TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
DONG MAU RAI RAC NOI MACH VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O’ BENH NHI LO XE MI CAP DONG LYMPHO T
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"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
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Réi loan déng méu réi réc ndi mach (disseminated intravascular coagulation - DIC) Ia mét bién chimng
nguy hiém & bénh nhén lo xé mi cdp. Phén tich trén 140 bénh nhi lo xé mi cép dong lympho T (T-cell acute
lymphoblastic leukemia - T-ALL) tai Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung wong giai doan 2019 - 2025 nham
khao sét ty 1é DIC va mét sé yéu t6 lién quan. Két qud cho thdy nam chiém 76,4%, tudi trung vi Ia 10,2 ndm
va 20,0% c6 biéu hién dau &n dong tay. Ty 1é DIC tai thoi diém thadm khém ban dau la 54,3%. Phan tich da
bién ghi nhén hai yéu t6 lién quan doc lap véi DIC bao gém: sb lwong bach cdu = 50 G/L (OR = 3,18: KTC
95%: 1,41 - 7,17; p=0,005) va khéng cé dau &n dong tiy (OR = 2,55; KTC 95%: 1,02 - 6,37; p = 0,044).
Nhw vay, DIC Ia bién ching thuong gép & bénh nhi T-ALL, cén thuc hién xét nghiém déng méu ngay khi
nhép vién, dic biét & nhiing truong hop c6 bach cau = 50 G/L va khéng cé déu &n mién dich dong tuy.

T khéa: T-ALL, bénh nhi, ddng mau rai rac ndi mach, DIC, bach ciu cao.

. DAT VAN BE

Lo xé& mi cap dong lympho T (T-ALL) 1a mét
phan nhém cuta lo x& mi cdp dong lympho,
chiém khoang 10 - 15% céc trwong hop ALL
& tré em. So v&i cac thé bénh ALL khac, T-ALL
thworng gép & tré nam, cé dd tudi Ién hon va
hay di kém sé lwong bach ciu cao khi chan
doan."2 So v&i B-ALL, T-ALL thwéorng co biéu
hién rdm rd hon, ganh nang t& bao u I&n hon
va nhiéu bién chirng hon.

Trong bénh canh lo x& mi cap, ddng mau rai
rac ndi mach (DIC) c6 y nghia lam sang I&n vi
c6 thé lam ting nguy co chdy mau, huyét khdi,
tri hoan cac thd thuat chan doan - didu tri ban
dau va anh huéng dén két qua diéu tri. Hoat
héa déng mau & bénh mau &c tinh cé thé xay ra
s&m duwdi tac dong cla té bao blast, tén thuwong
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n6i mé va dap (rng viém toan than.34 O tré em
mac ALL, ty Ié DIC Itc chan doan dwoc bao cao
thdp hon so v&i ngwdi I6n nhung van la bién
chirng kha thuweng gép, dao dong tuy quan thé
nghién ctu va tiéu chuan chan doan.

Mét sb nghién ctru gan day cho thay DIC co
thé xuét hién ngay thdi diém chén doan, dac biét
& nhirng trwdng hop cé tang bach cau, gidm tiéu
cAu va ganh néng khéi u cao va co thé la bién co
bat loi voi diéu tri.5” Tai Viét Nam, di liéu cong
bd riéng vé DIC & bénh nhi T-ALL con it, trong
khi day la phan nhém c6 xu hwéng tang bach
cau va ganh nang bénh cao hon. Mét s béo céo
trong nwéc chl yéu mé ta bénh mau 4c tinh ndi
chung va ghi nhan DIC tap trung & nhom lo xé
mi cAp. Vi vay, viéc mo ta dac diém rdi loan dong
méau & bénh nhi T-ALL | can thiét, vira gilp nhan
dién s&m nguy co, vira bd sung div liéu thuc
hanh trong nwdc. Nghién clru nay duoc thuyc
hién nham: Khao sat ty 1& DIC va mot sb yéu tb
lién quan & bénh nhi T-ALL tai Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung wong giai doan 2019 - 2025.
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Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru dwoc thye hién trén hd so bénh
an cta 140 bénh nhi dwéi 16 tudi dwoc chén
doan T-ALL lan dau tai Vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung wong trong giai doan 2019 - 2025.

Tiéu chuén Iwa chon

H6 so bénh an cla bénh nhi dwoc chan
doan xac dinh T-ALL 1an dau va dwoc lam day
dd xét nghiém déng mau toan bd tai thoi diém
chan doan, gébm fibrinogen, ty 1& prothrombin
(PT), ty sb thei gian thromboplastin tirng phan
hoat héa (rAPTT), ty s6 thi gian thrombin (rTT)
va D-dimer.

Tiéu chuén loai troe

(1) Bénh nhi c6 bénh ly rdi loan déng mau
to trwde (rbi loan ddng mau bam sinh, bénh hé
théng...)

(2) Bénh nhi lo x& mi cap thir phat hoac
da dwoc diéu tri hda chat/corticoid hay thudc
chbng déng trwdc do.

Cé méu

Chon mau thuan tién. Toan bd hd so bénh
an théa man tiéu chuan lwa chon trong giai
doan nghién cru dwoc dwa vao phan tich.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Mb ta hdi ctru.

Cédc bién sé dwoc thu thap goém: gidi,
tudi, s6 lwong bach cau (BC), tiéu cau (TC),
hemoglobin (Hb), D-dimer, fibrinogen, PT%,
rAPTT, rTT, d4u 4n mién dich, tinh trang DIC.

Quy trinh nghién ctu bao gém:

(1) 1ap danh sach hd so bénh an cé chan
doan T-ALL lan d4u trong giai doan 2019 - 2025;

(2) d6i chiéu tiéu chuan Iwa chon va loai triy;

(3) thu thap théng tin theo mau bénh an

nghién ctru théng nhét;

(4) xac dinh DIC va phan tich mot sé yéu
t6 lién quan. Cac ho so thiéu xét nghiém déng
mau toan bd hodc thiéu théng tin phuc vu phéan
tich dwogc loai khoi nghién ciru.

Céc tiéu chuan st dung trong nghién cteu:

- Tieu chuan chan doan va phan loai T-ALL
theo WHO 2016.8

- Tiéu chuan DIC theo Hiép hdi québc té vé
Huyét khéi va cAm mau (International Society
on Thrombosis and Haemostasis- ISTH) nam
2001.°

Xtr ly sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va xt ly bang SPSS 26.0.
Két qua dwoc trinh bay dwdi dang ty 1& phan
tram, trung vi va khoang tlr phan vi (IQR 25-75),
ho&c trung binh + d6 I&ch chuan khi phu hop.
So sanh hai nhom st dung t-test hodc Mann
- Whitney U dbi v&i bién dinh lwong va kiém
dinh Chi-square hodc Fisher exact dbi v&i bién
dinh tinh. Khac biét c6 y nghia khi p < 0,05. Cac
bién dwoc dwa vao phan tich hdi quy logistic da
bién dwa trén y nghfa 1am sang va/hodc cé p <
0,20 & phan tich don bién, déng thei tranh dwa
ddng thoi cac bién co nguy co ddng tuyén tinh
cao. Két qua héi quy dwoc trinh bay bang OR
va KTC 95%; gia tri p chi dung dé hé tro dién
giai théng ké.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctu s dung sé liéu hdi ctru, thong
tin ngwdi bénh dwgc ma hoéa va chi phuc vu
muc tiéu khoa hoc, khéng can thiép diéu tri &
bénh nhi nghién ctru.

ll. KET QUA

Nghién cru trén 140 hd so bénh an bénh nhi
T-ALL tai thoi diém tham kham ban d&u ghi nhan
mot sd dac diém dwoc trinh bay tai bang 1:
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Bang 1. Pic diém chung cta d6i twong nghién ctru (n = 140)

Yéu toé Phan nhém

n Ty Ié (%) / Trung vi (IQR)
Nam 107 76,4
Gidi tinh
N& 33 23,6
Tubi (n&m) 10,2 (7,7 - 13,0)
. > 10 tudi 64 45,7
Tuoi -
<10 tudi 76 54,3
o Co 28 20,0
Dau an dong tay
Khéng 112 80,0
i Co 46 32,9
Thiéu mau nang
Khéng 94 67,1
Bach cau (G/L) 137,3 (38,3 - 335,8)
. =250 G/L 104 74,3
Bach cau
<50 G/L 36 25,7

Nhém nghién cvu c6 wu thé nam gii, chiém
76,4% trweng hop. Tudi trung vi la 10,2 tubi. S6
lwong bach cau nhém nghién ctu kha cao tai
thoi diém chan doan (137,3 G/L), ty 1& bénh nhi
¢6 bach ciu ting = 50 G/L chiém 74,3%. Ty lé
bénh nhi thiéu mau nang chiém 32,9%, bénh

nhi c6 dau 4n mién dich dong tdy chiém 20%.

Tai thoi diém tham kham ban dau, ty 1& DIC
va phan bd diém DIC theo thang diém ISTH
2001 cta nhéom bénh nhi nghién clru dwoc
minh hoa theo biéu db 1:
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Biéu dd 1. Ty Ié DIC va phan bé diém DIC & nhém bénh nhi nghién ctru (n = 140)
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DIC gap & 54,3% bénh nhi nghién clru tai
thoi diém chan doan. Trong nhém cé DIC, phan
I&n bénh nhi c6 diém DIC & mic 5 - 6 diém

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

(chiém 76,3%), goi y da sb trwdng hop dwoc
phét hién & giai doan rbi loan déng mau con cé
thé nhan dién s&m béng xét nghiém.

Bang 2. So sanh mét s6 dac diém & nhém cé DIC va khong c6 DIC (n = 140)

Yéu té Khéng cé DIC CcéDIC p
Tudi (trung vi, IQR 25 - 75) 10,7 (7,9 - 13) 9,9 (7,6 -13) 0,38
Hb (trung vi, IQR 25 - 75) 88,5 (72,5 - 108) 88 (66 - 113,8) 0,922
Bach cau (trung vi, IQR 25 - 75) 78,6 (8,0 -206,7) 244,6 (85,5 - 396,5) < 0,001
Bach cau = 50 G/L, n (%) 39/104 (37,5) 65/104 (62,5)
Bach c&u < 50 G/L, n (%) 25/36 (69,4) 11/36 (30,6) 0.001
Khéng cé dau &n dong tay, n (%) 45/112 (40,2) 67/112 (59,8) 0.00

C6 déu &n dong tay, n (%)

19/28 (67,9)

9/28 (32,1)

Nhém c6 DIC c6 sé lwong bach ciu trung vi
cao hon ro rét so v&i nhém khéng co6 DIC; tudi
va Hb khéng khac biét cé y nghia thdng ké gitra
hai nhém. Cac bién dinh tinh cé y nghia lam

sang gém bach ciu = 50 G/L va diu 4n mién
dich dong tiy dworc tiép tuc dwa vao phan tich
hdi quy da bién ghi nhan két qua nhw sau:

Bang 3. Phan tich don bién va da bién cac yéu té lién quan véi DIC

o Ty 1& DIC DPon bién Da bién
Yeu to .
(%) p OR (KTC 95%) p OR (KTC 95%)
Nam 57,0
Gidi tinh 0,244 1,59 (0,72 - 3,48)
Ny 455
] <10 62,5
Tubi (n&m) 0,073 0,54 (0,27 - 1,06)
>10 47 4
) >50 G/L 62,7
Bach cau 0,001 3,64 (1,65-8,06) 0,005 3,18 (1,41-7,17)
<50 G/L 31,6
Dau 4nmién  Khdng 59,8
R 0,009 3,14 (1,30-7,56) 0,044 2,55(1,02-6,37)
dich dong tay Co 32,2

Trong phan tich don bién, cac yéu té cd lién
quan véi DIC gdm bach cau = 50 G/L va khéng
c6 dau 4n mién dich dong tay. Khi dwa vao mo
hinh da bién, hai yéu t& nay van lién quan déc
lap v&i DIC: bach cu = 50 G/L (OR = 3,18; KTC
95%: 1,41 - 7,17) va khoéng c6 dau 4n mién dich

dong tay (OR = 2,55; KTC 95%: 1,02 - 6,37).
IV. BAN LUAN

Nghién clru trén hdé so bénh an clta 140
bénh nhi T-ALL cho thay bénh g&p chu yéu &
nam gi&i (76,4%) va tudi trung vi 1a 10,2 nam.
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D&c diém nay phu hop véi y van, trong do
T-ALL & tré em thuwdng gap & tré I&n hon, nam
gi&i chiém wu thé va cé xu huéng biéu hién véi
sb lwong bach ciu cao hon so véi mét sb phan
nhém ALL khac."2 Trong nghién ctru hién tai, s6
lwong bach ciu trung vi tai thoi diém chan doan
la 137,3 G/L va 74,3% bénh nhi c6 bach cau =
50 GIL, cho thdy phan I&n bénh nhi c6 ganh
nang bénh cao ngay thoi diém nhap vién.

DIC gap & 54,3% bénh nhi T-ALL ngay tai
thoi diém chan doan, cao hon mot sé bao cao
trén ALL tré em ndi chung. Sy khac biét nay co
thé lien quan dén viéc nghién ctvu hién tai chi
tap trung vao T-ALL, mét phan nhém thwong co
bach ciu cao va ganh nang khéi u I6n. Nhém c6
DIC ¢6 sb lwong bach cau trung vi cao hon rd
rét so v&i nhém khéng cé DIC (244,6 G/L so v&i
78,6 G/L, p < 0,001). Co ché c6 thé lién quan
dén sw gia tang blast lwu hanh, hoat hda néi mé
va gidi phong cac yéu té tién ddng mau, dan dén
tiéu thu yéu té ddng mau va hinh thanh DIC.34
Két qua cuia chung t6i twong dong v&i nghién
clru clia Songthawee va cdng sy (2023) trén
bénh nhi ALL, trong d6 nhém c6 DIC ciing ghi
nhan sé lwong bach ciu cao hon dang ké so
v&i nhém khong cé DIC va tang bach ciu duoc
xem |a mot yéu td nguy co quan trong dbi voi
réi loan déng mau.5 Twong tw, nghién ctru cla
Kittivisuit va cong sw (2023) vé tang bach ciu
& lo x& mi cap tré em cho thay tinh trang tang
bach cau lién quan mat thiét véi cac bién chirng
s&m nhw suy hd hap, rdi loan vi tudn hoan va
bat thworng déng mau.” Diéu nay ciing ly giai
ty 1& DIC cao ngay tai thoi diém tham kham
ban dau & nhédm bénh nhi nghién cru do da sé
bénh nhi c6 sb lwong bach cau cao. Nguoc lai,
nghién ctru chwa ghi nhan sw khac biét vé tudi
va ndng dd hemoglobin gitra hai nhém. Diéu
nay cho thay DIC trong T-ALL c6 thé lién quan
nhiéu hon dén mac dd tang sinh blast va hoat
hoa bénh hoc ctia té bao u hon [a mirc do thiéu
mau tai thoi diém chan doan. Mot sb nghién

clu trwdc day trén ALL tré em ciing cho thay
hemoglobin khéng phai 1a yéu tb tién lwong
doc lap déi voi DIC, mac du thiéu mau nang
thwdng phan anh tinh trang xam Ian tly xwong
rd rét. Két qua hién tai gép phan ciing cb vai tro
cla tang bach cau nhw mét dau hiéu canh bao
sém nguy co DIC & bénh nhi T-ALL. Nghién
ctu cling ghi nhan diém DIC chd yéu & mic 5
- 6 diém, cho thay xét nghiém déng mau duoc
danh gia s&m ngay tai thoi diém nhap vién.
Diéu nay co thé giup phat hién s&m tinh trang
DIC, qua d6 cé thé gop phan ting hiéu qua diéu
tri va can thiép sém rdi loan doéng mau & nhom
bénh nhi nay.

Trong nghién ctru ctia ching t6i, bach cau =
50 G/L la yéu t6 lién quan doc lap véi DIC trong
md hinh da bién (OR = 3,18; KTC 95%: 1,41 -
7,17; p=0,005). Vé mét lam sang, ngudng BC =
50 G/L c6 y nghia thyc hanh vi day la mirc tang
bach cau twong déi thuwong gap & T-ALL, c6 thé
phan anh ganh nang blast cao va tinh trang hoat
héa hé théng ddng mau sém. Kittivisuit va cong
sw cling cho thay ting bach cau trong lo' x& mi
cép tré em lién quan dén nhiéu bién chirng sém
va két cuc béat loi.” Do dd, & bénh nhi T-ALL c6
bach cau = 50 G/L, danh gia ddng mau ngay khi
nhap vién la can thiét, ngay ca khi chwa cé biéu
hién xuét huyét ré.

Mot két qua dang chu y khac 1a nhém khong
c6 d4u 4n mién dich dong tay cé ty 1& DIC cao
hon va day van la yéu té cé y nghia trong phan
tich da bién (OR = 2,55; KTC 95%: 1,02 - 6,37;
p = 0,044). Y nghia sinh hoc cta méi lién quan
nay can dwoc dién gidi than trong, vi cac dau
4n mién dich dong tdy trong T-ALL c6 thé phan
anh tinh khéng déng nhét vé kiéu hinh mién
dich va mirc d6 biét hda cia té bao blast. Hién
con it nghién clu danh gia truc tiép mébi lién
quan gitra biéu hién dau 4n dong tay va DIC &
bénh nhi T-ALL. Vi vay, két qua nay co gia tri
goi y va can dugc kiém chirng trong cac nghién
clru da trung tam v&i c& mau lén hon.
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Nghién ctru ctia Tran Thj Kiéu My va cong su
trén nhém bénh nhan déng mac ung thw tang
va bénh mau ac tinh ghi nhan DIC chd yéu xuét
hién & nhém lo' x& mi cap."® Mac du déi twong
nghién ctru khong giébng hoan toan véi nghién
ctru hién tai, két qua dé van ciing cb nhan dinh
réng DIC 1a van d& ndi bat trong cac bénh mau
4c tinh, dac biét la lo x& mi cip. Nghién ctu
cla tac gia Akhter trén 55 bénh nhi ALL ciing
cho thay, ty & DIC tai thdi diém chan doan 1a
14,54%." Nghién clru clia chung téi bd sung
thém bang ching trong nwéc & phan nhém cu
thé hon 1a bénh nhi T-ALL, qua d6 nhan manh
nhu cau sang loc rdi loan déng mau trong thuc
hanh huyét hoc nhi khoa.

Nghién ctu s dung thang diém DIC cla
ISTH ndm 2001 dé& xac dinh DIC.° Pay 1a lva
chon phu hop vi toan bd bénh nhi trong nghién
cru dwoc chan doan tlr nam 2019, thoi diém
thang diém ISTH 2001 da dwoc st dung rong
raéi trong thwec hanh va nghién clu 1dam sang.
Viéc ap dung cting mét tiéu chuén trong toan
bd giai doan 2019 - 2025 gitp han ché sai léch
phan loai, ddng thoi tao diéu kién so sanh véi
nhiéu nghién clru trwéc day vé DIC trong bénh
mau ac tinh.

T géc do thwe hanh, két qua trén cho thay
@ bénh nhi T-ALL, xét nghiém déng mau nén
dwoc thwe hién sém ngay tir luc nhap vién,
khoéng nén che dén khi cé biéu hién xuat huyét
ré. Didu nay dac biét can thiét & nhirng trwdng
hop cé bach cau = 50 G/L ho&c khong cé dau
4n mién dich dong tay, vi day 1a cac nhém cé
nguy co DIC cao hon. Viéc phat hién sém DIC
sé gilp bac s chu déng hon trong theo dai,
truyén ché phdm mau khi can thiét, chuan bj an
toan cho cac tha thuat chin doan ban dau va
han ché nguy co bién chirng chay mau.

Nghién ctru c6 mot s6 han ché. Day 1a
nghién cu hdi ctru, don trung tam, st dung c&
mau thuan tién nén phu thudc vao chét lvong

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

hd so bénh an va c6 thé c6 sai léch chon mau.
M6t sb chi sb 1am sang quan trong nhuw biéu
hién xuat huyét, bién cb huyét khéi, ty I& blast
ngoai vi, nhiém trung IGc nhap vién, t& vong
som va dién bién DIC sau khdi tri chwa dwoc
phan tich day du. Vi vay, két qua can dwoc xac
nhan béng cac nghién cru tién clru, da trung
tam v&i ¢ mau I1én hon.

V. KET LUAN

DIC g&p trén 50% bénh nhi T-ALL tai lan
thdm kham dau tién & thdi diém chan doan.
Bach cau = 50 G/L va khéng c6 dau &n mién
dich dong tay Ia cac yéu td lién quan doc lap
v&i DIC trong nghién ctru nay. Do day la nghién
ctu hdi ctru, don trung tam, két qua can duoc
kiém chirng thém bang cac nghién ctru da trung
tam v&i c& mau Ién hon.
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intravascular

Summary

DISSEMINATED INTRAVASCULAR COAGULATION AND
ASSOCIATED FACTORS IN PEDIATRIC T-CELL ACUTE
LYMPHOBLASTIC LEUKEMIA

Disseminated intravascular coagulation (DIC) is a serious complication in patients with acute
leukemia. This retrospective descriptive study analyzed medical records of 140 pediatric patients
with T-cell acute lymphoblastic leukemia (T-ALL) diagnosed at the National Institute of Hematology
and Blood Transfusion between 2019 and 2025, aiming to investigate the rate of DIC and associated
factors. The results showed that males accounted for 76.4%, the median age was 10.2 years
old, and 20.0% of patients expressed myeloid lineage-associated markers. The prevalence of
DIC at initial assessment was 54.3%. Multivariable analysis identified two factors independently
associated with DIC: white blood cell count = 50 G/L (OR = 3.18; 95% CI: 1.41 — 7.17; p = 0.005)
and absence of myeloid marker expression (OR = 2.55; 95% CI: 1.02 — 6.37; p = 0.044). These
findings indicate that DIC is a common complication in pediatric patients with T-ALL. Therefore,
coagulation testing should be performed immediately upon admission, particularly in patients with
a white blood cell count = 50 G/L and absence of myeloid immunophenotypic marker expression.

Keywords: T-ALL, pediatric patients, disseminated intravascular coagulation, DIC, high white
blood cell count.
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