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Nghién ctru mé ta dac diém I1am sang, cén lam sang va két qua diéu tri xodn tinh hoan tai Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi giai doan 2020 — 2025. Nghién ctru hbi ctru trén 84 bénh nhén duoc chén doan xoadn
tinh hoan va diéu tri tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tir 01/2020 dén 12/2025. Bénh gép chi yéu & nhom
tuéi 10 dén dudi 18 tudi (53,6%). Ly do vao vién thuong gép nhét la dau biu (97,6%). Ty I1é bao tén tinh
hoan la 58,3%, trong khi 41,7% phéi cét tinh hoan. Thoi gian dén vién, mau sac tinh hoan trong mé va tin
hiéu mach trén siéu dm Doppler c6 lién quan cé y nghia théng ké véi két qué phdu thuat. Thoi diém 19
gic ttr khi khéi phét triéu chimg la méc thoi gian c6 gia tri dw bdo nguy co cét tinh hoan (d6 nhay 81%,
dé déc hiéu 89,6%). Xoan tinh hoan thuong gép & Iira tudi thanh thiéu nién va biéu hién Iam sang dién
hinh. Chén doén sém va can thiép phau thuét kip thoi cé y nghia quyét dinh trong viéc bdo tén tinh hoan.

Tir khéa: Xoan tinh hoan, bao tén tinh hoan, siéu am Doppler, phau thuat.

. DAT VAN PE

Xoan tinh hoan hay xoén thirng tinh 14 tinh
trang thivng tinh bi xoén quanh truc cta né, lam
suy gidm hodc méat hoan toan twdi mau téi tinh
hoan, tir d6 nhanh chéng dan téi thiéu mau,
hoai tlr va mét tinh hoan néu khéng dwoc chan
doan, x( tri kip thoi."2 Bénh cé thé gép & nhiéu
I’a tudi nhwng thwong gap nhat & giai doan
day thi, khi tinh hoan phat trién nhanh vé thé
tich va hoat dong.>*

Hién nay, chan doan xoan tinh hoan cha
yéu dua trén bénh canh dau biu cp siéu am
Doppler." Tuy nhién, biéu hién |1am sang khéng
phai luc ndo ciing dién hinh, d&c biét & nhirng
bénh nhan dén mudn hodc cé tién st dau biu
thoang qua trwéc do, lam tang nguy co bod soét
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chan doan.® Thang diém TWIST da duoc xay
dung nhadm hd tro phan tang nguy co xoan
tinh hoan dwa trén cac dau hiéu 1am sang bao
gdm swng tinh hoan, tinh hoan cirng chéc, tinh
hoan treo cao, budn ndn hodc nén, mat phan xa
co biu, va nhiéu nghién ctu da cho thay cong
cu nay co gia tri cao trong nhan dién s&m cac
trwong hop nghi ngo.>” Bén canh do, siéu am
Doppler tinh hoan la tham do hinh anh quan
trong, gilp danh gia twdi mau tinh hoan va hé
tro chdn doan ciing nhw tién lwong kha nang
bao ton tinh hoan. 28

Nhiéu nghién ctru da khéng dinh thei gian tir
kh&i phat triéu chirng dén khi can thiép 1a yéu
td tién lwong quan trong nhat ddi véi kha nang
bdo tén tinh hoan. Cang dén vién muén, nguy
co hoai t&r tinh hoan va phai cét tinh hoan cang
tang.69'° Ngoai yéu tb thoi gian, mot sbé yéu
td khac nhw mrc dd xodn cla thirng tinh, tinh
trang twdi mau trén siéu am Doppler, mau sac
cta tinh hoan trong mé va cac dau hiéu viém
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cling c6 thé lien quan dén két qua diéu trj.8e
Mac du, xoan tinh hoan da dwoc nghién ciru
kha nhiéu trén thé gi6i, phan I&n cac khuyén
c4do hién hanh van Iéy mébc 6 gio tw khi khéi
phat triéu chirng lam “thdi gian vang” dé quyét
dinh can thiép.® Trén thuc té 1am sang, khong it
bénh nhan dén vién muén sau méc nay nhung
tinh hoan van con kha nang bao tén, cho thay
viéc ap dung clrng nhac ngudng 6 gio cé thé
chwa phu hop véi moi tinh hudng. Ngoai ra, di
liéu vé d&c diém lam sang, can lam sang va két
qua diéu tri xoan tinh hoan tai Viét Nam con
twong déi han ché. Chinh vi ly do dé, ching
t6i tién hanh nghién ctu nay nham gép phan
mo t& ddc diém lam sang, can Iam sang, két
qua phau thuat va mot sb yéu té lién quan, qua
dé gop phan xac dinh ngwdng thoi gian tham
chiéu phu hop hon véi thwe hanh.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Péi twong nghién ciu gdbm 84 bénh nhan
dwoc chan doan xoan tinh hoan va dwoc phau
thuat tai Bénh vién Dai hoc Y Ha N&i trong giai
doan 2020 - 2025, c6 hd so bénh an va bién
ban mb day da théng tin dé khai thac cac bién
s6 bao gdm dac diém |am sang, can lam sang,
két qua phau thuat va mot sé yéu té lien quan
dén kha nang bao ton tinh hoan. Nghién ctvu st
dung d¥ liéu hdi ctvu tir hd so bénh an.

Chén doan xoén tinh hoan trong nghién ctru
duoc xac lap dua trén sw két hop gitra bénh
canh |am sang, thang diém TWIST va siéu am
Doppler tinh hoan, trong dé I&m sang gilr vai
tro dinh huwéng quyét dinh. Tt cd bénh nhan
dau biu c&p nghi ng® xoan déu dwoc siéu am
Doppler cap ctru nhdm danh gia twéi mau nhu
mo tinh hoan va khao sat cac dau hiéu goi y
x0én, bao gdm gidm hodc mét tin hiéu mach &
tinh hoan bén tén thwong, dau hiéu xoay nuéc
cta thing tinh, thay ddi kich thwéc cla tinh

hoan, va tinh trang tran dich mang tinh hoan.
DAu hiéu gidm hodc méat tin hiéu mach trong
nhu mo tinh hoan dwgc xem la co gia tri chan
doan cao dbi véi xoén tinh hoan. Trong truwéng
hop két qua siéu am khong dién hinh cho tinh
trang xoan, nhwng cac dau hiéu 1am sang cho
thay c6 biéu hién ré rang ctia xoén tinh hoan,
bénh nhan sé dwoc chi dinh can thiép téi cap
dé tham do, thao xoan va cb dinh tinh hoan hai
bén. Nhitng trudng hop dén qua muodn, lién
quan dén viéc bénh nhan da dwoc kham tr co
s& y té trwdc nhung khong chan doan ra bénh,
hodc bénh nhan dau va tw y mua thubc diéu
tri, tinh hoan d&a c6 dau hiéu hoai t& do thiéu
mau trén siéu am, bénh nhan sé dwoc chi dinh
phau thuat cat tinh hoan bén xoan va cb dinh
tinh hoan bén con lai. Trong tinh hubng nay, di
liéu chia bénh nhan sé khéng dwgc dwa vao cac
phan tich so sanh yéu té nguy co.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: hoi ciru.

Quy trinh thu thap s6 liéu: dwoc thyc hién
bang phwong phap héi ciu hd so bénh an va
phiéu phau thuat theo mau nghién ctu thdng
nhét.

Céc bién sé dworc thu thap: gdbm dic diém
hanh chinh (tudi, dia chi), dac diém Iam sang (ly
do vao vién, thoi gian tir khéi phat dén vién —
dwoc tinh ttr luc bénh nhén ¢o triéu chirng cho
dén khi t&i t\vién, tién str lién quan), triéu chirng
co nang va thuc thé (dau biu dot ngot, sbt, budn
nén/nén, da biu néng dd, swng biu, mat dé tinh
hoan cirng chéc, tinh hoan 1&n cao), phan xa co
biu va d4u hiéu Prehn, trong do6 phan xa co biu
dwoc ghi nhéan la dwong tinh khi gai mat trong
dui 1am tinh hoan cung bén nang lén; diu hiéu
Prehn dwong tinh khi nang biu lam giam dau.

Thang diém TWIST dwoc st dung dé danh
gia triéu chirng I1dm sang cla bénh nhéan, bao
gdm 5 tiéu chi: swng tinh hoan 2 diém, tinh hoan
ctng chéc 2 diém, méat phan xa co biu 1 diém,
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budn noén/nén 1 diém va tinh hoan treo cao 1
diém. Diém TWIST cang cao cho thay nguy co
xoan tinh hoan cang lén.

Bén canh dé, cac di liéu can lam sang
trwdc mbd dwoc thu thap gébm sb lwong bach
cau, CRP, siéu am Doppler tinh hoan, bén tinh
hoan bi xoan, thay déi kich thwéc tinh hoan, s
vong xodn, diu hiéu xody nuwéc va tran dich
mang tinh hoan.

Thu thap di liéu trong va sau phdu thuat,
chung t6i ghi nhan mau séc tinh hoan, thdi gian
phau thuat, thoi gian G Am tinh hoan va thoi
gian nam vién sau mo.

Két qua diéu tri dwoc xac dinh chi yéu dua
trén x& tri trong md, bao gébm thao xodn va cb
dinh hai tinh hoan vao biu (bdo tén dwoc tinh
hoan) ho&c cat tinh hoan xoan va cb dinh tinh
hoan déi dién (cat tinh hoan).

X ly sé liéu

Qua trinh xt ly sb liéu dwoc thwe hién trén
phan mém SPSS va R. Cac di liéu sau khi thu
thap dwoc ma hoéa, nhap liéu va xr ly théng
k& nhdm mo t& tan suét, ty 1& phan tram dbi
V@i cac bién dinh tinh; tinh gia trj trung binh, dé
léch chudn, trung vi, gia tri nhé nhéat va Ién nhéat
ddi véi mot sé bién dinh lwong nhu thoi gian
phau thuat va thoi gian md tinh hoan. Bé xac
dinh mét sb yéu té anh huwéng dén két qua bao
ton tinh hoan, nghién cru tién hanh so sanh
két quad phau thuat theo cac nhém tudi, thoi
gian dén vién, mua trong ndm, sd vong xodn
thirng tinh, mau séc tinh hoan trong md, dau
hiéu xody nwéc va tin hiéu mach trén siéu am
Doppler. Do nhay va d6 dac hiéu cua tirng mdc
thoi gian trong viéc dw bao kha nang phai cat bd

tinh hoan dworc thiét lap. Viéc Ilwa chon ngudng
gia tri tham chiéu (cut - point) phu thudc vao
diém can béng vé& d6 nhay va do dic hiéu (theo
Youden index) cho dién tich dwéi dwdng cong
(AUC) téi wu. Mirc y nghia théng ké dwoc xac
dinh khi p < 0,05.
3. bao dirc nghién ctru

Moi théng tin ca nhan clia ngwdi bénh dwoc
bdo mat va chi dwgc s dung cho muc dich
nghién ctru khoa hoc.

ll. KET QUA

Nghién cru gébm 84 bénh nhan xoén tinh
hoan dwoc diéu tri phAu thuat tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Nbi giai doan 2020 — 2025. Nhém tudi
tr 10 dén duwdi 18 chiém ty 1& cao nhat (53,6%),
tiép theo 1a nhom tir 18 tudi tré 1&n (42,8%) va
nhém dwéi 10 tudi (3,6%). Ly do vao vién cha
yéu 1a dau biu (97,6%). Pau biu dét ngdt gap
& 86,9% trwdng hop; cac dau hiéu thuc thé
thwdng gap gdbm swng biu va tinh hoan ndm
cao trong biu, déu dwoc ghi nhan & 100% bénh
nhan. Diém TWIST chd yéu & mirc 5 va 6 diém,
lan lwot chiém 61,9% va 36,9%. Xét vé thoi
gian tlr khi kh&i phat triéu chirng dén khi nhap
vién, 31,0% bénh nhan dén vién trudc 6 gio,
35,7% dén trong khoang 6 — 24 gi®, con lai dén
sau 24 gio.

Vé can lam sang, bach cu tang trén 10 G/L
gap & 63,1% bénh nhan; CRP tang & 27,4%.
Siéu am Doppler trwéc md cho thdy 65,5%
trwdng hop mét tin hiéu mach tinh hoan; tinh
hoan xoan bén trai chiém 75,0%; ting kich
thwde tinh hoan va tran dich mang tinh hoan
gap twong &ng & 61,9% va 64,3% trwdng hop.
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Biéu dod 1. Phan b6 triéu chirng lam sang cua bénh nhan (n = 84)
Bang 1. Mat sé dic diém lam sang va can 1am sang chinh cta bénh nhan xoén tinh hoan

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Duai 10 tudi 3 3,6
Nhém tudi T 10 dén dwéi 18 tudi 45 53,6
T 18 tubi tréy 1én 36 42,8
Pau biu 82 97,6
Ly do vao vién Dau vung ben 1 1,2
Swng biu 1 1,2
Duw¢i 6 gio 22 36,2
Thoi gian dén vién ~ Tw 6 dén 24 gidy 34 40,5
Trén 24 gi¢ 28 33,3
Can lam sang
TWIST 5 diém 52 61,9
piém TWIST TWIST 6 diém 31 36,9
TWIST 7 diém 1 1,2
. <10 G/L 31 36,9
Bach cau
>10 G/L 53 63,1
CRP Binh thudng 61 72,6
Tang 23 27,4
0 im Dopler ggg;;'grhiéu mach trén siéu &m 8 333
mach Mét tin hiéu mach trén siéu am 56 66.7

Doppler
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Dic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)

 Tinh hoan trai 63 75,0

Bén tinh hoan xoan
Tinh hoan phai 21 25,0
Téng kich thuée tinh C9 52 61,9
hoan Khéng 32 38,1
Tran dich mang tinh 9 54 64,3
hoan Khéng 30 357

Ty l& bao ton tinh hoan (thao xoan va cb dinh
tinh hoan hai bén) la 58,3% (48/84), trong khi
41,7% (36/84) trwdng hop phai cat tinh hoan
xo0én va cb dinh tinh hoan con lai. Trong mb,
mau sac tinh hoan chd yéu 1a tim sdm (53,6%)

va tim den (41,7%). Thoi gian phau thuat trung
binh la 46,94 + 16,65 phut; thdi gian md tinh
hoan trung binh Ia 9,35 + 9,5 phut. Sau md,
da s6 bénh nhan ndm vién tlr 3 dén 5 ngay
(52,4%).

Bang 2. Mét s6 yéu té lién quan dén kha nang bao ton tinh hoan

Cat tinh Bao ton
Yéeu to Phan loai hoan tinh hoan o]
n (%) n (%)
<6 gio 0(0,0) 22 (100,0)
Thoi gian dén vién 6 — 24 gio 11 (32,4) 23 (67,6) <0,001
> 24 gioy 25 (89,3) 3(10,7)
) Hong 0(0,0) 4 (100,0)
Mau sac tinh hoan trong —
mé Tim sam 1(2,2) 44 (97,8) < 0,001
Tim den 35 (100,0) 0(0,0)
Tin hiéu mach trén siéu SN tin hiéu mach 5(17,9) 23 (82,1) oo
am Doppler MAét tin hiéu mach 31 (55,4) 25 (44,6) '
) Co 22 (44,9) 27 (55,1)
Dau hiéu xoay nwéc > 0,05
Khéng 14 (40,0) 21 (60,0)
<1 vong 1 (20,0) 4 (80,0)
Sé vong xoan thirng tinh 1 - 2 vong 35 (44,9) 43 (55,1) > 0,05
> 2 vong 0(0,0) 1 (100,0)

O nhém dén vién truéc 6 gio, ty 1& bao tén
tinh hoan dat 100%, trong khi & nhom dén sau
24 gidy, ty lé cat tinh hoan 1a 89,3% (p < 0,001).
Tinh hoan c¢é mau héng va tim sam co6 kha néng
bdo tén cao hon rd rét so voi tinh hoan tim den
(p <0,001). Nhém con tin hiéu mach trén siéu am

Doppler c6 ty 1& bao tdn cao hon nhém mét tin
hiéu mach (82,1% so v&i 44,6%; p = 0,002). D4u
hiéu xody nuéc trén siéu am Doppler va sb vong
xoan thirng tinh khong lién quan dén két qua phau
thuat; ty 1& cat tinh hoan va bao ton tinh hoan gitra
cac nhém déu cé sw khac biét véi p > 0,05.
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Bang 3. Gia tri dw bao cua thoi gian dén vién déi véi cat tinh hoan

Méc (gi)  Sensitivity (%) Specificity (%) PPV (%) NPV(%) :‘:‘:Zi"
6 100,0 0,0 44,7 100,0 0,458
12 85,7 72,9 58,1 92,1 0,586
18 81,0 87,5 73,9 91,3 0,685
19 81,0 89,6 77,3 91,5 0,705
20 76,2 89,6 76,2 89,6 0,658
24 76,2 89,6 76,2 89,6 0,658
. Dwdoan cét tinh hoan so véi théi gian tiv khi dau dén khi ti vién _
< — ROC (AUC=0.88)

08

06

Sens

04

02

= = Pudng chéo
@ Youden

1-Spec

06 08 1

Biéu doé 2. Pwong cong ROC cla thei gian tir khi dau dén khi t&i vién
trong dw doan cat tinh hoan (n = 69)

Két qua phan tich cho thdy thei gian tiy luc
kh&i phat triéu chirng dén khi nhap vién co
gia tri dw bao kha tét dbi v&i kha nang cét tinh
hoan, v&i dién tich dwéi dwong cong ROC dat
0,88. Trong cac méc thdi gian khao sat, méc 19
gi® cho gia tri t6i wu nhat véi dd nhay 81,0%,
dé dac hiéu 89,6%, gia tri dw doan dwong tinh
77,3%, gia tri dw doan am tinh 91,5% va chi s6
Youden cao nhét (0,705). Sau thdi diém nay, dd
d&c hiéu khong thay déi, diéu nay cho thay kha
nang dw doan dung vé viéc cé thé git lai tinh
hoan dat téi da & thdi diém 19 gio.

IV. BAN LUAN

Xoan tinh hoan 1a mét cip clru ngoai khoa
thwdng gép & tré Ién va thanh thiéu nién. Trong
nghién ctru ctia ching t6i, nhém tudi tir 10 dén
dudi 18 tubi chiém ty 1& cao nhéat, phu hop véi
dac diém dich t& cia bénh da duwoc ghi nhan
trong nhiéu nghién ctu trwdc day.™ Ly do vao
vién chd yéu la dau biu, va hau hét bénh nhan
c6 dau biu dét ngdt, swng biu, tinh hoan cing
chac va tinh hoan ndm cao trong biu. Day la
nhirtng d4u hiéu 1am sang kinh dién cta xoén
tinh hoan va phu hop véi cac yéu tdé duoc
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Barbosa va coéng sw st dung khi xay dwng
thang diém TWIST.5 Két qua nghién ciru cling
cho thay da s bénh nhan cé diém TWIST cao,
goi y rang phan 16n trwéng hop nhap vién da
c6 biéu hién 1am sang kha dién hinh. Diéu nay
phu hop v&i cac phan tich gop gan day cho thay
TWIST c6 gia tri tét trong phan tdng nguy co
xoan tinh hoan, dc biét & nhom diém cao.”'?
M6t trong nhirng phat hién quan trong nhét
ctia nghién ctu la vai trd quyét dinh cla thoi
gian dén vién dbi voi kha ndng bdo ton tinh
hoan. 100% bénh nhan dén vién truéc 6 gio
déu dwoc bao ton tinh hoan, trong khi ty 1& cat
tinh hoan & nhom dén vién sau 24 gio 1én téi
89,3%. So v&i mot sb nghién ctru trong nuwérc,
ty 1& bao ton tinh hoan 58,3% trong nghién ctu
ctia chung t6i kha twong ddng voi két qua cua
D& Van Chién va cong su (58,1%), déng thoi
phan anh thuc trang l1a ty 1& cat tinh hoan van
con cao khi bénh nhan dén vién muodn.®4 Nghién
ctru clia George va cong sw ciing cho thay véi
ty 1& bao ton tinh hoan 1a 41,5%, sw cham tré
trong thdm kham, chuyén tuyén va phau thuat
van la nguyén nhan chinh lam tang ty & mét
tinh hoan.® Twong tw, Sun va céng sw trong mét
phan tich gép gan day nhan manh rang viéc
dén vién muodn van 1a rao can I&n nhat dbi voi
muc tiéu cai thién ty 1& bao tén tinh hoan.™ T
goc doé thwe hanh 1am sang, phat hién nay cho
thay thoi gian dén vién khéng chi c6 y nghia
thdng k& ma con cé gia tri ’ng dung trong tién
lwong sém. Hién nay, phan Ién cac khuyén céo
dwa ra con sb 6 gi® tinh t IGc dau cho t&i khi
dén vién, dwoc xem la thoi diém vang trong
can thiép.%'® Tuy nhién, nghién clru cla chuing
t6i cho thdy c6 41,9% bénh nhan dén mudn
sau 6 gio van c6 thé bado ton tinh hoan. Trén
thwe t& 1am sang, néu chi ap tiéu chuén 6 giv
vao viéc ra quyét dinh cé can thiép téi cip cho
bénh nhan hay khong, sé& dan tdi tri hoén can
thiép trong mot sé tinh hudng nhét dinh, anh
hwéng dén tién lwong béo ton tinh hoan vé sau.
Nghién clru cla chung t6i cho thdy nguéng

thoi gian 19 gio dwgec xem la cé y nghia trong
viéc ra quyét dinh diéu tri cho bénh nhan véi
dd nhay va do dac hiéu tdi wu (AUC = 0,705,
Sens = 81,0, Spec = 89,6). Néu bénh nhan dén
trong khoang tir 6 gi®> dén 19 gi¢y, kha nang bao
tdn dwoc tinh hoan van rat cao va can phai can
thiép tbi cip ngay dé cai thién tién lwong diéu
tri cho bénh nhan, dac biét & nhirng trwong hop
biéu hién l1am sang khéng dién hinh. Méc 19
gi& ¢ thé duwoc xem nhuw moét ngudng tham
khdo gilp cac bac si 1am sang ra quyét dinh
diéu tri, tuy nhién van can dua trén danh gia
tdng thé gitra thoi gian khdi phat triéu chirng,
biéu hién lam sang, tin hiéu mach trén siéu am
Doppler va tinh trang tinh hoan trong mé. Can
c6 thém nhiéu nghién ctu trong twong lai dé
chirng minh tinh trng dung va hiéu qua cla viéc
st dung méc tham chiéu méi 1a 19 gio ké tw
khi bat dau co triéu chirng nghi ngd xoan dé ra
quyét dinh diéu tri t&i cAp cho bénh nhan dén
mudn.

Vai tro cla siéu am Doppler trong nghién
clru nay cling duoc thé hién kha ré. Nhom
bénh nhan con tin hiéu mach trén siéu am co ty
I& bao tdn tinh hoan cao hon ré rét so véi nhdm
mat tin hiéu mach. Két qué nay phu hop véi vai
trd cha Doppler trong danh gia twédi mau tinh
hoan va tién lwong kha nang béo ton da dwoc
dé cap trong céc tai liéu tbng quan va huéng
dan chén doan.'? Tian va codng sw cling cho
thay cac yéu t6 hinh anh hoc trwéc md co gia tri
dw bao that bai bao tén tinh hoan.8 Tuy nhién,
can nhan manh rang siéu am Doppler chi la
phwong tién hd tro. Nghién clru ctia ching téi
cho thdy sy khéng twong dong gira ty 1& méat
tin hiéu mach trén siéu am Doppler trudc md
(66,7%) va ty 1& phai cit tinh hoan (41,7%).
Diéu nay co thé Iy gidi béi mot sb co ché. The
nhét, siéu am Doppler phdn anh tinh trang tui
mau tai moét thoi diém nhat dinh; trong xodn
khong hoan toan, xoan tirng Itc hodc giai doan
s&m, dong mau nhu md cé thé gidm hodc mét
trén hinh &nh nhwng ton thwong thiéu mau van
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con & giai doan c6 thé hdi phuc. Th& hai, méat
tin hiéu mach 1a dau hiéu cla thiéu mau ch
chwa chéc Ia hoai t&r khéng hdi phuc, vi nhiéu
tinh hoan sau khi thao xoén va G &m van tai
lap twdi mau va héng tréd lai, do d6 dwoc bao
tdn. The ba, siéu am Doppler la thdm do phu
thuéc ngwoi lam va ky thuat, cé ty 1é am tinh
hodc dwong tinh gia nhat dinh. Trong nhirng
trwdng hop 1am sang dién hinh, viéc tri hoan
phau thuat dé& chd thém can 1am sang cé thé
lam mét di co hdi ctu tinh hoan.”

Mot yéu td khac c6 lién quan rat chat ché véi
két qué phau thuat la mau séc cla tinh hoan
trong md. Trong nghién ctru clia chuing tdi, toan
bd tinh hoan mau hdng dwoc bao tén; gan nhw
tat ca cac trwong hop tinh hoan tim sam ciing
dwoc bao ton, trong khi toan bd tinh hoan tim
den déu phai cét bd. Két qué nay phu hop voi
nghién clru cta Tian va cong sw, trong dé cac
d&c diém biéu hién tén thwong nang tai thoi
diém nhap vién va trong mé c6 lién quan chat
ché v&i nguy co that bai bdo tén tinh hoan.t O
goéc dd thwe hanh ngoai khoa, mau sac dai thé
ctia tinh hoan sau thao xoan va 0 4m ¢ gia tri
rat 1&n trong quyét dinh bao ton hay cét bd tinh
hoan.

V& mat 1au dai, viéc phai cét tinh hoan khéng
chi anh hwdng vé mat gidi phdu ma con co thé
tac dong t&¢i chirc nang tinh hoan va strc khoe
sinh san, nhw Jacobsen va cong sw da ghi
nhan.™ Do d8, cai thién nhan biét triéu chirng
s&m, chuan héa quy trinh tiép nhan bénh nhan
c6 hoi chirng biu cap va rat ngan thoi gian tir
khéi phat triéu chirng dén phau thuat & nhirng
bién phap cé y nghia thwc tién cao, giup bao
tdn cling nhw ddm bao cac chirc ndng cla tinh
hoén_6,10,14

V. KET LUAN

Nghién ciru cho thdy xoén tinh hoan gap
chti yéu & nhém tudi thanh thiéu nién, biéu hién
lam sang dién hinh 1a dau biu c&p, sung biu,
tinh hoan clrng chac va nam cao trong biu. Ty
l& bao ton tinh hoan phu thudc rd vao thdi gian

dén vién, mau sic tinh hoan trong méd va tin
hiéu mach trén siéu &m Doppler; vi vay, chan
doan s&m va can thiép phau thuat kip thei co y
nghfa quyét dinh trong viéc bao tén tinh hoan.
Thay vi chi chon méc 6 gi¢» d& quyét dinh cé can
thiép tdi cAp cho bénh nhan hay khéng, nhirng
bénh nhan dén mudn trong khodng 19 gid van
nén dwoc can thiép tbi cap clru do ty 1é bao tén
duwoc tinh hoan van twong dbi cao & nhém nay.
Vi dén vién mudn la yéu tb nguy co chinh co
thé can thiép dwoc, can nang cao nhan thirc
céng ddng vé hoi chirng biu cép, tang cuong
canh bao va phat hién s&m tai tuyén co sé.
Xung dét l¢vi ich

Céc tac gid khang dinh khéng cé xung dot
loi ich lién quan dén viéc thue hién va cong b
bai bao nay.

L&i cam on

Céac tac gia xin tran trong cdm on toan thé
ngwdi bénh da tham gia nghién ciu va déng
gop nhirng dir liéu quy bau, gép phan hoan
thién céng trinh khoa hoc nay.
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Summary

TREATMENT RESULTS OF TESTICULAR TORSION AT
HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL BETWEEN 2020 AND 2025

This study describe the clinical and paraclinical features and treatment outcomes of testicular
torsion. Aretrospective study was conducted on 84 patients diagnosed with testicular torsion and treated
surgically at Hanoi Medical University Hospital from January 2020 to December 2025. Testicular torsion
was most common in patients aged 10 to under 18 years old (53.6%). The most frequent presenting
symptom was scrotal pain (97.6%). Testicular salvage was achieved in 58.3% of cases, whereas
41.7% underwent orchiectomy. Time from symptom onset to hospital admission, intraoperative
testicular color, and preoperative Doppler vascular signal were significantly associated with surgical
outcomes. The duration of 19 hours from symptom onset can be considered the ideal timeframe for
predicting the clinical likelihood of orchiectomy due to testitular torsion (sensitivity 81%, specificity
89.6%). Testicular torsion is most common in adolescents and typically presents with characteristic
clinical features. Early diagnosis and prompt surgical intervention are crucial for testicular salvage.

Keywords: Testicular torsion, testicular salvage, Doppler ultrasound, surgery.
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