TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

PHAT TRIEN THE CHAT, TINH THAN VA DAY THiI O TRE
SUY GIAP TRANG BAM SINH TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Téng Van Phic!, Lwong Thi Phwong' va Vi Chi Diing?™

"Treong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung wong

Nghién ctru mé ta cét ngang trén 137 tré 8 - 18 tubi méc suy giap trang bam sinh dang diéu tri tai Bénh vién Nhi
Trung wong nhdm mo ta phét trién thé chét, tinh thén, day thi va so sanh két cuc theo phurong phép phét hién bénh.
C6 27,7% tré duoc phét hién qua sang loc so sinh. Z-score chiéu cao theo tudi trung binh -0,84 = 1,22 (p < 0,001
50 v6&i chuédn WHO); thép coi 15,3%. Piém IQ trung binh 95,75 + 15,09 (p = 0,007); 14,9% c6 IQ < 80. Tudi xwong
tré trung binh 1,23 ndm. D&y thi nhin chung binh thudng (2 truong hop déy thi sém). Nhém phat hién qua sang loc
¢6 Z-score chiéu cao va IQ cao hon nhém lam sang; tuy nhién, sau khi hiéu chinh tudi chdn doéan va tuéi hién tai,
khéc biét nay khéng con y nghia déc I4p, trong khi tudi chdn doén sém méila yéu 6 lién quan doc lap véi két cuc tét

hon. Phat hién va diéu trj sém c6 lién quan véi cai thién phat trién thé chét va tinh than & tré suy giap trang bdm sinh.

T khoa: Suy giap trang bam sinh, phat trién thé chat, phat trién tinh than, day thi, sang loc so sinh,

levothyroxin.
I. DAT VAN DE

Suy giap trang bam sinh 1a rdi loan noi tiét
badm sinh phé bién nhét & tré em, vé&i ty I&
méac khoang 1/2.000 - 1/4.000 tré sinh sbng."?
Hormone tuyén giap déng vai trod thiét yéu trong
sw phat trién ndo b, tang trwdng xwong va qua
trinh trwdng thanh sinh duc.® Thiéu hut hormone
tuyén giap trong giai doan nhay cdm nay, néu
khong duoc phat hién va diéu tri kip thoi, co thé
gay tén thwong than kinh khéng hdi phuc, cham
phat trién thé chéat, rdi loan qua trinh day thi va
anh hudng dén chat lwong cudce séng lau dai.+®

Viéc trién khai sang loc so’ sinh da gép phan
cai thién tién lwvgng cliia bénh. Cac nghién ctru
theo déi dai han cho thay phan Ién tré duwoc
chan doan va diéu tri bang levothyroxin sém cé
thé dat chiéu cao va chi sé phat trién tri tué gan
véi quan thé chung.®” Tuy nhién, mot ty 1& tré
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van con tén tai cac han ché vé tang trwdng va
phat trién nhan thirc, dac biét khi dwoc chan
doan muodn hodc didu tri chwa téi wu.® Tudi
bét dau diéu tri, mirc d6 ndng clia suy giap ban
d4u, lidu khéi dau levothyroxin va mirc do tuan
tha diéu tri 14 nhirng yéu t6 tién lwong da duoc
ghi nhan 81"

Tai Viét Nam, chuong trinh sang loc so’ sinh
dwoc trién khai tr nhitng nam 2000 nhung
chwa ddng bo, dan dén nhiéu trwong hop phat
hién mudn. Cac nghién clru trong nwéece lai chi
yéu mo6 ta giai doan sém sau diéu tri, trong khi
di liéu vé phat trién & Itva tudi hoc duwdng va
vi thanh nién - giai doan bdc 16 rd két cuc vé
chiéu cao, tri tué va day thi - con rat han ché."
Day 13 khoang tréng ma nghién ctru hwéng téi.
Nghién ctru dwoc thye hién tai Trung tam Noi
tiét, Chuyén hoa, Di truyén va Liéu phap phan
tr, Bénh vién Nhi Trung wong nhdm mo ta déc
diém phat trién thé chat, tinh than, day thi va
bwéc dau so sanh cac két cuc nay theo phwong
phap phat hién bénh & tré 8 - 18 tudi.

TCNCYH 204 (07) - 2026

493



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tré 8 - 18 tudi dwoc chan doan suy giap
trang bam sinh tién phat, dang dwoc diéu tri
va theo déi tai Trung tdm Noi tiét, Chuyén hoa,
Di truyén va Liéu phap phan tl, Bénh vién Nhi
Trung wong.

Tiéu chuén Iwa chon

- Tiéu chuan chan doan: theo ddng thuan
ctia Hiép hoi Noi tiét Nhi khoa chau Au (ESPE)
vé suy giap trang bam sinh.

- Lam sang: tré khéng co6 triéu chirng dwoc
phat hién qua chwong trinh sang loc so sinh,
hodc tré cé biéu hién goi y (cham phat trién
chiéu cao, cham phat trién tinh than, bd mat suy
giap, phu niém, tao bén...).

- Xét nghiém: TSH (hormone kich thich
tuyén giap) ting kém FT4 (thyroxine tw do)
gidm theo gia tri tham chiéu ciia Khoa Hoa sinh,
Bénh vién Nhi Trung wong.

- C6 du thong tin theo bénh an nghién clru;
tré va ngudi giam ho déng y tham gia.

Tiéu chuan loai troe

- Suy giap trang th&r phat (suy giap trung
wong) hodc suy giap mac phai sau sinh.

- M&c céc bénh ly bdm sinh khac c6 thé anh
hwdng dén phat trién thé chat hodc tinh than
(hdi chirng Down, bénh tim bam sinh nang, tién
st ngat sau sinh, xuat huyét no).

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Tw thang 8/2025 dén thang 4/2026 tai Trung
tam Noi tiét, Chuyén hod, Di truyén va Liéu
phap phan t&, Bénh vién Nhi Trung wong.

C& mau va chon méu

Ap dung phwong phap chon mau thuan tién,
Iéy toan bo tré dap wng tiéu chudn Ilywa chon
trong thdi gian nghién ctru, bao gdm cad nhém

dwoc phat hién qua sang loc so sinh va nhém
dwoc phat hién qua kham lam sang. Trong thoi
gian nghién ctru thu nhan dwgc 137 tré (38 tré
phat hién qua sang loc so sinh va 99 tré phat
hién qua lam sang).

Cédc chi sé nghién ctu

(i) Pac diém chung: tudi, gisi tinh, tudi chan
doan, phuwong phap phat hién bénh, TSH va
FT4 tai thoi diém chan doan, mic d6 suy giap
ban dau, hinh anh tuyén giap trén siéu am, tubi
bat d4u diéu tri levothyroxin.

(i) Phat trién thé chét: chiéu cao, can nang,
chi sb khéi co thé (BMI) va cac Z-score tuwong
&ng theo bang tham chiéu cta Té chirc Y té
Thé gi¢i (WHO 2007 cho tré 5 - 19 tudi). Thap
coi dwgc dinh nghia & Z-score chiéu cao theo
tudi < -2 SD; thira can la Z-score BMI theo tudi
> +1 SD va béo phi la > +2 SD. Tudi xwong xac
dinh bang phwong phap Greulich-Pyle; do léch
tudi xwong so véi tudi thwe dwoc tinh (quy wéc
am = tré).

(iii) Phét trién tinh than: chi s6 théng minh (IQ)
do bang tréc nghiém khuén hinh tiép dién Raven,
phén loai theo thang Wechsler (khuyét tat tri tué
< 70; ranh gi6i 70 - 79; trung binh thap 80 - 89;
trung binh 90 - 109; trén trung binh = 110).

(iv) Phat trién day thi: cac giai doan Tanner
dbi véi va (B) & niv, sinh duc ngoai (G) & nam va
I6ng mu (PH); thé tich tinh hoan (do bang thuwéc
Prader); tudi c6 kinh & ni¥ va tudi xuét tinh &
nam; day thi sém (kh&i phat trwéc 8 tudi & nir,
trwde 9 tudi & nam) va day thi mudn (chwa khdi
phat & 13 tudi véi niv, 14 tudi véi nam).

Céng cu thu thap sé liéu

Sé lieu dwoc thu thap theo mau bénh an
nghién cu théng nhét, két hop kham 1am sang
trwe tiép, do nhan trac bang thuwéc do chiéu cao
va can dién t& chuan ho4, tinh Z-score bang
phan mém WHO AnthroPlus, doc tudi xwong
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theo atlas Greulich-Pyle, do thé tich tinh hoan
bang thuwéc Prader, danh gia tri tué bang bod
test Raven va khai thac hd so bénh an dién ttr
cta bénh vién.

Phwong phép xtr ly sé liéu

Sé lieu dwoc phan tich bidng phan mém
IBM SPSS Statistics. Bién dinh lwgng trinh bay
bang trung binh + dd léch chuan ho&c trung vi
(khoang t& phan vi) tuy phan phéi; bién dinh tinh
bang tan sb va ty l&é phan tr&m. So sanh nhém
dung t-Student hodc Mann-Whitney, ANOVA
hoac Kruskal-Wallis, Khi binh phwong hoac
Fisher; so sanh v&i quan thé chuan dung t mot
mau hodc Wilcoxon. Cac yéu tb lién quan déc
lap dén Z-score chiéu cao va diém IQ duoc xac
dinh béng hdi quy tuyén tinh da bién; nguéng y
nghia p < 0,05.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu da dwoc Hoéi ddng Pao dic
trong nghién ctru Y sinh hoc ctia Bénh vién Nhi
Trung wong chap thuan theo quyét dinh sb 638/
BVNTW-HDDD ngay 26 thang 08 nam 2025.
Tt ca tré va ngudi giam hd déu duoc thong
bdo day du vé& muc dich nghién ctu va déng
y tham gia bang van ban. Théng tin ¢4 nhan
cla tré dwgc ma hoa va bao mat. Nghién ctru
khong gay bat ky can thiép xam I&n hay thay ddi
phéc db diéu tri thweng quy.

Ill. KET QUA

Nghién cru dwoc thwc hién tai Bénh vién
Nhi Trung wong trén 137 tré suy giap trang bam
sinh, chang t6i thu dwoc cac két qua sau:

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Pic diém Gia tri* Min - Max n
Tudi hién tai (nam) 10,00 (9,00 - 13,00) 8-17 137
Giéi tinh 137
Nam 57 (41,6%)
Nir 80 (58,4%)
Tudi chan doan (ngay) 75,00 (20,00 - 450,00) 3-4015 137
Nhoém tudi chan doan 137
< 14 ngay 17 (12,4%)
14 - 45 ngay 40 (29,2%)
> 45 ngay 80 (58,4%)
Phuwong phap phat hién 137
Sang loc so sinh 38 (27,7%)

L&dm sang

99 (72,3%)

TSH ban dau (mIU/L)

393,69 (154,60 - 606,62)

13,00 - 10155,00 83

FT4 ban dau (pmol/L)

4,00 (2,83 - 12,26)

0,01-96,10 82
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DPic diém Gia tri* Min - Max n
Mtrc do suy giap ban dau 82
Nhe 5(6,1%)
Trung binh 16 (19,56%)
Néng 61 (74,4%)

* Median (Q1 - Q3) véi bién khéng phan phéi chuén, Mean + SD véi bién phén phdi chuén, n (%)
vGi bién phén loai

Trong tdng sb 137 tré dwoc dwa vao phan muon sau giai doan sang loc so sinh tiéu chuan
tich, tudi trung vi la 10 nam (9 - 13 nam), v&i 57 (sau 45 ngay tudi: 58,4%); chi 27,7% dwoc phat
tré nam (41,6%). Phan I&n tré dwoc chan doan hién qua sang loc so sinh (Bang 1).

Bang 2. Dac diém phat trién thé chéat

Dac diém Gia tri* Min - Max n

Chiéu cao (cm) 132,00 (124,00 - 147,00) 108,70 - 167,30 137
Can nang (kg) 31,00 (24,50 - 41,00) 15,70 - 65,50 137
BMI (kg/m?) 17,38 (15,72 - 19,44) 11,57 - 28,54 137
Z-score chiéu cao theo tudi (HAZ) -0,84 +1,22 -4,50 - 2,30 137
Z-score BMI theo tudi (BAZ) 0,19 + 1,11 -3,20 - 2,70 137
Tudi xwong (ndm) 9,00 (6,00 - 12,00) 2,50 - 17,00 128
D6 l&ch tudi xwong (ndm)** -1,20 (-1,92 - -0,12) -8,08 - 2,64 128
Ty 1& thap coi 137

Khéng thép coi 116 (84,7%)

Thép coi (HAZ < -2 SD) 21(15,3%)
Phan loai dinh dwdng 137

Binh thuong 103 (75,2%)

Suy dinh dwéng 3(2,2%)

Thtra cén 28 (20,4%)

Béo phi 3(2,2%)

* Median (Q1 - Q3) hodc Mean + SD tuy phéan phbi: bién phéan loai n (%). ** Quy wéc: 4m = tubi
xuong tré so véi tubi thuc
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Z-score chiéu cao theo tudi trung binh cta BMI theo tudi trung binh 0,19 + 1,11 (p = 0,043);
nhém nghién ctu la -0,84 + 1,22, thAp hon c6 20,4% tré thira can va 2,2% béo phi. Tubi
quan thé tham chiéu clia Té chirc Y té Thé gidi xwong tré hon tudi thwc trung binh 1,23 ndm
(p < 0,001); ty I& tré thap coi 15,3%. Z-score (trung vi 1,20 nam; p < 0,001) (Bang 2).

Bang 3. Phat trién tinh than - chi s6 1Q

Dic diém Gia tri* n
Phan loai IQ 114
Khuyét tat tri tué (< 70) 3(2,6%)
Ranh gi&i (70 - 79) 4 (12,3%)
Trung binh thap (80 - 89) 19 (16,7%)
Trung binh (90 - 109) 48 (42,1%)
Trung binh cao (110 - 119) 28 (24,6%)
Cao (120 - 129) 1 (0,9%)
R4t cao (= 130) 1(0,9%)
Diém IQ 100,00 (85,00 - 110,00); khoang 60 - 130 114

* Phan loai theo tréc nghiém Wechsler. So véi quan thé chuén (100): Wilcoxon signed-rank, p =
0,007

Trong s6 114 tré dwoc danh gia chi sb 1Q, quan thé chuan (100) (p = 0,007). C6 2,6% tré
diém trung binh 95,75 + 15,09 (trung vi 100; & murc khuyét tat tri tué (IQ < 70) va 14,9% tré
85 - 110), thdp hon so vé&i diém trung binh cla c6 diém |1Q dwéi 80 (Bang 3).

Bang 4. BPic diém phat trién day thi theo gi&i

Dic diém Nam (n = 57) Niv (n = 80)

Tanner B (n) / G (nam)

I (chuwa day thi) 39 (68,4%) 32 (40,0%)
Il 8 (14,0%) 9 (11,3%)
Il 1(1,8%) 12 (15,0%)
v 1(1,8%) 4 (5,0%)
V (hoan thién) 8 (14,0%) 23 (28,7%)

Thé tich tinh hoan (mL) 3,00 (2,00 - 6,00) N/A

Day thi sém 0 (0,0%) 2 (2,5%)

Day thi mudn 0 (0,0%) 0 (0,0%)
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DPic diém

Nam (n = 57)

N (n = 80)

Tubi xuét tinh / c6 kinh (nam)

13,40 + 1,58

12,00 (11,00 - 13,00)

Tanner B: vu ¢ ni¥; Tanner G: sinh duc ngoai & nam; PH: 1bng mu. D@y thi sém: khéi phat trudc 8
tubi (ni) hodc 9 tudi (nam); day thi muén: chuwa khéi phat & 13 tudi (ni) hodc 14 tubi (nam)

Da sb tré da khéi phat day thi, véi ty 18 &
tré nir cao hon tré nam. Ghi nhan hai trwdng
hop day thi sém & tré niv, déu thudc nhém phat
hién muén qua I&m sang; khdng cé trwong hop

day thi mudn. Ty Ié kh&i phat day thi cao hon
& nhém lam sang chi yéu do nhém nay c6 tudi
I&n hon, nén chua thé quy cho phwong phap
phat hién bénh (Bang 4).

Bang 5. So sanh dic diém phat trién theo phwong phap phat hién bénh

Bién s6 Sang loc (n = 38) Lam sang (n = 99) p
Tudi hién tai (nam) 9,00 (8,00 - 10,00) 11,00 (9,00 - 13,00) 0,002
Tubi chan doan (ngay) 15,00 (7,50 - 19,75) 150,00 (46,00 - 730,00) < 0,001
TSH ban dau (mIU/L) 271,70 (100,00 - 636,28) 448,50 (215,82 - 572,50) 0,252
FT4 ban d4u (pmol/L) 4,00 (3,92 - 17,06) 4,00 (2,62 - 9,81) 0,189
Z-score chiéu cao -0,40 £ 1,05 -1,01 £1,25 0,008
Z-score BMI 0,29+ 1,16 0,15%+1,10 0,520
P6 lach tudi xwong (ndm)  -0,53 (-1,47 - -0,04) -1,26 (-2,16 - -0,22) 0,120
DPiém 1Q 105,00 (98,75 - 111,00) 95,00 (82,00 - 105,00) 0,006
Ty 16 thép coi 2/38 (5,3%) 19/99 (19,2%) 0,078

Mann-Whitney U cho bién khéng phén phéi chuén, t-Student cho bién phan phbi chuén; Khi binh

phuwong cho bién phéan loai

Trong phan tich don bién, nhém phét hién
qua sang loc c6 két cuc phat trién thé chét va tri
tué tét hon nhém 1am sang, song hai nhoém khac
biét ré vé tudi hién tai va tudi chan doan (Bang
5). Sau khi hiéu chinh cac yéu té6 nay bang md
hinh hdi quy tuyén tinh da bién, phwong phap
phat hién bénh khéng con lién quan dbc lap vai
Z-score chiéu cao (B = -0,34; p = 0,176) hay
diém 1Q (B = 0,80; p = 0,826); nguwoc lai, tubi
chan doan sé'm la yéu té lién quan doc lap véi
ca hai két cuc (p < 0,001 va p = 0,002).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru mé ta ba khia canh phat trién -
thé chéat, tinh than va day thi - & 137 tré vi thanh
nién mac suy giap trang bam sinh. Mac du da
dwoc diéu tri thay thé hormone tuyén giap,
nhém nay van con khodng cach so véi quan thé
tham chiéu, d&c biét vé chiéu cao va nhan thirc.
Ty 1& phat hién qua sang loc chi dat 27,7%, thap
hon nhiéu so v&i cac nwéc trién khai sang loc
toan dan (thwong trén 95%),2 phan anh dd bao
phd sang loc & Viét Nam con han ché. Két qua
phu hop v&i Bang Thi Phwong va céng sw
(2025) tai cung co s&."2
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Vé phat trién thé chat, Z-score chiéu cao
theo tudi trung binh -0,84 + 1,22 va ty 1é thap
coi 15,3% cho thdy nhém tré nay van thap hon
quan thé chung. Phat hién nay phu hop véi
nhiéu nghién ctru quéc té: Salerno va cong
sy theo dbi t&i chiéu cao cudi cung cho thay
tdm véc cudi cling noéi chung khéng khac biét
so v&i chuan quéc gia, nhwng nhitng tré cé
lidu kh&i dau thap hodc tuan tha kém van co
nguy co tdm véc th4p.2'3 Co ché cla han ché
tang trwdng dwoc cho la do thiéu hut hormone
tuyén giap trong giai doan clra sd phat trién
quan trong, lam réi loan qua trinh cét hoa sun
tang trwdng, gidm tiét va gidm dap ng voi
hormone tang trwdng, ddng thdi lam cham chu
chuyén va biét hoa té bao xwong. Diéu nay
ly gidi vi sao do tré tudi xwong trung binh t&i
1,23 nam |a mot dau 4n dang quan tam: tudi
xwong tré khéng chi phan anh mre d6 va thoi
gian thiéu hut hormone truéc diéu tri ma con 1a
chi bao tién lwong - Casado de Frias va cong
sy da chirng minh dd tré tudi xwong luc chan
doan twong quan nghich véi chiéu cao cudi
cung, déng thdi goi y con duw dia tang trudng
bu néu dwoc téi wu hoa diéu tri va theo ddi
sat."

V& phat trién tinh than, diém 1Q trung binh
95,75 + 15,09 nam & gi¢i han dwdi cia mic
trung binh theo phan loai Wechsler va th4p hon
c6 y nghia thdng ké so v&i quan thé chuén, voi
14,9% tré c6 1Q dwéi 80 va 2,6% & mirc khuyét
tat tri tué. Nhw vay, phan Ion tré dat mire tri tué
trung binh, nhwng van ton tai mot ty 1& dang ké
tré & ngwdng ranh gidi - phu hop véi phan bd
dich chuyén nhe sang trai cta diém IQ trong
di liéu cta chung t6i. Két qua nay twong déng
v&i cac nghién cru theo déi dai han: Salerno
va cong su ghi nhan diém 1Q & tré 12 tudi mac
suy giap trang bam sinh thap hon khoang 5 - 10
diém so v&i nhém chirng;® Kempers va cong sy
ciing cho thdy chi s phat trién tri tué va van
dong & thanh nién mac bénh thap hon anh chi

em rudt du da dwoc sang loc va diéu tri.” Khiém
khuyét nhan thirc nhe nay cé thé bat ngudn tiv
tdn thwong ndo trong giai doan trwéc va ngay
sau sinh, khi hormone tuyén giap tham gia vao
myelin hod, di cw té bao than kinh va hinh thanh
synap; ngoai ra liéu khéi dau, thdi gian dat dich
TSH va tinh trang diéu tri qua liéu hay thiéu liéu
cling gop phan.8"

Vé phat trién day thi, ty 1& tré da khéi phat
day thi (Tanner 2 Il) la 31,6% & nam va 60,0%
& nir trong khodng tudi 8 - 18, v&i tudi cé kinh
trung vi & ni 1& 12 ndm - gan véi méc binh
thwong cta quan thé chung. Didu nay goi y
quaé trinh day thi & tré suy giap trang bam sinh
dwoc diéu tri ddy du vé co ban dién ra binh
thwdng, phu hop v&i Siragusa va Salerno khi
cho rang truc ha d6i - tuyén yén - sinh duc cé
thé hoat déng binh thwdng néu dwoc diéu tri
thod dang.®'® Bang chu y, ca hai trwdng hop
day thi sém déu la tré nir dwoc phat hién qua
lam sang (chan doan muon); co ché co thé lién
quan dén hoi chirng Van Wyk-Grumbach, khi
suy giap nang kéo dai kich thich day thi som
thdng qua tac dong chéo cia TSH lén thu thé
FSH."s Nhin chung, rdi loan day thi khéng phai
la van dé ndi bat trong nhém bénh nhan dwoc
quan ly tai co’ s& chuyén khoa.

Phat hién dang chu y la khac biét vé két cuc
phat trién gitra nhém phat hién qua sang loc
va nhém phat hién qua 1am sang. Trong phén
tich don bién, nhdm sang loc cé Z-score chiéu
cao, diém 1Q cao hon va ty 1& thap coi thap
hon. Tuy nhién, hai nhém khac biét dang ké vé
tudi hién tai va tudi chan doan, nén sw khac
biét nay cé thé bi nhidu. Khi dwa vao mé hinh
hdi quy da bién, phwong phap phat hién bénh
khéng con lién quan doc 1ap véi chiéu cao hay
IQ, trong khi tudi chan doan som la yéu té lién
quan doc lap véi két cuc tét hon. Két qua nay
cho thdy loi ich quan sat duwoc cla sang loc
so sinh chi yéu dworc trung gian qua viéc giup
chan doan va diéu tri sém hon, chir khéng phai
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ban than phwong phap phat hién. Dién giai nay
thdng nhat v&i y van: Selva va cong su cling
Dimitropoulos va cdng sw cho thay tudi bat dau
diéu tri cang sém va liéu khéi dau cang phu
hop thi két cuc than kinh cang tbt.58 Vi vay, can
than trong khi dién giai vai trd cia sang loc va
nén nhan manh théng diép cbt 16i 1a phat hién,
chan doan va diéu tri sém.

Ty lé thira can va béo phi cong don 22,6% la
mot quan sat can dwoc dién gidi dé dat. Nghién
ctru cla chung t6i khéong danh gia cac chi sb
chuyén hoa (lipid mau, dwdng huyét, khang
insulin) va khéng c6 nhém chirng cung tudi, do
do6 chwa d can cir dé khang dinh tré suy giap
trang badm sinh cé nguy co réi loan chuyén hoa
cao hon quan thé chung. Pay la van dé can
duwoc lam rd trong cac nghién ctru c6 thiét ké
phu hop hon.

Nghién ctru c6 mot sb han ché: thiét ké cét
ngang khéng cho phép xac dinh quan hé nhan
qud; mau tai mot trung tm tuyén cubi co thé
khong dai dién cho quan thé chung; so sanh day
thi gitra hai nhédm bi nhiéu bdi khac biét tudi; va
chwa danh gia mdc doé tuan tha diéu tri theo thoi
gian. Cac nghién ctru twong lai can thiét ké tién
ctru, theo ddi dai han va phan tich da bién dé
xac dinh céc yéu t6 tién lwong doc lap.

V. KET LUAN

Tré suy giap trang badm sinh 8 - 18 tudi van
con han ché vé phat trién thé chat va tri tué
(thap coi 15,3%; 14,9% c6 1Q duwsi 80; tudi
xwong tré trung binh 1,23 ndm), trong khi day
thi nhin chung binh thwdng. Sau khi hiéu chinh
yéu t6 nhiéu, tudi chan doan sé&m - khong phai
phwong phap phat hién - mai la yéu té lién
quan doc lap véi két cuc tét hon; do thiét ké cat
ngang, day la méi lién quan, khéng phai quan
hé nhan qua. Can mé& rong va déng bd hoa
sang loc so sinh dé rat ngan thoi gian téi chan
doan va diéu tri.

LOI CAM ON

Nhém tac gia xin chan thanh cadm on Ban
Ianh dao Bénh vién Nhi Trung wong, tap thé can
bo Trung tam Noi tiét, Chuyén hoa, Di truyén va
Liéu phap phan tir da tao diéu kién thuan loi
cho viéc thu thap sé liéu, cling nhw cac bénh
nhi va gia dinh da déng y tham gia nghién ctru.
Céc tac gid cam két khong cé xung dét lgi ich
lién quan dén nghién ciu nay. Nghién clru
khdéng nhan dwoc tai tro t bat ky td chirc nao.
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Summary

PHYSICAL, INTELLECTUAL AND PUBERTAL DEVELOPMENT
IN CHILDREN WITH CONGENITAL HYPOTHYROIDISM
AT THE NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

Congenital hypothyroidism is a leading preventable cause of impaired physical and intellectual
development. A cross-sectional study was conducted on 137 children aged 8—18 years old diagnosed
with congenital hypothyroidism and managed at the National Children's Hospital; we describe their
physical, intellectual and pubertal development and compare outcomes by method of detection. 27.7%
were detected through newborn screening. Mean height-for-age Z-score was —0.84 + 1.22 (p < 0.001
vs. WHO reference); the stunting rate was 15.3%. Mean IQ was 95.75 £ 15.09 (p = 0.007) while 14.9%
had 1Q < 80. Bone age was delayed by a mean of 1.23 years. Puberty was generally normal, with two
cases of precocious puberty. The screening group had a higher height-for-age Z-score and 1Q than the
clinically diagnosed group; however, after adjustment for age at diagnosis and current age, the method
of detection was no longer independently associated with outcomes, whereas earlier age at diagnosis
was an independent predictor of better outcomes. Early detection and treatment are associated
with improved physical and intellectual development in children with congenital hypothyroidism.

Keywords: Congenital hypothyroidism, physical development, intellectual development, puberty,

newborn screening, levothyroxine.
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