TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KHAO SAT NONG PO PSA O NHIPNG NAM GIOI CO
TRIEU CHU’'NG BDUONG TIEU DU'G'I TREN 45 TUOI
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Nguyén Hoai Bac" ™, Ha Hong Cwong'
'Bénh vién Trrong Dai hoc Y Ha Néi

PSA la mot khang nguyén dac hiéu cta tuyén tién liét. Tuy nhién PSA lai khéng déc hiéu cho ung thuw tuyén

tién liét. Vi vay, dé ca thé héa nbng dé PSA trong thurc hanh 1ém sang thi viéc tim hiéu phén b6 néng dé6 PSA cla

ngudi bénh Ia didu quan trong. Chinh vi vay, chiing téi tién hanh nghién ctru ndng dé PSA clia nam gici trén 45 tudi

c6 triéu chirng duong tiéu dudi tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi nhdm khéo sét nbng doé PSA va méi lién quan cua

né véi cac yéu té 1am sang va can 1am sang. Két qua cho thdy ndng do PSA trung binh Ia 1,85ng/mli, phan I6n céc

trirong hop c6 gia tri PSA duéi 4 ng/ml. Néng do PSA téng theo cac nhém tudi, nhém triéu ching téng suét, nhém

thé tich tuyén tién liét. Ngoai ra, tudi va kich thudc tuyén la hai yéu té cé gia tri tién luong néng dé PSA. Khi tang 1

tuéi thi nbng do PSA téng 1én 0,09ng/mi va khi tdng 1ml thé tich tuyén tién liét thi néng dé PSA téng Ién 0,11ng/ml.

T khéa: PSA, triéu chirng dwérng tiéu dwéi, u phi dai tuyén tién liét.

I. DAT VAN BE

Khang nguyén dac hiéu tuyén tién liét (PSA:
Prostate - specific antigen) la mot loai khang
nguyén dwoc bai tiét duy nhat béi cac té bao
biéu mo tuyén cla tuyén tién liét. Trong trwdng
hop ung thw biéu mé tuyén tién liét, cac cau
trac &ng tuyén, clu trdc nhu mé tuyén bi pha vé
kém theo sw loan san cda cac té bao biéu md
tuyén lam cho lwong PSA ro ri vao mau nhiéu.
Do vay, lwong PSA huyét thanh tang I&n gap
nhiéu lan.!

Céc thtr nghiém lam sang cé dbi chirng ngau
nghién (RCT) trén c& mau Ién trong cong dong
nam gi&i t 50 - 70 tudi so sanh gitra nhém
duoc theo déi sang loc ung thw tuyén tién liét
bang xét nghiém PSA ctr 1 dén 4 nd&m moét 1an
v&i nhém khéng duwoc theo di. Két qua nghién
ctru cho thay viéc theo ddi sang loc sau 16 ndm
da lam giam di 20% nguy co t& vong vi ung thw
tuyén tién liét so v&éi nhém khong duoc theo
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doi.2 M6t nghién ctru thtr nghiém lam sang cé
ddi chirng ngau nghién khac & Thuy Dién cho
thdy sau 18 nam theo déi sang loc bidng PSA
da lam giam 35% ti 1& t& vong do ung thw tuyén
tién ligt.3

Tuy nhién viéc st dung PSA dé sang loc
phat hién s&m ung thw tuyén tién liét cling cé
nhiéu nguy co rdi do 1én strc khde cong dong
va tang dang ké chi phi y té. Viéc sinh thiét
tuyén tién liét cling dé lai nhiéu bién chirng nhuw
chay mau, nhiém trung, réi loan hoat déng tinh
duc, céng thang lo 1&ng. Ngoai ra, viéc sang loc
phat hién sém ung thw tuyén tién lién da lam
gia tang ti 1& chan doan qua mure. Bo la viéc
chan doan ra nhirng trudng hop ung thw tuyén
tién liét tién trién cham. Phan Ién nhirng truong
hop nay l1a khéng cé triéu chirng cho dén subt
doi va ciing khéng can can thiép.*

Viét Nam la mét trong nhirng nwéc cod tilé ung
thw tuyén tién liét thAp so v&i cac noi khac trén
thé gi6i voi ti 18 hién mac khoang 3,5/100.000
dan, ti Ié t&r vong khoang 2,5/100.000.5 Do vay,
viéc theo ddi sang loc s&m ung thu tuyén tién
liét khéng dwoc dat ra thanh chwong trinh quéc
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gia. Viéc sang loc phat hién s&m chi huwéng toi
phat hién ra tirng ca bénh cu thé. C6 rat nhiéu
yéu tb lam ting hodc gidm gia tri tri PSA trong
huyét thanh cGia nam gidi. Mat khac, cac nghién
ctru vé gia tri PSA binh thwéong trén quan thé
nguwoi Viét Nam hién van chwa cé. Cac co s&
di¥ lieu ban diu vé& néng dd PSA cho nhirng
nghién ctru trong cdng ddng van chwa co nhiéu.

Chinh vi vay, ching téi tién hanh nghién
ctru: “Khado sat nébng dd PSA nhirng bénh nhan
c6 triéu chirng dwong tiéu dudi trén 45 tudi tai
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi” nham hai muc tiéu
sau:

1. Khdo sat nébng do PSA clia nam gidi trén
45 tudi co trieu chirng dwdng tiéu dwdi tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha N&i trong thoi gian 2014 -
2019.

2. Tim hiéu méi lién quan gitra nébng d6 PSA
huyét thanh v&i mét sé cac yéu t 1am sang va
can lam sang.

Il. DOI TWVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién cru dwoc thye hién trén cac nam
gi&i ngoai 45 tubi dén kham Khoa Nam hoc va
Y hoc Gidi tinh - Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
trong khodng thoi gian tr thang 1 nam 2014
dén thang 12 nam 2019.

C6 1.309 bénh nhan dwoc chan doan triéu
chirng duong tiéu dwdi, chiém ti 1& 24,8%
duwoc dwa vao nghién ctru. Sau cung, sb liéu
cla 1.047 bénh nhan LUTS dap &ng duwoc
tiéu chuan lwa chon va tiéu chuan loai trir cla
nghién clru nay dwoc dua vao xi ly théng ké.

Tiéu chuén Iwa chon va loai trie

Tiéu chuén lwa chon:

- Nhirng bénh nhan c6 it nhat mét trong 12
triéu chirng dworng tiéu duéi.

- C6 day du théng tin hanh chinh.

- C6 xét nghiém PSA va siéu am do kich
thwdc tuyén tién liét.

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Tiéu chuén loai trcv.

- Triéu chirng duong tiéu dudi do nhiém
khuén tiét niéu.

- Triéu chirng dwong tiéu dwdi do nguyén
nhan than kinh.

- Triéu chirng dwong tiéu dwdi do héa chat
hodc tia xa.

- Bénh nhan c6 két qua sinh thiét hodc mo
bénh hoc 1a ung thw tuyén tién liét.

- Bénh nhan cé phi dai lanh tinh tuyén tién
liét dworc diéu tri bang cac thube trc ché enzyme
5 - alpha reductase.

2. Phwong phap nghién ciru:

Thiét ké nghién ciru:

- Nghién clru mé t& cat ngang.

- Chon mau thuan tién.

- Thu thap s6 liéu hdi ctu.

Quy trinh nghién ctru:

DPéi twong nam gidi trén 45 tudi dén kham
tai Khoa Nam hoc va Y hoc Gi¢i tinh - Bénh
vién Dai hoc Y Ha Noi vi cac triéu chirng rdi
loan tidu tién. Chang toi tién hanh kham va lam
xét nghiém theo mot quy trinh thwong quy tai
bénh vién bao gém:

- Khai thac ky tién st dé loai trlr nhirng
bénh Iy than kinh, suy sinh duc, cac bénh Iy ung
thw dang phai diéu tri bang héa chéat va tia xa

- Chén doan trieu chirng dwong tiéu dudi
(LUTS) dwa theo dinh nghia cta Hoi tiéu tién
tw cha québc t&(ICS), bao gébm 12 triéu chirng
thuéc cac nhém trieu chirng chvra dwng, cac
triéu chirng tbng xuét va céc triéu chirng sau
tiéu.6

- Bé&nh nhan dwoc lam xét nghiém nuéc tiéu
10 théng s6 dé loai trir cac trwong hop LUTS
do nguyén nhan nhiém khuan tiét niéu béng sw
cé mét clia bach ciu va nitrit trong nuéc tiéu.
Mot sb trwong hop cé nghi ngd sé dwgc chi
dinh lam thém xét nghiém CRP.

- Bénh nhan dwgc chi dinh siéu am bang
quang va tuyén tién liét qua dwdng bung. Siéu
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am bang quang danh gia dd day thanh bang
quang dé loai trir cac trwdng hop viém bang
quang va do lvong nuéc tiéu tdn duw trong bang
quang sau khi di tiéu.

- Siéu am tuyén tién liét danh gia khéi lvong
tuyén bang cach do kich thwédc chiéu dai, chiéu
cao, chiéu rong cuta tuyén. Thé tich tuyén tién
liet (V) dwoc tinh theo cong thec: V = TU/ 6
(= 0,5236) x chiéu cao (H) x chiéu rong (W) x
chiéu dai (L).

- Trwéng hop c6 nghi ngd ung thw tuyén
tién liet bénh sé dwoc chi dinh thém siéu am
qua tryc trang dang gia mare do, hinh thai, cu
trdc va am vang cda tuyén tién liét.

- Bénh nhan dwoc chi dinh chup MRI tuyén
tién liét khi co nghi ng& ung thw tuyén tién liét.

- Bénh nhan dwoc lam xét nghiém PSA
toan phan sau khi da kiéng xuat tinh trudc dé 3

lll. KET QUA

1. Pac diém chung ctia nhém nghién ctru

ngay, khéng c6 nhirng can thiép thu thuat nao
qua dwdong niéu dao cliing nhw tham kham tryc
trang trwdc dé. Xét nghiém PSA duoc thuc
hién tai Khoa Xét nghiém, Bé&nh vién Dai hoc
Y Ha Noéi.

- Chi dinh sinh thiét tuyén tién liét khi bénh
nhan dwai 70 tudi, PSA trén 4 ng/ml, trén MRI
c6 PIRADS ttr 3 tré 1én.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc sw déng y clia Ban giam
déc Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi cho phép st
dung céac hé so bénh an va nhirng théng tin ctia
nguwdi bénh dwoc lwu triv trong hd so bénh an.
Céc théng tin lién quan dén bénh nhan dwoc
dam bao bi mat. Két qua nghién ctu chi st
dung cho muc dich khoa hoc phuc vu céng tac
cham séc va bao vé strc khde cong déng.

Bang 1. Dac diém cha 1.047 déi twong tham gia nghién ctru

n (%) Trung vi Trung binh (SD)
[GTNN - GTLN]

Tudi 58,0 [45,0 — 84,0] 58,5 (8,56)

45 -54 374 (35,7%)

55 - 64 433 (41,4%)

65-74 187 (17,9%)

275 53 (5,0%)
Chiéu cao (cm)a 165,0 [150,0 — 180,0] 164,7 (5,47)
Can nang (kg)® 62,0 [39,0 — 95,0] 62,2 (8,06)
BMI (kg/m2)2 22,9 15,2 - 33,1] 22,9 (2,49)

BMI < 18,5 38 (3,9%)

18,5 <BMI <23 449 (46,2%)

23 <BMI <25 294 (30,2%)

BMI = 25 191 (19,7%)
Thé tich tuyén tién liét (ml) c 25,0 6,30 — 109] 27,1 (12,8)
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n (%)

Trung vi Trung binh (SD)
[GTNN - GTLN]

V.. <20 242 (29,4%)
20<V, <40 478 (58,0%)
40<V, <60 79 (9,6%)
60<V, <80 18 (2,2%)
V., 280 7 (0,8%)

a Trén 972 déi twong; b Trén 973 dbi tuong;c Trén 824 dbi tuong,
SD: D6 léch chuén; GTNN: Gia tri nhé nhét; GTLN: Gia tri Ion nhat; VTLT: Thé tich tuyén tién liét,

Tudi trung binh ctia nhém nghién ctu la 58,5 tudi. Trong dé khoang 23% cac trudng hop cé tudi
trén 65. Gan 50% dbi twong nghién ctru & mre thira can, béo phi (BMI = 23). Thé tich tuyén tién liét
trung binh nam trong gi¢i han binh thwéng, cé khoang 12% bénh nhan cé phi dai tuyén tién liét (thé
tich tuyén trén 40ml).

2. Khao sat ndong dd PSA huyét thanh & bénh nhan trén 45 tubi cé triéu chirng dwong tiéu dwoi
2.1. Nong do PSA huyét thanh trung binh

Bang 2. Phan bb néng dé PSA huyét thanh ctia nhém nghién clru

" %) Trung binh (SD) Trung vi
° [GTNN - GTLN]
Nong d6 PSA huyét thanh 1,85 (3,56) 1,02 [0,03 — 69,4]
(ng/ml) 7 | |
<4 958 (91,5%)
4-10 69 (6,6%)
> 10 20 (1,9%)

SD: B¢ Iéch chuan; GTNN: Gia tri nhé nhét; GTLN: Gia tri I6n nhét.

Noéng dd PSA huyét thanh trung binh ctia 1.047 nam gi&i trén 45 tudi co triéu chirng dwong tiéu
dwdi la 1,85 + 3,56 ng/ml (0,03 - 69,41 ng/ml). Trén 90% cac trwéng hop co ndng d6 PSA trong gidi
han binh thuwdng ( < 4 ng/ml).

2.2. Khao sat néng dd PSA theo cac nhém bénh nhan

Bang 3. Nong doé PSA theo nhém cac triéu chirng dwong tiéu dwéi

N6ng dé PSA huyét thanh (ng/ml)
Trung binh (SD)  Trung vi GTNN - GTLN

Nhém triéu chirng chira dwng 1,82 (3,59)* 0,98 0,03 — 69,4
Tidu nhidu Ian 1,85 (4,58) 0,96 0,09 — 69,4
Tidu dém 1,87 (3,77) 1,02 0,03 — 69,4
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N6ng dd PSA huyét thanh (ng/ml)

Trung binh (SD)  Trung vi GTNN - GTLN
Tiéu gép 1,53 (1,87) 0,96 0,34 -11,3
Tiéu khong kiém soat 4,43 (11,0) 1,75 0,46 — 69,4
Nhém triéu chirng téng xuét 2,63 (5,02)* 1,19 0,04 — 69,4
Tiéu ngap ngirng 3,68 (4,57) 2,14 0,48 — 20,1
Dong tiéu yéu 2,71 (7,11) 1,09 0,19 - 69,4
Tiéu ngét quang 2,10 (1,98) 1,21 0,32-7,75
Tiéu kho 2,92 (5,76) 1,21 0,04 — 69,4
Tiéu tach dong 0,58 (0,02) 0,58 0,57 — 0,60
Nhé giot cubi dong 2,10 (2,28) 1,17 0,20 - 8,03
Triéu chirng sau tiéu 1,37 (1,32)* 0,96 0,16 - 8,03
Tiéu khong hét 1,42 (1,42) 0,96 0,16 — 8,03
Nhé giot sau tiéu 1,15 (0,84) 0,95 0,20 — 4,89

SD: B¢ léch chuan; GTNN: Gia tri nhd nhét; GTLN: Gia tri I6n nhét
* Sw khéc biét gitra cac gié tri c6 y nghia théng ké véi p < 0,001

Nhém céc triéu chirng téng xuét cé ndng dd PSA cao nhét, sau d6 1a nhém céc triéu chirng chira
dwng va thap nhét 1a nhém céc triéu chirng sau tiéu, sw khac biét vé nébng dd6 PSA & ba nhém triéu
ching nay cd y nghia théng ké véi p < 0,001.

Bang 4. Nong do PSA theo cac nhém tudi, BMI va thé tich tuyén tién liét

N6ng d6 PSA huyét thanh (ng/ml)

Trung binh (SD) Trungvi GTNN - GTLN

Tubi*

45 -54 1,05 (0,99) 0,79 0,04 — 8,03

55 - 64 1,94 (3,97) 1,06 0,09 - 69,4

65-74 2,67 (4,72) 1,49 0,03 -54,3

275 3,90 (5,17) 2,27 0,31 -30,7
Chi s6 BMI (kg/m2)

BMI < 18.5 1,30 (1,33) 0,76 0,23 -5,97

18.5 < BMI <23 1,97 (3,63) 1,04 0,09 - 54,3

23 <BMI <25 1,67 (2,19) 1,02 0,03-19,9

BMI = 25 1,66 (2,37) 0,95 0,04 — 18,7
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N6ng dd PSA huyét thanh (ng/ml)
Trung binh (SD) Trungvi GTNN - GTLN

Thé tich tuyén tién liét (ml)*

V, ;<20 1,05 (1,25) 0,76 0,12-13,0
20V, <40 1,87 (3,45) 1,09 0,26 — 54,3
40<V, . <60 3,73 (2,94) 3,16 0,30-17,8
V.. 260 9,29 (13,4) 578 1,26 — 69,4

SD: D6 léch chuén; GTNN: Gié tri nhé nhét; GTLN: Gia tri I6n nhéat
* Sw khéc biét giita céc nhém ¢ y nghia théng ké véi p < 0,001

Nhém tudi cang cao thi ndng d6 PSA cang cao, sw khac biét vé néng do PSA gitra cac nhém tubi
c6 y nghia théng ké v&i p < 0,001. Khéng cé sw khac biét vé ndng do PSA gitra cac nhém BMI. Thé
tich tuyén tién liét cang tang thi néng d6 PSA cang tang, sw khac biét vé néng do PSA gitra cac nhom
thé tich 1a c6 y nghia thdng ké vé&i p < 0,001.

3. Lién quan giira ndng do PSA vé&i tudi va thé tich tuyén tién liét

Bang 5. M6 hinh héi quy tuyén tinh don bién lién quan giira PSA v&i tudi va thé tich tuyén

Néng dé PSA (ng/ml)

Hé s6 hdi quy (B) Giatrip R? hiéu chinh
Tudi 0.09 < 0,001 0,042
45-54 - -
55 - 64 0,89 < 0,001
0,042
65-74 1,62 < 0,001
275 2,85 < 0,001
Thé tich tuyén tién liét (ml) 0,11 < 0,001 0,130
<20 - -
20 - 40 0,82 0,004
0,136
40 - 60 2,68 < 0,001
> 60 8,24 < 0,001

Tudi va thé tich tuyén tién liét 1a hai yéu tb cé lien quan dén néng d6 PSA huyét thanh. Hé sb rho
clia spearman giira ndng d6 PSA véi tudila 0,31 (p < 0,001), v&i thé tich tuyén la 0,49 (p < 0,001).

Mé hinh héi quy tuyén tinh da bién

Méi lien quan gitra ndng dd PSA véi tudi va thé tich tuyén tién liét dwoc biéu dién théng quan
cong thirc: Nong d6 PSA huyét thanh = 0,09 x Tudi + 0,11 x Thé tich tuyén tién liét - 3,46.

Tubi va thé tich tuyén 1 hai yéu tb co gia tri tién lwong néng d6 PSA. Theo d6 & nhirng bénh nhan
c6 triéu chirng dwong tiéu duwdi trén 45 tudi, ci ting 1 tudi thi ndng dd PSA tang lén 0,09 ng/ml va
cl tang 1&n 1 ml thé tich tuyén tién liét thi ndng d6 PSA tang 1én 0,11 ng/ml.
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IV. BAN LUAN

Nhém nghién ctru c6 do tudi trung binh la
58,5 tudi, trong d6 nhém tudi 55 - 64 chiém
ti 1& cao nhat 41,4%. M&c du phan Ién bénh
nhan trong nhém nghién ctru la nhirng trung
nién nhwng ti I thira can béo phi (BMI trung
binh trén 23 kg/m?) cia nhém nghién clru van
chiém gan 50% (Bang 1). Biéu nay cho thay co
méi lién quan gitra thira can béo phi va LUTS.
Nhiéu nghién clru gan day da chi ra thiva can,
béo phi, hdi chirng chuyén héa, 16i séng khong
lanh manh Ia nhirtng yéu t6 nguy co chung clia
LUTS, réi loan hoat déng tinh duc va cac bénh
ly tim mach.”®

Thé tich tuyén tién liét trung binh ctia 1.047
bénh nhan LUTS la 27,1 ml (Bang 1). Két qua
nay ciing twong déng vai kich thudc tuyén tién
liét cha ngudi chau A (29,2 + 14,3 cm?).° Trong
sb do, ti 1& phi dai tuyén tién liét chi chiém (thé
tich tuyén trén 40 ml) 12%. Diéu nay trai voi
nhirtng nhan thirc trwéc day cho rang cac réi
loan tiéu tién chd yéu Ia do phi dai lanh tinh
tuyén tién liét gay nén. Hwéng dan cha Hoi
Niéu khoa chau Au (EAU) vé LUTS cho thay c6
nhiéu nguyén nhan gay nén LUTS ch& khéng
phai don thuan chi co tuyén tién liét. Ngoai cac
bénh ly ctia tuyén tién liét nhw phi dia lanh tinh,
ung thw hay ap xe, cac bénh ly cia bang quang,
cla niéu dao, cac bénh ly toan than va cac bénh
ly than kinh ciing gy nén LUTS." Trong nghién
ctru nay, cé mot trudng hop 80 tudi, thé tich
tuyén tién liét 109 ml. B&nh nhan nay dén kham
Vi c4c triéu chirng tdng suét kéo dai trong nhiéu
nam. Bénh nhan cé chi dinh cat u phi dai tuyén
tién liét qua ndi soi dweng niéu dao. Két qué mod
bénh hoc cho thdy nhu mé tuyén tién liét lanh
tinh c6 kém theo viém man tinh.

Néng d6 PSA huyét thanh trung binh cla
nhém nghién ctu la 1,85 ng/ml, ndm trong gidi
han binh thwéng. Phan 1én cac trudng hop cé
ndng d6 PSA ndm trong nguwdng duéi 4 ng/ml.

Chi c6 6,6% cac trwong hop c6 néng dd PSA
nam trong khoang 4 - 10 ng/ml va 1,9% cac
trwdng cé ndng dd PSA vuwot ngwdng 10 ng/
ml (Bang 2). Két qua nay phu hop véi két qua
nghién ctru cla tac gid Schroder trén quan thé
7.799 nam gi&i tudi tlr 55 dén 74 tai chau Au
cho thdy 80% cac truéng hop c6 ndng do PSA
duwdi 3 ng/ml, 20% cac trwdng hop co gia tri
nam trong khoang 3 - 4 ng/ml, chi c6 13% céc
trwong hop trén 4 ng/ml." Trong s6 20 bénh
nhan cé ndng d6 PSA trén 10 ng/ml c¢6 5 bénh
nhan trén 70 tudi, cé thé tich tuyén tién liét trén
60 ml. Chung t6i khong tién hanh tdm soat ung
thw bang sinh thiét tuyén tién liét va chi dinh cét
u tuyén tién liét qua dwdng ndi soi niéu dao. Két
qua giai phdu mé bénh hoc 1a lanh tinh. Trong
do c6 trwrng hop bénh nhan trén 80 tudi cé thé
tich tuyén 1a 101 ml, néng dd PSA 1a 69,4 ng/
ml. Bénh nhan nay tuy co két qua mo bénh hoc
la lanh tinh nhwng c6 mét qua trinh viém man
tinh ndng tuyén tién liét kém theo. Day cé thé
lam mot trong nhirtng nguyén nhén lam gia téng
cao ndng dd PSA & bénh nhan nay.

Khi so sanh néng ndé PSA gira cac nhém
triéu chirng duong tiéu dwdi ching toi nhan
thdy nhém triéu chirng tbng suat cd ndng do
PSA cao nhét 2,63 ng/ml, tiép 1a nhém triéu
chirng chtra dwng 1,82 ng/ml va sau cung la
triéu chirng sau tiéu 1,37 mg/ml, sw khac biét
vé néng dé PSA gitra cac nhém triéu chirng 1a
c6é y nghia théng ké véi p < 0,001 (Bang 3).
Diéu nay cho thay tuyén tién liét cang phat trién
gay ra mirc do tdc nghén cang nhiéu thi néng
dd PSA cang cao, chinh vi vay ma néng do
PSA & nhém nhém triéu chirng tbng suét coé
anh hwéng nhiéu nhat. Méi lién quan gitra cac
triéu chirng dwong tidu dwdi véi ndng 6 PSA
da duwoc xac dinh trong nhiéu ngudi clru truéc
day. Trong nghién ctru PLESS cho thay néng
dd PSA du doan sy thay ddi vé triéu chirng
duwong tiéu dwdi, chat lwong cude séng va gia
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tri tbc do dong tiéu t6i da (Q,, )." Trong mot
nghién ctu theo ddi doc cho thay ndng d6 PSA
cing lam mot yéu td co gia tri tién doan cao
mirc do tram trong clia cac triéu chirng dudng
tiéu duwai.

Két qua nghién ctu ctia ching tdi cho thay
ndng dd PSA ting theo nhém tudi. O nhém tubi
45 - 54, ndng do nay 1a 1,05 ng/ml, tang 1&n 3,9
ng/ml & nhém tudi trén 75. Sy khac biét gitra
cac nhom tudi co y nghia théng ké (Bang 4).
Téac gia Sean Harrison ciing nhan thay ndng do
PSA tang theo tudi, theo tac gia thi nébng d6 PSA
tang 13,55% sau mdi 5 nadm tang tudi."* Nhém
thé tich tuyén tién liét cling khéng ndm ngoai
quy luat nay. B4i véi nhém thé tich tuyén dudi
20 ml thi néng dd PSA Ia 0,76 ng/ml, nbng dd
nay tang lén 9,29 ng/ml & nhém thé tich tuyén
trén 60 ml, sy khac biét gilra cac nhém thé tich
la c6 y nghia théng ké vé&i p < 0,001. Tuy nhién
chung téi khéng nhan théy s khac biét gilra
cac nhém chi sb khéi co thé (BMI) (Bang 4).

Ngoai ra, tudi va thé tich tuyén tién liét Ia
hai yéu t6 co gia tri tién lwong ndng do PSA
theo phuwong trinh: Néng dé PSA huyét thanh
= 0,09 x Tudi + 0,11 x Thé tich tuyén tién liét
- 3,46. Theo d6 & nhirng bénh nhan cé triéu
chirng duong tiéu dwdi trén 45 tudi, ot ting 1
tudi thi ndng do PSA tang lén 0,09 ng/ml va clr
tang Ién 1 ml thé tich tuyén tién liét thi ndng do
PSAtang 1&n 0,11 ng/ml (Bang 5). Méi lién quan
PSA v6i thé tich tuyén da dwoc xac dinh trong
nhiéu nghién ctu trwdc day. Trong mot thiy
nghiém lam sang cla Proscar (finadsteride) co
ddi chirng v6i placebo trén nhirtng bénh nhan
LUTS va nhirng bénh dugc cho la tac nghén
lanh tinh tuyén tién liét (BPO) c6 thé tich dwdi
dwong cong (AUC) dat 0,76 - 0,78 voi cac
ngudng thé tich tuyén tién liét la 30ml, 40 ml
va 50 ml. D& dat dwoc do d&c hiéu 1a 70% va
duy tri 6 nhay khoang 65 - 70% thi vo&i thé tich
tuyén tién liet 40 ml & d6 tudi 50, d6 tudi 60 va

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

do tudi 70 thi ndng dd PSA dac hiéu theo tudi
sé 1an lwot 1a 1,6 ng/ml, 2,0 ng/ml, va 2,3 ng/
ml."® Méi lién quan gitra thé tich tuyén tién liét
va néng dd PSA cling dwoc chirng minh trong
mot nghién ctru I&n trén cong déng tai Ha Lan.
Qua d6 thé tich tuyén Ia mot trong cac yéu tb c6
gia tri tién lwong ndng dd PSA. V6&i nguéng thé
tich tuyén tién liét tir khodng 30 ml cé thé duw
doan dwoc néng dd PSA trén 1,5 ng/ml véi gia
tri dy doan dwong tinh dat 78%.°

V. KET LUAN

Qua khao sat ndng dd PSA va méi lién quan
gitta nébng d6 PSA v&i tudi va thé tich tuyén
tién liét ctia 1.047 nam gidi trén 45 tudi c6 triéu
chirng dwéng tiéu dwédi, ching t6i rat ra vai két
luén sau day:

Noéng d6 PSA & nhirng nam gidi trén 45 tudi
c6 triéu chirng duong tiéu dwédi 1a 1,85 ng/ml.
Phan I&n céac trwong hop nam trong gi¢i han
binh thudng.

Néng d6 PSA cao hon & nhirtng nhém bénh
nhan cé dé tudi cao, thé tich tuyén tién liét Ion
va nhém cé triéu chirng tbng suét.

C6 méi lién quan gitra tudi va thé tich tuyén
v&i ndng do PSA. Tudi va thé tich tuyén 13 hai
yéu tb co gia tri tién lwong ndng d6 PSA huyét
thanh.

Trong thwc hanh 1am sang dé ca thé hoa
ndng d6 PSA can chu y dén cac yéu t6 nhw
triéu chirng dwong tiéu dwdi, tudi va thé tich
tuyén khi phién giai két qua.

L&i cam on

Chung t6i xin trén trong gt 161 cdm on toi
cac bénh nhan, gia dinh bénh nhan cung Ban
|&nh dao va tap thé nhan vién tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha NG&i da giup d& chung toi hoan thanh
nghién cu nay.
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Summary
INVESTIGATION OF SERUM PSA IN MEN ABOVE 45 YEARS
OLD WITH LOWER URINARY TRACT SYMPTOMS

PSAis a unique antigen of the prostate. However, PSA is not specific for prostate cancer. Hence,
it is important to determine the distribution of nomal PSA level. There is a lack of studies on PSA level
of Vietnamese men and the initial database of PSA profile of Viethamese men for future research is
insufficient. For these reasons, we conducted a study on serum PSA level in men above 45 years old
with lower urinary tract symptoms at Hanoi Medical University Hospital to investigate the relationship
between PSA level and clinical and subclinical characteristics. Our results showed that the mean
level of PSA was 1.85 ng/ml with the majority of patients had the PSA level below 4 ng/ml. The level
of PSA elevated in accordance with an increase in age, prostate volume and with the presence
of voiding symptoms. There was a correlation between age, prostate volume and PSA level. For
each year increase in age and each 1 ml increase in prostate volume would result in 0.09 ng/ml
and 0.11 ng/ml elevation of PSA concentration, respectively. In conclusion, in clinical practice, the
individualization of PSAlevel requires the assessment of voiding symptoms, age and prostate volume.

Keywords: PSA, lower urinary tract symptoms, benign prostate hyperplasia.
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