TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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Di c&n hach cé Ia tinh trang thuong gép & bénh nhan ung thuw tuyén gidp thé nhd. Gén day, dinh lvong
thyroglobulin dich riva kim (FNA-Tg) da duoc khuyén cédo trong huéng dan ctia mang ludi ung thw Hoa Ky
(National Comprehensive Cancer Network: NCCN) va Héi tuyén giap Hoa Ky ( American Thyroid Association:
ATA) nhdm hé tro chén doan hach di can, tuy nhién phuwong phdp ndy van con méi tai Viét Nam. Nghién
ctru duoc thuc hién trén 98 hach ¢ cua 47 bénh nhén ung thw tuyén gidp thé nhi nhdm dénh gia gia tri
chén doan va xéc dinh nguéng téi wu clia FNA-Tg. Két qua cho thdy néng dé FNA-Tg & nhém cé té bao
hoc duwong tinh cao hon cé y nghia théng ké so véi nhém am tinh (p = 0,000). Nguédng téi wu duoc xéc
dinh la 60 ng/ml, v6éi dd nhay 90% va dé dac hiéu 81,2%. Dién tich dwéi dwong cong ROC (AUC) dat
0,92 va hé sb6 ddng thudn Cohen’s Kappa la 0,7 (p < 0,005), cho thdy FNA-Tg la xét nghiém cé gia tri
cao va cé thé tng dung hiéu qua trong chén doan hach di can ung thw tuyén gidp thé nha trén I4m sang.

Tir khéa: FNA-Tg, hach c¢6 di cidn, ung thw tuyén giap thé nhu.

l. DAT VAN BE

Ung thw tuyén giap thé nha (UTTGTN) co
d&c diém thwong di can theo dweng bach huyét
nén di can hach va tai phat hach rat phd bién
v&i ty & tlr 20 - 50%." Viéc xac dinh hach co di
can trwédc mé cling nhw sau md tuyén giap cod
vai trd quan trong trong quan ly bénh nhan ung
thw tuyén giap thé nha va dinh hwéng phwong
an diéu tri bénh thich hop.

Cong cu phat hién hach di can théng dung
nhat 1a siéu am vung cb bang dau do linear
dwoc thwe hién bdi cac bac si sieu am chén
doan hoac bac si ndi tiét. Cac dac diém hach
di c&n bao gébm hach hinh tron, mét rén hach,
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thanh phan tdng am nhd, hach hoai t&r dang
nang, twéi mau doppler bat thwdng.23 Cac dac
diém nay c6 gia tri goi y bat thudng can phai
chi dinh choc hut t& bao bang kim nhé (FNA)
tai hach c dé tim té bao biéu mé tuyén giap di
can téi hach. Tuy nhién, trong thyrc hanh l1am
sang, nhiéu trwong hop gdp khé khan trong
chén doan nhw hach cb c6 kich thwéc nho,
dang nang hoa, té bao hoc do khéng xac dinh,
mau té bao khdng dd hodc hinh anh té bao hoc
khéng dién hinh trong khi hinh thai hoc cla
hach trén siéu am nghi ng& cao.

Theo hwéng dan chan doan va diéu tri ung
thw tuyén giap thé nha cta mang lwéi ung thw
Hoa Ky (NCCN) 2025* va hoi tuyén giap Hoa Ky
(ATA) 2025, ngoai viéc FNA hach nghi ng& di
can dwéi hweng dan siéu am, xét nghiém dinh
lwgng Tg trong dich rira kim ( FNA-Tg) mé&i day
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da dwoc dwa vao cac khuyén cao. Pay duoc
coi nhw mdt cdng cu ma&i, hiru ich gitup cho bac
sT lam sang c6 thé st dung dé chan doan hach
nghi ngd di can tlr tuyén giap. Két qua mot sb
nghién ctru trén thé gi¢i vé FNA-Tg da cho thay
day 1a xét nghiém htru ich, gitp bb tro cho FNA
trong chan doan hach di can, l1am tang dé nhay
va do dac hiéu lén t&i gan 100%.5¢ Tuy nhién,
& Viét Nam xét nghiém nay con méi mé, chwa
c6 co s& y t& nao thwc hién nén chwa duoc
chuén héa vé cach thirc ldy mau va xét nghiém
dinh lwgng trén mau rira kim. Dén nay, chua
c6 cong bd & nwéc ta vé gia tri clia phwong
phap nay trong chan doan hach di can. Vi vay,
chung toi tién hanh nghién ctru nay tai bénh
vién Vinmec Times City v&i 2 muc tiéu:

1) Xac dinh nguwéng cat tdi wu cla FNA-Tg
trong danh gia hach cé nghi ng® di can & bénh
nhan ung thw tuyén giap thé nhu;

2) Danh gia gié tri cia FNA-Tg trong hb tro
chan doan hach cb nghi ng® di cdn & bénh
nhan ung thw tuyén giap thé nha ddi chiéu voi
két qua choc hut té bao bang kim nhé lam tiéu
chuén tham chiéu.

Il. POl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Céac hach ¢b nghi ng® di can trén siéu am
& bénh nhan ung thu tuyén giap thé nhu . Tiéu
chuan hach nghi ng® di can trén siéu am: Céac
hach dwoc phéan loai thuéc nhém nguy co trung
binh ho&c nguy co' cao theo phan loai hach cb
clia Hoi Tuyén giap Chau Au (European Thyroid
Association - ETA) nam 2013.

+ Nhém nguy co cao: hach co it nhat mot
trong cac dac diém nghi ng® sau: vi vdi hoa,
thodi héa dang nang, tang sinh mach ngoai vi
ho&c hén hop, hodc cé thanh phan ting am
trong hach.

+ Nhém nguy co trung binh: hach mét rén

hach va cé it nhat mot trong cac déc diém sau:
dang tron, tang kich thwéc truc ngan (= 8 mm
ddi v&i nhém Il hodc = 5 mm déi véi nhom 1l va
IV), hoac tang sinh mach trung tam.

Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan dwoc chan doan ung thuw tuyén
giap thé tdy, ung thw tuyén giap thé nang hodc
ung thw tuyén giap thé kém biét hoa.

- Mau choc hat khéng du tiéu chuan danh
gia hodc két qua té bao hoc khoéng dién hinh.

- Bénh nhan c6 rdi loan déng mau nang
chéng chi dinh thwc hién tha thuat.

- Bénh nhan tir chéi tham gia nghién ciru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta tién clru.

C& méu, chon mau

C& mau duwoc xac dinh dwa trén yéu ciu
clia cac nghién clru danh gia do chinh xac chan
doan st dung phan tich dwdng cong ROC. Gia
dinh gia tri dién tich dwdi dwong cong (AUC) ky
vong cla FNA-Tg la 0,90 trong phan biét hach
di c&n va hach lanh tinh, v&i gia thuyét khéng
la AUC = 0,50, mirc y nghia hai phia a = 0,05
va lyc thdng ké 1a 80%, sé liéu nghién ciru can
tdi thiéu khodng 45 - 50 hach di can (dwong
tinh) va 45 - 50 hach am tinh. Nhdm dam bao
dd6 chinh xac cla wéc tinh dé6 nhay va do dac
hiéu, déng thdi cho phép phan tich phan nhém,
c® mau tdng cong trén 90 hach duwoc xem la
phu hop.

Dija diém: Bénh vién Vinmec Times City.

Thoi gian: 11/2025 t&i 03/2026.

Quy trinh tién hanh nghién ctru

Nguwoi bénh dwoc danh gia cac dac diém
lam sang gém tudi, gidi, vi tri va kich thwéc
hach, tinh trang trwuéc mé hay sau phau thuat,
tién st diéu trj 1-131.

- Siéu am chén doan hach ¢ nghi di can:
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s dung dau do linear tdn sé 7-12 Hz, thuc
hién b&i cac bac si chan doan hinh anh giau
kinh nghiém.

- O bénh nhan c6 nhiéu hach cd nghi ng®,
hach dwoc lwa chon dé thuc hién FNA-Tg dua
trén dic diém siéu am. Thong thwéong, hach
c6 mrc d6 nghi ng® cao nhéat duoc lwa chon
dai dién cho mdi nhém hach. Trong mét sb
trwdng hop ¢6 nhiéu hach cing nhém déu cé
dac diém nghi ngd cao, nhiéu hon mét hach
c6 thé dwoc choc hut theo chi dinh cia bac st
thwe hién tha thuat.

- Tha thuat 14y mau xét nghiém FNA-Tg:

+ S dung kim tiém nhwa 25-gauge dung
mot lan.

+ Choc hut FNA kéo dai tv 10 - 15 giay.
Bénh pham hut kim nhd dwéi huwéng dan siéu
am tir dau kim tredce tién dwoc trai 1én cac tiéu
ban, cb dinh bang cbn va gl di xét nghiém té
bao hoc. Béi v&i cac hach cd nhém VI nén chon
dwdng vao tranh di qua méd tuyén giap.

+ Bé&nh pham con lai & dau kim dwoc rira
bang 1 mL dung dich muéi sinh ly NaCl 0,9%.

+ Pinh lvong FNA-Tg cla mau thu dwoc
xét nghiém trén may Cobas 8000 bang phwong
phap mién dich dién héa phat quang (ECLIA) tai
Khoa xét nghiém Héa sinh - Bénh vién Vinmec
Times City.

- Doc két qua té bao hoc (FNAC- fine needle
aspiration cytology) tai Khoa giai phau bénh-

Bénh vién Vinmec Times City.

Quy trinh xu ly sé liéu

Phan tich sb liéu bdng phan mém SPSS
22.0

+ Phan tich théng ké dwoc thwe hién nham so
sanh néng d6 FNA-Tg gitra nhém co két qua té
bao hoc dwong tinh va nhém cé két qua té bao
hoc &m tinh bang kiém dinh Mann-Whitney U.

+ Gia tri FNA-Tg dwoec trinh bay dwéi dang
trung vi va khodng tr phan vi (IQR). Buwdng
cong ROC (Receiver Operating Characteristic)
duoc xay dwng dé danh gia gia tri chan doan
ctia FNA-Tg, xac dinh nguéng cat téi wu, déng
thoi tinh dién tich dwéi duwdng cong (AUC), dd
nhay va dé dac hiéu twong wng.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru tuan thd cac nguyén tac dao
dic trong nghién clru y sinh hoc. Viéc thyc
hién xét nghiém Tg dich r(ra khdng gay thém
bt ky tén hai hay nguy co nao cho déi twong
nghién cu. Cu thé, thao tac FNA la chi dinh
thwong quy cho cac trwdng hop hach nghi ngdy
trén siéu am. Bénh pham dung dé do ndng do
Tg la phan dich riva kim thu dwoc sau khi da 14y
dd bénh pham lam xét nghiém té bao hoc. Do
do, nghién ctru chi tan dung phan bénh phém
con dw, khdng lam thay déi quy trinh ki thuat va
khdng yéu cau bénh nhan phai thwc hién thém
thao tac xam lan bd sung.

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém nhém bénh nhan va hach nghién ctru

S6 bénh nhan 47

S6 hach cb 98

Tubi bénh nhan (nam) Min 15
Max 70
Trung vi 35,6
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Ty 1&€ hach/ bénh nhan Min 1

Max 5

Trung binh 2.09

Thoi diém phat hién
hach khao sat

Chéan doan ban dau: 22/98 hach (22,4%)
Sau phau thuat cét thuy/cét giap toan bo: 3/98 hach (3%)

Sau ph3u thuéat va sau diéu trj I-131: 73/98 hach (74,6%)

Phan loai hach theo viing gidi phau cho thay
hach cb bén thwéng gép nhiéu nhét, chiém 36%
la hach nhém IV. Béi v&i hach ¢b trung tm bao
gdm nhém VI, VII chiém 22,4%, trong d6 hach
nhém VIl it gdp nhat véi 5%. Kich thudc truc
ngén: min 1,3 mm, max 13,8 mm, trung vi 3,85
mm. Nhiéu hach c6 kich thwéc nhd nhung cé thé
c6 nhirng d&c diém nghi ngd di can trén siéu am.

Trén siéu am, dac diém thwong gap nhéat
clia hach cb la mét hodc khéng rd rén hach,
ghi nhan & 84 hach (85,7%). B& hach khong

déu gap & 59 hach (60,2%), trong khi téng sinh
mach b4t thwéng dwoc ghi nhan & 56 hach
(57,1%). Hinh dang hach trén xuét hién & 52
hach (53,1%). Ngoai ra, ddam tang am va vi
voi hoéa lan lwot gap & 40 hach (40,8%) va 33
hach (33,7%). Hoai tr dang nang la dac diém
it gép nhét, chi ghi nhan & 7 hach (7,1%). Hach
thwdng hay cé bat thuéng mach mau, méat rén
hach kha gép v&i ty 1& trén 50%. Dac diém hoai
tlr dang nang va vi vdi héa hiém gap nhung néu
c6 né xac suét 1a hach di cén tang lén nhiéu.

Bang 2. So sanh néng dé FNA-Tg giira hai nhém theo két qua FNAC

FNA-Tg FNAC dwong tinh FNAC am tinh p
Median (ng/L) 2543,5 0,334 < 0,001
n 50 48
Min - Max 0 - 5000 0 - 5000

Néng d6 FNA-Tg & nhém FNAC dwong
tinh cao hon ro rét so véi nhdm FNAC am tinh.
Trung vi FNA-Tg & nhdm FNAC dwong tinh Ia
2543,5 ng/mL (Q1-Q3: 415,5 - 5000 ng/mL),

trong khi & nhém FNAC am tinh la 0,334 ng/mL
(Q1-Q3: 0 - 15,875 ng/mL). Sw khac biét nay co
y nghia théng k& (Mann-Whitney U = 189,5; p
<0,001).
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1-BQ BAC HIEU

Biéu dd 1. Pwong cong ROC ctia FNA-Tg trong chan doan hach di céan
ung thw tuyén giap thé nhu. Dién tich dwéi dwong cong (AUC) = 0,92

Phan tich dién tich dwdi duwdng cong dé
phan biét gia tri FNA-Tg dwong va am tinh cho
thdy AUC = 0,921 vé&i p < 0,001 va khodng tin
cay 95% ttr 0,86 - 0,98, chirng td day la mot xét
nghiém c6 gia tri chan doan cao.

Khi phan tich gia tri diém cét thi thdy mbi
diém co6 dd nhay, dd d&c hiéu khac nhau. Diém
cat = 1 ng/ml cho thdy gia tri tién doan am
(NPV) rét cao (96,7%), tr d6 c6 thé tng dung

trong l1am sang néu muén loai try hach di can
c6 thé chon lya ngwdng 1 ng/ml. Vé&i diém cét
Ia 60 ng/ml c6 d6 nhay 90%, d6 dac hiéu 83,3%,
gia tri tién doan dwong (PPV) la 84,9%. Day la
ngudng dat dwoc sw can bang nhét gitra d6
nhay va dod dac hiéu. Trong trudng hop mudn
st dung FNA-Tg dé khang dinh hach dwong
tinh thi nén chon nguwdng la 100 ng/ml, khi dé
gia tri tién doan dwong tinh cao véi 87,2%.

Bang 3. Gia tri chan doan twong (rng v&i cac diém cat FNA-Tg khac nhau

Piém cat Do nhay Do dac hiéu  Gia tri tién doan dwong Gia tri tiéen doan am
FNA-Tg % % (PPV) (NPV)
1 98 62,5 75 96,7
10 94 741 79,1 92,3
60 90 83,3 84,9 88,9
80 84 85,4 85,7 83,7
100 82 87,5 87,2 82,5
200 78 87,5 86,7 79,3

Véi diém cit FNA-Tg 60 ng/ml, ta chon
dwoc dd can bang cao nhat gitra d6 nhay va
dod dac hiéu. Khi phan tich tinh théng nhat két

qua gitra 2 xét nghiém FNA va FNA -Tg, hé sb
Cohen’s Kappa = 0,73 (p < 0,005).
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Bang 4. Bang phan nhém FNA-Tg tai ngwé'ng 60 ng/mL déi chiéu véi FNAC

FNAC X
" Tong
Am tinh Dwong tinh
Am tinh 40 5 45
FNA-Tg
Dwong tinh 8 45 53
Téng 48 50 98
IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru cla chung t6i FNA-Tg co
gia tri chan doan cao va cé sw phu hop chan
doan tét v&i phwong phap FNA - mot xét nghiém
duoc coi la tiéu chuan tham chiéu cé gia tri dé
chan doan hach di can tir ung thw tuyén giap
thé nha. Dua vao dién tich dwéi dwdng cong
AUC > 0,9 va chi sb Kappa cho thay day 1a mot
xét nghiém c6 dé tin cay tét. Két qua nay twong
ddng v&i nhiéu nghién ctru khac trén thé gioi.
Nghién ctru cla tac gia Wang va cong sy da
thdy FNA-Tg néu khi két hop véi FNA lam gia
tang gia tri chan doan chinh xac lén t&i 99,4%.7
Cac tac gid nay cho réng dd chinh xac cua
FNA két hop véi FNA-Tg cao hon cat 16p vi
tinh (81,6%) va siéu am can quang (61,6%) va
chinh xac hon vé&i FNA don doc (59,8%).”

Diém cét tdi wu cia FNA-Tg cho t&i nay van
con chwa théng nhét gitra cac nghién clru. Két
qua phan tich nghién ctru tai bénh vién Vinmec
Times City cho thdy véi diém cit FNA-Tg 1
ng/ml c6 dd nhay cao nhét |4 98%. Két qua
nghién clru clia chung téi twong déng véi moét
s6 nghién ctu khac trén thé gidi. Trong sb liéu
phan tich ctia ching téi, néu 1ng/ml 1a diém cat
thi do nhay rat cao la 98%. So sanh véi nghién
ctru clia tac gid Wang va cong sw, néu lay diém
cat 1 ng/ml thi NPV 1a 100% va néu lay diém
cat 28,5 ng/ml thi d§ dac hiéu sé tang cao, gia
tri tién doan dwong sé tang lén ro rét.” Tac gia
He -Jiun Jang va cong s lai cho réng diém cat
FNA-Tg 10 ng/ml la hgp ly cho trwdng hop sau

mé tuyén giap.8 Cac sb lieu con thay déi gitra
cac nghién ctru. Mot nghién clru khac & Han
Qudc cho thdy & nhdm bénh nhan truédc mé thi
diém cét 32,04 ng/ml va nhém sau mé diém cat
0,9 ng/ml la hop ly.° Nghién ctu cla chuing toi
xét nghiém FNA-Tg & céd bénh nhan truwéc va
sau phau thuat va chua tinh dén néng d6 Tg va
anti-Tg huyét thanh. Mét sb nghién clru khac
da thay cé méi lien quan gitra ndng d6 Tg mau
va anti-Tg mau cling c6 anh huéng téi két qua
FNA-Tg.

Trong nghién ctu cla chuing téi, ngwdng
FNA-Tg 60 ng/mL dwoc lwa chon la diém cat
tdi wu dwa trén phan tich dwéng cong ROC,
cho phép dat dwoc sw can bang gitra dd nhay
(90%) va do dac hiéu (83,3%). Mac du mot sb
nghién ctru dé xuét cac ngwdng thadp hon nhdm
tdi wu hoa d6 nhay, viéc st dung cac diém cat
qua thap co6 thé lam gia tang sb trwdng hop
dwong tinh gid, dac biét & nhirng bénh nhan
con nhu mé giap hoadc cé kha nang nhiém Tg ti
md giap lanh trong qua trinh choc hut. Ngwoc
lai, cac diém cat cao hon thwdng gidp tang
dd d&c hiéu nhwng c6 nguy co bd sét mot sb
trwd'ng hop di can thye s,

Do dd, nguwdng 60 ng/mL trong nghién ctru
cla chung t6i c6 thé dwoc xem la mot gia tri
tham kh&o phu hop trong béi canh thwc hanh
lam sang hién nay, khi muc tiéu 1a can bang
gitra kha nang phat hién hach di can va han ché
cac két qua dwong tinh gid. Tuy nhién, can lwu
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y ring day la ngwdng dwoc xac dinh trén mot
quan thé bao gdm ca bénh nhan trwéc phau
thuat va sau phau thuat, déng thoi chwa hiéu
chinh theo ndng d6 Tg huyét thanh, anti-Tg hay
tinh trang con ma giap. Vi vay, nguéng nay can
duoc dién gidi than trong va can duoc kiém
chirng thém trén cac nghién ctru doc lap co cé
mau I&n hon trwde khi ap dung réng rai.
Nghién ctru chung t6i cho thay nhém hach
FNA-Tg dwong tinh gid hay gap nhat & hach
nhém VI. Két qua nay cling twong dong voi
mot sb nghién clru khac trén thé gidi. Tac gia
Giorgio Grani cho réng hach nhém VI nén duwoc
ldy FNA-Tg bang dwdng vao kim tranh téi da
qgua nhu mo giap.® Sy khac biét gitba cac nghién
clu cé thé dwoc gidi thich tir nhiéu yéu tb cé
thé anh huéng téi FNA-Tg nhw ki nang |4y mau
cla bac si can thiép, co6 cham vao mach mau
hay khdng, vi tri nhém hach & nhém trung tdm
hay nhém ¢ bén , tinh trang bénh nhan sau
mé con nhu md giap (cét thuy hay cét toan bo)
hay trwédc md, néng dd TSH va Tg trong mau,
cach thirc pha lodng bénh phdm, phuong phap
dinh lwvong Tg dich rira cling khac nhau.'!
Nghién ctru clia ching toi lwa chon bao gdm ca
bénh nhan trwédc md va sau md trong khi mot
sb6 cac nghién ctu khac chi chon bénh nhan
trwéc md hodc sau md. Céach thirc chang téi
pha lodng bénh pham 1a 1 ml NaCl 0,9% trong
khi cac nghién ctru khac co thé pha trong 0,5
ml NaCl 0,9% hoac huyét thanh da loai bd Tg.
Tuy nhién, cac nghién ctu trwdc day thwong
st dung phwong phap mién dich phong xa voi
quy trinh phirc tap va nguy co' nhiém xa trong
khi nghién ctru cta chung t6i str dung ky thuat
ECLIA (dién héa phat quang) trén hé théng
may Cobas. Ky thuat nay giGp rat ngan thoi
gian xét nghiém va cung cép d6 nhay phan tich
cao hon, giup phat hién néng do Tg dich rira &
murc rat thap, tir d6 téi wu héa gia tri clia diém
cat trong chan doan hach di can. Chinh vi vay,
cho t&i nay xac dinh diém cat téi wu la viéc kho

thdng nhét vi rat nhiéu yéu té gay anh hwéng
t&i két qua phan tich.

Trong ung thw tuyén giap thé nha, am tinh
giad c6 thé gap & cac trwong hop hach kich
thwéc nhd, hach nang héa, hach cé it t& bao
u ho&c do sai sb 1dy mau. Trong khi dé, duwong
tinh gia it gap hon nhwng van cé thé xay ra do
khé khan trong dién giai hinh thai t& bao. Do
vay, viéc st dung FNAC lam tiéu chuan tham
chiéu trong nghién ctu cé thé dan dén mot sb
trwed'ng hop phan loai chwa chinh xac. Bac biét,
céc trvong hop FNAC am tinh nhwng FNA-Tg
téng cao co thé la nhivng hach di can thuc sy bi
bd sét bdi FNAC.

HAN CHE NGHIEN clrU

Nghién ctu ctia ching téi c6 mét sb han ché
can dwoc can nhac khi dién giai két qua. Thi
nhét, c& mau nghién ctru con twong déi nhd va
th&i gian thwe hién nghién ctru con han ché, do
do chwa thé dbi chiéu day du két qua FNA-Tg
v&i tiéu chuan vang la mé bénh hoc sau phau
thuat ddi véi tirng hach dwoc khao sat. Viéc ddi
chiéu chinh xac tirng hach gitra giai doan truéc
mé va mau bénh phdm sau md ddi hdi quy
trinh dinh vi hach chat ché cling nhw sy phéi
hop déng bd gitra nhédm nghién clru va phau
thuat vién, day 1a van dé can dwoc trién khai
trong cac nghién ctu tiép theo. Thir hai, day la
nghién ctru buwéc diu danh gia kha ndng chan
doan cua FNA-Tg trong thyc hanh 1am sang, vi
vay chung téi chwa thyc hién phan tich sau vé
&nh hudng clia cac yéu tb 1am sang va can lam
sang co6 thé tac dong dén két qua FNA-Tg nhw
néng do Tg huyét thanh, anti-Tg huyét thanh,
TSH hay d&c diém vi tri hach cb.

Hon nira, mét s6 bénh nhan trong nghién
clru c6 nhiéu hon mot hach dwoc thwe hién
FNA-Tg. Mac du cac hach dwgc phén tich nhw
nhirng don vi quan sat riéng biét, cac hach
thudc cung mét bénh nhan cé thé cé nhivng dac
diém sinh hoc twong déng, dan dén kha nang
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tdn tai sw twong quan gitra cac quan sat. Do c&
mau con han ché, nghién ctru hién tai chwa ap
dung cac phwong phap théng ké chuyén biét
dé hiéu chinh cho hién twong nay. Vi vay, két
qua can dwoc dién giai than trong va can duoc
kiém chirng trong cac nghién ciru c6 quy md
I&n hon véi cac mé hinh phan tich phu hop.
Vi nhitng han ché néu trén, cac két qua cda
nghién cru can dwoc xac nhan thém bai nhirng
nghién ctru c6 c& méau Ién hon, dbi chiéu md
bénh hoc day du va danh gia toan dién cac yéu
t6 anh hwéng nhdm xac dinh chinh xac hon gia
tri chdn doan cling nhw nguéng diém cét phu
hop ctia FNA-Tg trong thwc hanh 1am sang.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thdy FNA-Tg c6 kha
nang hé tro, két hop véi FNAC trong danh gia
cac hach ¢ nghi ngd di cadn & bénh nhan ung
thw tuyén giap thé nha. Trong nghién ctu cla
chung t6i, tai nguwdng 60 ng/mL, FNA-Tg dat d6
nhay 90% va dd déc hiéu 83,3%, cho thay kha
nang phan biét twong dbi tét gitra hach di can
va khong di can. O ngwdng thap la 1 ng/mL,
gia tri tién doan am rat cao (= 97%), goi y vai
trd hé tro loai trr di can. Nguworc lai, cac nguwdng
cao hon nhw 100 ng/mL c6 thé dwoc can nhac
nhdm tang do tin cay trong nhirng trwérng hop
nghi ng& di can. Tuy nhién, viéc dién giai két
qua FNA-Tg can dwoc thuwe hién than trong do
nhiéu yéu t6 1am sang va can lam sang c6 thé
anh hwdng dén do chinh xac cta xét nghiém.
Hon niva, cn thém cac nghién ctru ¢ dbi chiéu
giai phau bénh day da dé khang dinh gia tri ctia
phwong phap nay.

Xung d6t loi ich: Chung téi cam két khong
c6 bat ci» sw xung dét loi ich nao tir két qua
nghién ctru nay.
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Summary

THE VALUE OF WASHOUT THYROGLOBULIN LEVELS
IN DIAGNOSING CERVICAL LYMPH NODE METASTASIS
IN PAPILLARY THYROID CARCINOMA

Cervical lymph node metastasis is a common condition in patients with papillary thyroid carcinoma.
Recently, fine-needle aspiration thyroglobulin measurement (FNA-Tg) has been recommended in the
guidelines of the National Comprehensive Cancer Network and the American Thyroid Association to
supportthediagnosisofmetastaticlymphnodes; however,thismethodremainsrelativelynewinVietnam.
This study was conducted on 98 cervical lymph nodes from 47 patients with papillary thyroid carcinoma
to evaluate the diagnostic value and determine the optimal cutoff value of FNA-Tg. The results showed
that FNA-Tg levels of the cytology-positive group were significantly higher than the cytology-negative
group (p = 0.000). The optimal cutoff value of FNA-Tg was 60 ng/mL, with a sensitivity of 90% and a
specificity of 81.2%. The area under the ROC curve (AUC) was 0.92, and Cohen’s Kappa coefficient
was 0.7 (p < 0.005), indicating that FNA-Tg is a highly valuable test and may be effectively applied
in clinical practice for the diagnosis of cervical lymph node metastasis in papillary thyroid carcinoma.

Keywords: FNA-Tg, metastatic cervical lymph nodes; papillary thyroid carcinoma (PTC).
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