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Nghién ctru mé ta cét ngang duoc thuc hién trén 246 tré réi loan ting dong gidm chu y tir 6 - 12 tudi tai Bénh
vién Nhi Trung wong va Bénh vién Bach Mai tce 01/11/2025 dén 30/03/2026 vé&i muc tiéu danh gia dac diém roi
loan &n uéng & nhém tré nay. Két qud cé 17,9% tré méc rdi loan &n ubng. Trong dé, réi loan tranh né/han ché
an udng (50,0%) va rdi loan cubng &n (31,8%) la phd bién nhét. Réi loan tdng déng gidam chu y thé két hop cé ty
16 réi loan &n uéng cao nhét (22,6%). Trong rbi loan tranh né/han ché &n udng, phan Ién tré han ché &n do thiéu
hing thu &n ubng (45,5%). O tré &n vo do tam than/réi loan cubng &n, 100% tré &n luong I6m thikc &n trong thoi
gian ngan va khéng hai long véi can ndng. Céc khé khén thuong duwoc ghi nhan & tré réi loan &n udng la thira
can/béo phi (45,5%), suy giam két qué hoc tép (59,1%) va mau thuén gia dinh xung quanh bira &n (54,5%).

Tir khéa: Réi loan ting déng giam chi y, tré em, réi loan &n uéng.

l. DAT VAN BE

Réi loan tang dong gidam chu y (ADHD) la
mot rdi loan phat trién than kinh phé bién, wéc
tinh anh huwdng dén khodng 7,2% tré em trén
toan cau." ADHD khé&i phat sém tir thdi tho Au,
dac trwng béi ba nhém triéu chirng chinh: giam
chu y va/hoac tang déng/xung dong khéng phu
hop v&i Ira tudi va ton tai it nhat & hai moi
trwdng khac nhau.?

Réi loan &n ubng (RLAU) Ia mét trong nhirng
ri loan di kém phd bién & tré ADHD. RLAU la
rbi loan lién tuc trong an ubng hoac hanh vi lién
quan dén &n ubng, dan dén thay ddi s tiéu thu
hodc hap thu thwc phdm, gay suy gidm dang ké
strc khoe thé chat va/hoac strc khde tam than.2
Co ché giai thich mbi lién quan gitta ADHD
va RLAU duoc cho 1a bat thuweng vé cu truc,
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chlrc nang tai vd ndo tran va thé van, dic biét
la réi loan diéu hoa dopamine trong cac mach
than kinh lién quan.® Thiéu hut dopamine trong
ADHD dan dén réi loan hé twéng thwéng, gay
ra tinh xung déng va xu hwéng tranh né sw tri
hoan, wu tién lwa chon phan thwéng tic thoi,
t d6 d&n dén hanh vi &n vo dd trong ADHD.
Tré ADHD c6 réi loan xt ly giac quan cung véi
gidm chu y trong bira an 1a hai yéu té gép phan
vao s hinh thanh rdi loan tranh né/han ché &n
udng.* Theo nghién ctru cla Villa (2023), ty 1&
RLAU & tré ADHD Ién t&i 20%.5 Tinh trang nay
c6 thé dan dén chi s khéi co’ thé cao, tinh trang
thira can/béo phi va téng dang ké& nguy co phat
trién céac réi loan chuyén héa man tinh nhuw dai
thao dwong typ 2, bénh tim mach & giai doan
sau clla cudc doi.

Nhw vay, RLAU la mot van dé& dang quan
tam & tré ADHD do tan suét méc twong dbi cao
va c6 nhiéu anh huwéng dbéi voi sirc khode thé
chét cling nhw tdm than cda tré. Tai Viét Nam,
da c6 mot sd nghién ctvu vé RLAU & tré em
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néi chung, tuy nhién cac nghién ctru mé ta dac
diém RLAU & tré ADHD con han ché. Bénh vién
Nhi Trung wong va Bénh vién Bach Mai la hai
co s& tuyén cudi cé chuyén nganh tam than
nhi, tiép nhan sb lwong I&n tré ADHD tir nhiéu
khu vwc khac nhau. Viéc thu thap dir liéu vé
RLAU & tré ADHD tai hai bénh vién gilp tang
tinh da dang l1am sang, han ché sai sé lwa chon
va dadm bdo di c& mau trong thdi gian nghién
ctu. Giai doan 6-12 tudi 1a giai doan céac triéu
chirng ADHD biéu hién rd rét trong méi trwdng
hoc dwdng, déng thai it chiu anh huwéng cla
nhirng bién déi nai tiét to tudi day thi, gitp viéc
danh gia lam sang chinh xac hon. Nghién ctu
& nhém tudi nay cling c6 y nghia dw phong va
hd tro can thiép s&m nham cai thién két qua
phat trién 1au dai cho tré. Do d, nhém nghién
clru thye hién dé tai voi muc tiéu: M6 ta dac
diém rdi loan &n uédng & tré réi loan tdng déng
gidm chi y 6 - 12 tudi tai Bénh vién Nhi Trung
wong va Bénh vién Bach Mai.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tré dwoc chan doan rbi loan tang dong gidm
chu y diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Nhi Trung
wong va Bénh vién Bach Mai tir 01/11/2025
dén 30/03/2026.

Tiéu chuén Iwa chon

-Tré 6 - 12 tudi.

- Tré duoc chan doan xac dinh réi loan tang
dong gidm chu y (F90) theo tiéu chuén chan doan
clia Bang phan loai bénh quéc té an thir 10.

- Gia dinh ddng y tham gia nghién ctru va Bb
me/Ngudi cham séc tré hiéu rd cau hdi va cung
cAp du thong tin.

Tiéu chuén loai triv

- Tré c6 bénh ly cap tinh hodc bénh nang
can nhap vién diéu tri.

- Tré c6 céac tén thwong tai cac co quan phat
am, thinh giac, anh hwéng t¢i chirc nang nghe
va néi.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thwc hién tai Bénh vién Nhi Trung wong
va Bénh vién Bach Mai tr 01/11/2025 dén
30/03/2026.

C& méu va cach chon méu

Chon mA&u thuan tién. Téng sb tré da tham
gia nghién ctvu va hoan thién day dd bd cau hdi
nghién ctru la 246.

Céc bién sé nghién ctru

Bao gdm cac nhém:

- D&c diém chung cGa nhém nghién clu:
gi¢i; tudi; tudi khéi phat ADHD; thé 1am sang
ADHD; phan loai tri tué theo 1Q (dwa trén chi
sb6 IQ quy dbi tir két qua trdc nghiém Raven
khai thac trong hé so bénh an: thdp 1Q < 70,
ranh gi¢i 70 < 1Q < 90, binh thwdng 1Q = 90);
tinh trang dinh dwéng (ttr chi s nhan trac (can
nang, chiéu cao) tinh diém Z-score va phan loai
tinh trang dinh dwéng).

Bang 1. Danh gia tinh trang dinh dwéng theo chi sé Z-score BMI theo tuéi’

<-3SD Suy dinh dwdng thé gay com néng
<-2SD Suy dinh dwéng thé gay com
-2 SD < Z-score < +1 SD Binh thuwdng
>+1SD Thira can
>+2 SD Béo phi
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- Bac diém rbi loan &n udng: réi loan &n
udng (cé/khoéng); thé rdi loan an udng: chan an
tam than/an vo d6 tam than/rdi loan cudng &n/
ri loan tranh né/han ché an ubng/rdi loan nhai
lai/an bay/rbi loan &n udng biét dinh khac (cd/
khéng) dwa vao phdng van tré, ngudi chdm séc
va kham lam sang dap &ng tiéu chuan chéan
doan theo S6 tay chan doan va théng ké cac roi
loan tam than, phién ban th(r ndm.2

- D&c diém triéu ching réi loan &n ubng:
dwa vao phéng van tré, ngudi cham séc va
kham I&m sang:

+ Nhay cdm giac quan: tranh né hoac tw
chéi thirc &n mai (tranh né hoac tir chéi cac loai
thirc &n chua tirng hodc hiém &n trwdc d6); han
ché dya trén dac diém thirc an (han ché hoac
tlr chdi thirc 4n do cac dac diém cda thirc &n
nhw mui vi, két cAu, mau sac hoac hinh thirc).

+ Thiéu hirng tha &n udng: han ché an do
thiéu hirng tha (gidm lwong hodc tan suét an
do it quan tdm hoac khdng hing tha véi viéc
&n uéng); bé bira thwdng xuyén (thwéng xuyén
khong tham gia mét hodc nhiéu biva &n chinh
trong ngay); khéng cdm thay déi (khéong hodc
hiém khi c6 cam giac doi).

+ Lo s¢ hau qua khi an: lo s¢ hau qua do
ché dd &n (lo ngai viéc &n udng co thé gay ra
cac hau qua bét loi nhw nghen, nén hodc dau);
tién st tréi nghiém hau qua tiéu cwe khi an (tién
st gap cac trai nghiém bét loi lién quan dén an
udng nhw nghen, nén hodc dau).

+ Hanh vi an vé dé: an lwgng I&n thirc an
trong thoi gian ngén (&n trong mot khodng thoi
gian xac dinh mét lwong thire &n nhiéu hon rd
rét so v&i lwogng ma da sb tré cling hoan canh
c6 thé an); cdm giac mét kiém soat khi an (cdm
giac khong thé ngirng &n hodc khong kiém soat
dwoc loai thirc an hay lwgng thire an tiéu thu
trong khi an); an khi khéng déi hoac an dém (an
du khéng déi hodc thire day tr gide nga dé an
vao ban dém); an mot minh va gidu hanh vi an

(&n mdt minh do khéng mudn ngudi khac nhin
thay hoac che gidu hanh vi &n).

+ An theo cam xuc: an khi budn chan va lo
l&ng (tang lwong thirc &n tiéu thu khi budn chan
ho&c lo 1&ng); gidm an khi budn chan va lo lang
(gidm lwong thire an tiéu thu khi budn chan
ho&c lo 1ang).

+ Nhan thirc vé& hinh anh co thé: khong hai
Iong v&i can nang (khdng hai long hoac c6 danh
gia tiéu cwc vé can nang cla ban than); khong
hai long v&i hinh dang co thé (khéng hai long
ho&c cé danh gia tiéu cuc vé hinh dang co thé
cla ban than).

+ Hanh vi bu trie: tw gay nén (cht dong gay
ndn nham loai bd thirc &n d& &n); nhin an (cb y
khong an hoac han ché dang ké lvong thirc an
nh&m kiém soat can ndng hodc hinh thé); tap
thé duc cuéng blrc (tap luyén qua mirc hodc
mang tinh bat budc nham kiém soat can nang/
hinh thé ho&c bu triv lwong thire &n da &n).

+ Loai vat an bay: an vat vo co (an cac vat
khéng cé nguén géc sinh hoc nhw dét, cat, séi,
phén, gidy...); an vat hiru co khdng phai thirc
&n (&n cac vat cé ngudn géc sinh hoc nhung
khoéng dwoc sir dung lam thwe phdm nhw téc,
l& cay, quan 4o...).

+ Pac diém an bay: cong khai (hanh vi &n
bay dién ra trwdc sy chirng kién cla nguoi
khac); bi mat (hanh vi an bay dwoc thyc hién
kin dao, tranh sy phat hién ctia ngudi khac).

- Biéu hién lam sang thwong gap & tré rdiloan
&n ubng: dwa vao phdng van, kham lam sang va
tra clru ho so’ bénh an két hop tham khao y kién
clia cac bac si nhi khoa tai phong kham nhdm
dam bao viéc danh gia phu hop nhét:

+ Tang trwdng va dinh dwdng: cham tang
trwdng chiéu cao (chiéu cao theo tudi dwdi
-2SD trén biéu d6 chiéu cao theo tudi cho tré
5 - 19 tudi cia WHO);” sut can/khéng tang can
theo ki vong tudi (phdng van, khai thac tién st
va/hodc hd so bénh an vé tinh trang sut can
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hoac khéng tang can).

+ C4c triéu chivng thye thé biéu hién tai da,
téc, méng phan anh tinh trang thiéu hut dinh
dwdng kéo dai: da kho, bong vay; vang da;
I6ng to moc trén mat va than; rung téc, téc moc
cham; ban tay, ban chan lanh, tim tai.

+ C4c biéu hién tai tiéu hda: mon men rang,
sau rang (bidu hién thuwong gap & tré nén kéo
dai) va tao boén; dau bung; viém da day - ta
trang (tré dwoc bac si chuyén khoa tiéu hoéa
chan doan).

+ Cac biéu hién lién quan dén x4 hdi, hoc tap:
mét madi, cham chap tdm than van dong (giam
nang lwong hoat ddng hoac cham chap trong
van dong va dap ng tam than); long tw trong
thap (danh gia tiéu cuc vé gia tri hodc ndng luc
cla ban than); mau thuan gia dinh xung quanh
bira &n (xuat hién xung ddt hodc tranh cai gitra
tré, cac thanh vién trong gia dinh lién quan dén
viéc an uéng); suy gidm két qua hoc tap (két
qua hoc tap giam sut so voi trwdc do theo ghi

nhan cla tré, gia dinh hodc nha trwong).

Xw ly va phén tich sé liéu

Sé lieu dwoc phan tich va x& ly bang phan
mém SPSS 26. Cac bién dinh tinh dwgc mo ta
bang tn sb va ty 1& phan tram, cac bién dinh
lwong dwoc mo ta béng gia tri trung binh va dé
l&ch chuén.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctu dwoc chap thuan cta Héi dong
dao dirc Nghién ctru Y sinh hoc Bénh vién Nhi
Trung wong quyét dinh sé 782/BVNTW-HDPDD
ngay 31/10/2025 va Hoi ddng dao dirc Nghién
ctru Y sinh hoc Bénh vién Bach Mai quyét dinh
s6 213/BM-HDDD ngay 20/11/2025.

Ill. KET QUA

Nghién cru dwoc thwc hién tai Bénh vién
Nhi Trung wong va Bénh vién Bach Mai trén
246 tré rdi loan tdng déng gidm chu y tir 6 dén
12 tudi, thu dwoc két qua nhw sau:

Bang 2. Dac diém chung ciia nhém déi twong nghién ctru (n = 246)

Dac diém n Ty 1é (%)
Nam 221 89,8
Gidi tinh
N 25 10,2
6-9 167 67,9
Tubi 10-12 79 321
Trung binh + SD 8,60 £ 1,93
Suy dinh dw&ng thé gy com néng 13 53
Tinh trang dinh duong Suy dinh dwédng thé gy com 13 5,3
(chi sé Z-score BMI Binh thudng 116 47,2
theo tudi) Thira can 56 22,8
Béo phi 48 19,5
Tri tué thap 8 3,3
Phan loai tri tué theo IQ Tri tué merc ranh gidi 23 9,3
Tri tué binh thwong 215 87,4
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Pac diém n Ty 1& (%)
Duéi 3 161 65,4
Tubi khéi phat ADHD Tl 3 tré 1én 85 34,6
Trung binh + SD 2,46 + 2,31
Thé cha yéu gidm cha y 80 32,5
Thé Iam sang ADHD Thé cha yéu ting dong 33 13,4
Thé két hop 133 54,1

Nhém nghién ctru cé ty 1& nam:ni¥ 14 8,8:1, phan I&n ndm trong nhém 6-9 tudi. Thira can/béo phi
chiém ty 1& cao trong nhém nghién ctu. Thé 1am sang phd bién nhét 1a thé két hop.

31,8%

82,1 17,9%

@ Khong rdi loan &n ubng

C¢ rdi loan an uong ) ]
ROi loan tranh né/han ché &n uong
B1R0i loan cuodng an
# An v6 do tam than
WA bay

Biéu d6 1. Ty 1é mac va cac loai réi loan dn udng & nhém déi twong nghién ctru

RLAU duoc ghi nhan & 17,9% tré ADHD. Trong nhém tré mac RLAU, rdi loan tranh né/han ché
&n udng la phd bién nhét, tiép theo 1a rdi loan cudng &n va &n vo do tam than.

Bang 3. Phan bb ty Ié réi loan &n uéng
theo thé l1am sang réi loan tiang déng giam cha y (n = 246)

Thé lam sang

Cac loai réi loan an uéng

n (%) Thé giam chuy Thé ting dong Thé két hop
n =80 n=33 n=133
Réi loan &n uéng n =44 8 (10,0%) 6 (18,2%) 30 (22.6%)

Phan loai cac réi loan an uéng

An v6 do tam than n=7 0 (0,0%) 1(3,0%) 6 (4,5%)
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Thé l1am sang

Cac loai réi loan &n uéng

n (%) Thé giam chuy Thé ting dong Thé két hop
n =80 n=33 n=133
Réi loan cudng &n n=14 1(1,3%) 3(9,1%) 10 (3,3%)
Réi loan tranh né/han ché an uéng  n =22 7 (8,8%) 2 (6,1%) 13 (9,8%)
An bay n=1 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1(0,8%)
Ty & r6i loan an udng xuat hién cao nhat & tré udng chiém ty |& cao nhat. Bén canh dd, thé tang
ADHD thé két hop. Trong thé chu yéu gidm chu doéng c6 rdi loan cudng an chiém ty 1é cao nhat.

y va thé két hop, rdi loan tranh né/han ché an

Bang 4. Pic diém triéu chirng réi loan an udng & nhém déi twong nghién clru (n = 44)

Dic diém S6lwong Ty lé (%)

Réi loan tranh né/han ché an uéng n=22

Tranh né/tr chdi thirc &n moi 7 31,8
Nhay cam giac quan - -

Han ché dwa trén dac diém thirc an 6 27,3

Han ché &n do thiéu hirng thu 10 455
Thiéu hung tha &n . - .

B Bo bira thuwdng xuyén 8 36,4

uéng

Khéng cam thay doi 8 36,4

Lo so hau qua do ché do &n 4 18,2
Lo so hdu qua khi &n -

Tién st trai nghiém hau qua tiéu cwc khi an 1 4.5
An v6 do tam than/Réi loan cudng an n=21

An lvong 16n thire an trong thoi gian ngén 21 100

Cam giac méat kiém soat khi &n 15 71,4
Hanh vi én vé do —

An khi khéng doi/an dém 8 38,1

An mét minh, gidu hanh vi an 4 19,0
3 An khi bubn chan, lo lang 7 33,3
An theo cam xuc - -

Giam an khi budn chan, lo lang 5 23,8
Nhan thire vé hinh Khong hai long v&i can nang 21 100
anh co thé Khong hai long véi hinh dang co thé 19 90,5

Tw gay nén 3 14,3
Hanh vi bu tree Nhin an 7 33,3

Tap thé duc cuéng birc 3 14,3
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Dic diém S6lwong Ty lé (%)

An bay n=1

An vat vé co 0 0
Loai vat an -

An vat hiru co khéng phai thirc an 1 11

X Coéng khai 1 1/1

Ddc diém an

Bi mat 0 0

Trong réi loan tranh né/han ché &n ubng,
phan I&n tré han ché &n do thiéu hirng tha &n
ubng. O nhém tré &n vo do tam than/rdi loan
cudng an, tat ca tré &n lwong Ién thirc &n trong

thdi gian ngén va khoéng hai long véi can néng.
Nhém rdi loan an bay c6 1 trwéng hop tré &n

vat hiru co (quan 4o, vai vun) cong khai.

Bang 5. Biéu hién lam sang thwong gip & nhom tré réi loan &n uéng (n = 44)

Dac diém n Ty 1& (%)
Cham tang trwdng chiéu cao 13 29,5
Téng trudng va Sut can/khéng tang can theo ki vong tubi 15 34,1
dinh dudng Thira can/béo phi 20 455
Suy dinh dwdng 9 20,5
Da kho, bong vay 6 13,6
Vang da 3 6,8
Da, téc, méng Léng to moc trén mat va than 2 4.5
Rung téc, tdc moc cham 9 20,5
Ban tay, ban chan lanh, tim tai 2 4.5
Mon men rang, sau rang 1 2,3
Tao bon 11 25,0
Tiéu hoa
Dau bung 3 6,8
Viém da day - ta trang 5 11,4
Mét mdi, cham chap tam than van dong 12 27,3
Long tw trong thap 9 20,5
Xa héi, hoc tap —
Mau thuan gia dinh xung quanh bira &n 24 54,5
Suy gidm két qua hoc tap 26 59,1

O nhém tré rdi loan an uéng, cac biéu hién 1am sang thwdng gép tap trung & linh vc xa hoi, hoc
tap va tang trudng, dinh dudng. Trong khi d6, cac biéu hién & da, téc, méng va tiéu héa it gap hon.
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IV. BAN LUAN

Nghién clru nay duwgc thwc hién trén 246
tré 6 - 12 tudi dworc chan doan ADHD cho thay
ty |& tré trai cao gap 8,8 1an so véi tré gai. Ty
l&é nay cé sw twong ddng véi nghién ciu cla
Dao Thj Thuy Trang (2023) thwyc hién tai Bénh
vién Nhi Trung wong (9,7:1).8 V& tinh trang
dinh dwong, co toi 42,3% tré ADHD thwa can/
béo phi. Nghién ctru cta Li (2020) cling cho
két qua twong tw vai ty 1& thira can/béo phi &
ADHD la 35,6%.° Tinh trang nay cé thé duwoc
gidi thich b&i dac diém xung dong, réi loan hé
twdng thwdng va khé khan diéu hoa hanh vi &n
ubng trong ADHD. Tuy nhién, ty 1& déng mac
cao gitra ADHD va thira can/béo phi con c6 thé
chiu anh huéng cta nhiéu yéu td khac nhuw st
dung thubc diéu tri ADHD va méi truong, 16i
sbng."® Két qua ghi nhan thé Iam sang ADHD
phd bién nhat trong nhém nghién ctu 13 thé
két hop (54,1%). Phan b nay phu hop véi déac
diém ctia ADHD trong cac mau lam sang truéc
day. Nguyén Thi Nhat Nam (2026) da ghi nhan
két qua twong ddng, trong d6 thé két hop chiém
wu thé & tré ADHD."

Vé ty & réi loan &n udng, két qué nghién
ctru ghi nhan c6 17,9% tré ADHD c6 RLAU.
Ty I& nay phu hop nghién ctru cda Villa (2023),
wéce tinh khodng 20% tré ADHD déng mac it
nhat mot RLAU.5 V& phan bd loai RLAU, 50%
sb tré RLAU mac réi loan tranh né/han ché an
ubng, chiém 8,9% mau nghién ctu. Trong khi
do, nghién clru cua Kasak (2025) ghi nhan co
t&i 17% tré ADHD dwoc bao cédo cé cac triéu
ching cua rdi loan tranh né/han ché an ubng.*
Sw khac biét nay cé thé dén tir viec nghién ctru
clia Kasak chén doan théng qua Thang sang
loc réi loan tranh né/han ché an udng 9 muc,
trong khi nghién ctu clia chung toi dwa trén
tiéu chuan chan doan ctia DSM-5. Ty lé rdi loan
cudng an (31,8%) va an vo do tam than (15,9%)
cao trong nghién ctru cla ching téi phu hop voi

cac bao cao trwée day. Nazar (2016) cling cho
thay tré ADHD c6 nguy co méc rdi loan cudng
&n cao gap 4 lan so v&i nhém chirng.'2 Méi
lién hé nay co thé lien quan dén cac déc diém
chung vé giam kiém soat &c ché va xu huéng
tim kiém phan thwéng tiee thi gitba ADHD va
RLAU, trong do6 théc &n & mot ngudn phan
thuwdng quan trong.™

Vé phan bb ty 1& ri loan an ubng, két qua
nghién ctu cho thay ty I& RLAU cao nhét & thé
két hop véi ty 18 22,6%. Xu hwéng nay phu hop
v&i nghién ctru cla Yilmaz (2017), trong do6 sw
két hop dong thoi cac triéu chirng gidm chu y
va tang dong/xung dong & tré em la yéu t6 dy
bao mirc d® RLAU cao hon & giai doan cubi
vi thanh nién."™® Dang chu y, nghién clru ciling
ghi nhan cé su khac biét vé phan bb loai RLAU
gitra cac thé 1am sang ADHD, v&i réi loan tranh
né/han ché an udng xuét hién nhiéu hon & thé
gidm cha y (8,8%), trong khi réi loan cudng
&n gap nhiéu hon & thé ting dong (9,1%). Xu
hwéng nay twong déng véi sb liéu dwoc bao
cao bdi Svedlund (2017), trong dé ty Ié triéu
chirng ADHD dat 35 - 37% & nhém an vo dé
tam than.'* Két qua nghién ctu cling goi y rang
tinh xung déng cé thé Ia mot dac diém can
dwoc lwu y khi danh gia cac biéu hién RLAU &
tré ADHD.

Vé dac diém lam sang, nhom tré ADHD
mac réi loan tranh né/han ché &n ubng cé cac
triéu ching lién quan dén nhay cam giac quan
chiém ty I& hon 25%. Cac triéu chirng nay cé
thé phan anh sw bat thwérng trong qua trinh tiép
nhan va tich hop théng tin cdm giac, khién tré
dap ng qua murc véi cac kich thich lién quan
dén an ubng va lam gia tang hanh vi tranh né
thwe phdm. Gia thuyét nay ciing dwoc hd tro
b&i nghién clru clia Kasak (2025), trong dé tré
ADHD c6 mtrc d6 kho khan xt ly gidc quan cao
hon cé y nghia théng ké& so v&i nhém chirng.*
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Ngoai ra, ty 1& thiéu hirng thu an ubng (45,5%)
ndi trdi trong mau nghién clvu goi y rang ngoai
yéu tb giac quan, sw gidm chl y va gidm nhan
thire tin hiéu co thé ciing cé thé tham gia vao co
ché bénh sinh clia RLAU & tré ADHD. Tré c6 thé
bi ph&n tan cha y trong bira an hoac khé nhan
biét cdm giac doi va no, dan dén gidm hing thu
v&i viéc an udng va bé bira thuwong xuyén. O
nhém &n vé dod tam than va rdi loan cudng an,
toan bo tré déu biéu hién an lwong Ion thire an
trong thoi gian ngén, ddng thdi ghi nhan ty 1é rat
cao khdng hai long vé can nang (100%) ciing
nhu hinh dang co thé (90,5%). Két qua nay cho
thay nhan thire tiéu cuc vé hinh anh co thé co
thé Ia mot co ché quan trong lién quan dén sy
hinh thanh va duy tri cac hanh vi an udng bat
thwong & tré ADHD. Cach gidi thich nay phu
hop v&i nghién clru cha Bisset, cho thay tré
ADHD c6 nguy co khong hai long vé co thé cao
hon so véi tré khéng mac ADHD. ' Chi c6 mot
treong hop an bay dwgc ghi nhan (an vat hiru
co khéng phai thirc an, biéu hién cong khai),
khong dd dé rut ra két luan nhwng phu hop véi
d&c diém an bay la rdi loan &n udng it gap & tré
tudi hoc dwdng so véi tré nhé tudi hon hodc tré
c6 khuyét tat tri tué kém theo.

V& cac van dé dinh duéng, két qua cho thay
trong nhom tré RLAU c6 dén 45,5% truwdng hop
thtra can/béo phi. Tinh trang thtra can/béo phi
chiém wu thé co thé lien quan dén tinh xung
dong ctia ADHD va suy gidm dopamine trong
hé twdng thwédng, tr d6 thuc day tré tim kiém
cac thwc phdm giau ndng lwong dé bu trir. Vé
céc triéu chirng thue thé, tao bon Ia triéu chirng
tiéu héa phd bién nhat (25,0%). Két qua nay
phu hgp v&i bao cado cla Riedlinger (2020),
trong do tao bén la triéu chirng tiéu hda thwdng
gdp nhét trong nhém réi loan an ubng han ché
(35,8%) va nadm trong nhém triéu chirng cha
quan phd bién nhét khi xét chung cac loai rdi
loan &n ubng."® V& dac diém xa hdi, hoc tap,
ty 1& suy giam két qua hoc tap (59,1%) va mau

thudn gia dinh xung quanh bira an (54,5%)
twong déi cao & nhém tré RLAU. Diéu nay cé
thé dwoc giai thich b&i md hinh chirc néng diéu
hanh, theo dé nhirng khé khan trong tw diéu
chinh hanh vi & tré ADHD anh hwéng dén ca
hanh vi &n ubng va kha nang hoc tap cua tré.
DPdng thoi, theo md hinh hé théng gia dinh, cac
van dé an ubng kéo dai c6 thé tré thanh ngudn
cang thang trong twong tac gitra tré va nguoi
cham soéc, lam gia tdng cac mau thuan xung
quanh bira an. Két qua nay ciing phu hop véi
nghién ctru clia Wu (2019), cho thay RLAU lién
quan c6 y nghia thdng ké véi twong tac xa hoi
kém va chét lwong cudc séng thap hon & tré
em va vi thanh nién."” Twong tw, Chen (2025)
cling ghi nhan nhitng mau thuan gia dinh va
cang thang tam ly cé lién quan dén viéc quan ly
cac van dé an udng cla tré ADHD."®

V. KET LUAN

Két qua nghién ctu cho thay rdi loan &n
udng la van dé thuong gép & tré rdi loan tang
déng gidm chu vy, trong d6 phd bién nhat la
rdi loan tranh né/han ché &n udng va réi loan
cudng an. Thé két hop cé ty I& réi loan an ubng
cao hon cac thé 1am sang khac. Biéu hién 1am
sang cua rdi loan &n ubng rat da dang va khac
nhau theo tirng loai réi loan. Nghién ctru ciing
ghi nhan tré c6 réi loan an ubng thudng gap
cac kho khan nhw thira can/béo phi, suy giam
két qua hoc tap va mau thuan gia dinh xung
quanh bira an.
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Summary

CHARACTERISTICS OF EATING DISORDERS
IN CHILDREN WITH ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY
DISORDER

Across-sectional descriptive study was conducted on 246 children with attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) aged 6 - 12 years old at the National Children's Hospital and Bach Mai Hospital from
November 1, 2025, to March 30, 2026 to investigate their eating disorders. The results showed that
17,9% of children had eating disorders. Avoidant/restrictive food intake disorder (50,0%) and binge
eating disorder (31,8%) were the most common. ADHD combined type had the highest prevalence of
eating disorders (22,6%). In avoidant/restrictive food intake disorder, most children restricted eating
due to a lack of interest in eating (45,5%). In the group of children with bulimia nervosa/binge eating
disorder, 100% consumed large amounts of food in a short period of time and were dissatisfied with
their weight. The most commonly reported difficulties of eating disorders were overweight/obesity
(45.5%), impaired academic performance (59,1%) and family conflicts surrounding meals (54,5%).

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder, childhood, eating disorders.
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