TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA PIEU TRI SAU PHAU THUAT & BENH NHAN
THOAT VI BIA BPEM COT SONG THAT LUNG CUNG CcO
HEP ONG SONG BANG PHUONG PHAP CO PINH COT SONG
QUA CUONG VA GHEP XUONG LIEN THAN BOT QUA LO LIEN HOP
(XAM LAN TOI THIEU VA MO MO)

Kiéu DBinh Hung' va Bui Van Son?™

"Trwong Dai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi

Phéu thuét xam Ilan t6i thiéu TLIF (Mis-TLIF) ngay cang duoc st dung nhiéu trong cac bénh thoét vi dia
dém cét sbng thét lung cung cé hep éng séng. Muc tiéu nghién ciru cla ching toi nhdm dénh gia két qua Iam
sang cta phau thuét xam lan téi thiéu (Mis) va phéu thudt mé mé cé han xwong lién than dét qua 16 lién hop
(TLIF). Phuong phap nghién ciru mé ta, héi ciru duoc thuc hién tir thang 1 ndm 2020 téi thang 12 ndm 2020
trén 83 bénh nhan dwoc phdu thuat tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi. D6 tudi trung binh ctia cac bénh nhéan la
49,31 + 12,83 tudi, trong doé ti Ié Nam/Ni la 1,01/1. So v&i nhiing bénh nhan duwoc mé mé TLIF, bénh nhan
duoc mé theo phuong phép xam lén ti thiéu TLIF c6 lwong méu mét trong mé, thoi gian nam vién sau mé
it hon hdn (P < 0,05), thoi gian phéu thuét cda nhém xam lén t6i thiéu TLIF ciing ngdn hon. Hon nita, tinh
trang dau lung sau mé 6 thang & nhém mé xam lan téi thiéu TLIF cing it hon hdn nhém mé mé TLIF. Tinh
trang dau chén, diém chirc ndng cét séng ODI sau mé thdp hon & nhém mé xam lén t6i thiéu TLIF tuy nhién
sw khac biét Ia khéng cé y nghia théng ké. Phéu thuét xam lan téi thiéu TLIF & cac bénh nhéan thoét vi dia
dém cét sbng thét lung cung cé hep éng sbng thuc sw an toan va cé loi ich nhiéu hon so véi mé mé TLIF,

T khoa: Thoat vi dia dém c6t séng that lwng ciing, hep éng séng, phau thuat xam lan t6i thiéu, mé mé.

I. DAT VAN BE

Thoat vi dia dém cot séng that lwng cung la
tinh trang dich chuyén khu tri ctia nhan nhay
dia dém vwot qua gidi han sinh ly clia vong xo,
gay nén sy chén ép cac thanh phan lan can
(cac ré than kinh, tay séng...). Cac biéu hién
chinh la dau that lwng va han ché van doéng
ving cot sdng va cac biéu hién chén ép viing
cac ré than kinh twong (rng. Khéi thoat vi co thé
la: nhan nhay, sun, ban xwong sun tham chi ca
vong xo dia dém. Thoat vi dia dém cot sbng
that lwng cuing luén 1a mot van dé thoi sw vi do
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la mot nguyén nhan phd bién gay dau cot séng
that lwng, kém theo céc triéu chirng than kinh
twong wng. Theo cac trung tdm nghién ctru va
thdng ké & chau Au va My thi c6 t¢i 70% dan sé
trong cudc doi cé it nhat mot 1an dau that lwng.

Thoat vi dia dém co6t sbng that lwng cung
c6 hep 6ng sbng that lwung kém theo, thwdng
la hau qué cia m6t thoat vi dia dém trung tam
gay ra hep 6ng séng hoac kém theo phi dai
dién khép gay hep dng sbng ngach bén, bénh
ly tién trién thdm l&ng trong thdi gian nhiéu
nam. Bé la ly do cac bénh nhén, khi di kham
vé&i triéu chirng lam sang do chén ép than kinh,
thwdng c6 biéu hién phéi hop cla thoat vi dia
dém, hep 6ng sbng, va phi dai dién khép chén
ép dwong ra cla ré.
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C6 hai phwong phap diéu tri thoat vi dia
dém cot sébng that lwng cung |a diéu tri bao tén
va didu tri phau thuat. Chi dinh diéu tri bao tén
dwoc sir dung trong cac trwdng hop khong céd
chén ép than kinh hodc biéu hién triéu chirng
chén ép thoang qua, phau thuat dwoc dat ra
khi diéu tri ndi khoa that bai hodc chén ép than
kinh gay biéu hién tén thwong than kinh tang
dan. O nhitng bénh nhan hep éng séng, sau
mé giai ép, dac biét |a v&i viéc giai ép rong, cét
bd dién khdp sé lam téng nguy co mét virng
cot sbng va da cé nhirng trudng hop truot dét
sbéng dwoc bao cao sau mé gidi ép don thuan.2
Vi vay, k§ thuat cb dinh cot sdng, han xwong
lién than dét nham lam giam thiéu nguy co
mét virng cot séng sau phau thuat ngay cang
dwoc cac phau thuat vién sir dung trong bénh
li hep 6ng séng. Phau thuat mé mé han xwong
lién than dbt cot sdng that lwng qua 16 lién hop
(TLIF) thwong dwore chi dinh & cac bénh ly thoai
hoa cot séng, sap khe dia dém, thoat vi dia dém
tai phat, khép gid khong lién xwong va truot dét
sbng c6 triéu chirng 1am sang.* Phau thuat TLIF
nham muc dich han xwong quanh chu vi than
dét sbng, tai tao chiéu cao dia dém va duy tri
dd wén clha cot séng that lwng.® TLIF 1a mot ki
thuat hiéu qua tuy nhién can béc tach, tan pha
cac khéi co canh séng dé co thé boc 16 duoc
trwdng mé.® Biéu nay lam tang triéu chirng dau
sau md va teo co canh séng.¢

Phwong phap mé xam lan téi thiéu (MIS) 1an
dau dwoc bao céo béi Foley ndm 2003,7 duoc
st dung tai khoa Ngoai Than kinh Co6t séng
Bénh vién Dai hoc Y Ha No§i ngay cang réng
réi. Nguoc lai voi ki thuat md mé TLIF, viéc st
dung duong rach bén véi hé théng dng nong
béc tach khdi co' da lam giam tinh trang co kéo,
tbn thwong cac khéi co, gidm lwong mau méat
va it gay tén thwong cac cau tric xwong so vdi
mé m& TLIF. DPwdng méb nhd, tdn thwong phan
mém tbi thiéu, seo xo' sau mé it, thoi gian nam
vién ngan 1a nhitng dac diém chung cia md

xam lan tbi thiéu TLIF. Nhiéu nghién cru trén
thé gi¢i chira lgi ich ctia phwong phap nay nhw
gidm tinh trang dau, cai tién van dong va phuc
hdi nhanh ngay sau md. V&i viéc cang ngay
cang hoan thién cac thao tac ki thuat, phwong
phap md xam lan téi thiéu hién dang dwoc sl
dung réng rai va dan tré thanh phwong phap
chinh dwoc chi dinh cho nhiéu trudng hop
bénh nhan thoat vi dia dém cot sdng that lwng
cung c6 hep éng sbng tai Bénh vién Dai hoc Y
Ha Nogi. Do d6, ching t6i thiee hién nghién ctru
nay dé so sanh két qua diéu tri sau mb bang mé
xam lan tbi thiéu TLIF va mé mé TLIF & bénh
nhan thoat vi dia dém cot séng that lwng cung
c6 kém hep 6ng sbng dwoc phau thuat tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha Néi.
I. POI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Péi twong la cac bénh nhan dwoc chan
doan thoat vi dia dém coét séng that lwng cuing
c6 hep éng séng va dwoc phau thuat bang
phwong phap mé mé TLIF hodc phwong phap
md xam I&n t6i thiéu TLIF tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi trong 12 thang t thang 1 nam 2020
t&i thang 12 nam 2020.

Tiéu chuén Iwa chon

- Trén Iam sang c6 hdi chirng chén ép ré voi
céc biéu hién dau lan kiéu ré, dau hiéu cach hoi
than kinh, chén ép ré than kinh gay tén thuwong
ré than kinh.

- Trén cong hwdng tlr c6 hinh anh hep éng
sbng that lung:

+ Hep bng sbng trung tam, dwéng kinh éng
sbng trung tam truwéc sau duwdi 10mm.

+ Hep ngach bén, hep 16 lién hop mot bén.

+ Hep phéi hop 6ng séng trung tam, ngach
bén, hep 16 lién hop mét bén.

- Diéu tri ndi khoa day du, cé hé théng trong
6 - 8 tuan thét bai.
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- Bénh nhan dwoc kham lai déy dud sau 6 thang.

- Bénh nhan déng y tham gia nghién ctwu.

Tiéu chudn loai trov

- Céac bénh nhan cé tén thwong kém theo
nhw trwot dét séng, u dbt séng, u tly séng, lao
cot sbéng, viem cot sdng dinh khép, md cii viing
cOt song that lwng cung....

- Bénh nhan c6 loang xwong (Chi sbé T-
Score thap hon -2,5 khi do mat d¢ xwong &
tang dot song thoat vi).

- B&nh nhéan c6 bénh ly mach mau chi: thiéu
mau man tinh chi, suy van tinh mach hién....

- Bénh nhan co6 di tat bAm sinh & hai chan.

- Bénh nhan cé chén ép than kinh gay hdi
chirng dudi ngua.

- Bénh nhan c6 bénh y toan than nang anh
hwédng t6i két qua diéu tri.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta, hoi ctru.

Chi s6 nghién clru

Tudi, gisi tinh, thdi gian md, mat mau trong

A

mo, diém dau VAS trwédc - sau md, diém ODI
trwdc - sau md, thoi gian ndm vién sau md, do
chinh xac vit, bién chirng sau mé.

Ki thudt mé

Véi ki thuat mé xam Ian téi thiéu TLIF, bénh
nhan ndm sap, phau thuat vién ding vé phia
tiép can khdi thoat vi, phu md ding phia dbi
dién. Pwong rach da thay ddi theo khéi thoat
vi, thwong kéo dai 3 - 4cm, nam trén duwong
bd ngoai, lién hai cubng clia than dét séng lién
ké va cach dwong gitra 2.5 - 3cm. Sir dung hé
thdng 6ng nong bdc tach can co, boc 16 dién
khép twong (ng, st dung hé théng man huynh
quang tang sang (C-arm) chup 2 binh dién dirng
doc va ndm ngang, kiém tra vi tri, hwéng vao
ctia 6ng nong so v&i hwéng tiép can dia dém.
Dung khoan mai ho&dc duc xwong mé& clra sb
Xxwong ngay trén ré ra, mat dwéi cudng 16 lién
hop, danh gia tinh trang day chang vang, vi tri
thoat vi, ré than kinh ngang mtrc va trén mic
thoat vi. Tién hanh 1y cét bao xo dia dém, dung
pince gap thoat vi, nhan nhay cac manh dia
dém. Lam sach dién ghép xwong, tun xwong
dién ghép va dat dung cu ghép xwong (cage).

Hinh 1. M ta qua trinh dat cage théng qua hé théng 6ng nong
v&i phwong dirng doc (A) va phwong nam ngang (B)?
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Sau khi kiém tra lai dwdi C-arm dé chinh
vi tri cGa cage, tién hanh bat vit qua da dwdi
C-arm, dat kim dinh vi qua cubéng vao than
dét sbng, sau dé thay nong kim dinh vi bang
qua dan dwong. Tién hanh bat vit qua kim dan
dudng, st dung C-arm lién tuc kiém tra huéng
vao vit qua 2 binh dién ngang va truwéc sau.
Sau khi bt vit xong, tién hanh dat thanh doc va
bc khoa trong, dong vét mb.

Mb mé TLIF dwoc thwe hién bang ki thuat
kinh dién v&i dwdng rach da 1a dwdng gitra
lién gai sau cac than dét séng, béc tach cac
khéi co.®
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0 1-2 3-4
Khéng dau Pau it BPau vira

Ddnh gié két qua sau mé

Danh gia do chinh xac vit trong cudng séng
theo phan loai clia Gertzbein va Robbins'® chia
thanh 4 nhém:

- Vit ndm hoan toan trong cuéng (nhém A).

- Vit di léch < 2mm (nhém B), di léch 2 - <
4mm (nhém C).

- Vit diléch 4 - < 6mm (nhém D).

- Vit di léch nhiéu hon 6mm (nhém E).

St dung thang diém dau VAS danh gia diém
dau cot sdng that lwng va dau kiéu ré trwdc va
sau mé. Thang diédm ODI danh gia chirc ning
c6t séng trwdc va sau md 6 thang.

-
OO
-
/-'-—-'-...
5-6 7-8 9-10
Pau nhiéu Pau rat nhidu  Bau khéng chiu

duwng duoc

Hinh 2. Bang diém VAS

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dwoc thwe hién véi su dong
y clia tAt cd cac bénh nhan. Tat c& cac bién

ll. KET QUA

1. Pac diém déi twong nghién ctru

s8, chi sb nghién ctvu dwoc thu thap mét cach

trung thwe va khoa hoc.

Bang 1. Dac diém lam sang

Dic diém lam sang M6 Xam lan tbi thiéu TLIF Mé mé TLIF P
S6 lwong bénh nhan 56 27
Gigi tinh, Nam/Nr 29/27 13/14
Tudi, nam 48,1 + 13,85 51,85+ 10,14 0,166
Khoang tudi 21-72 30-73

Trong 83 bénh nhan duwoc phau thuat thi
c6 56 bénh nhan dwoc méb theo phwong phap
Xam I4n téi thiéu TLIF (chiém 67,5%), con lai 27

bénh nhan dwoc md theo phwong phap mé mé
TLIF (chiém 32,5%).
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Trong s& 83 bénh nhan duwgc md thi ti lé
nr nhiéu hon nam véi ti 1& ni¥/nam 1a 1,01/1.
Tuy nhién ti I&é bénh nhan nam dwoc md theo
phwong phap xam I4an téi thiéu TLIF nhiéu hon
bénh nhan nir.

2. Triéu chirng lam sang

Do tudi trung binh cia 83 bénh nhan trong
nghién ctru la 49,31 + 12,87; bénh nhan cao
nhat 14 73 tudi, bénh nhan tré nhat 1a 21 tubi.
Trong dé khong cé sw khac biét gitva do tudi
cla ca 2 nhém (p = 0,166)

Bang 2. Triéu chirng lam sang (n = 83)

Triéu chirng 1am sang S6 lwong Tilée %
Dau cot sbng that lung 82 98,8
Céch hdi than kinh 52 62,66
D4u hiéu Laségue dwong tinh 80 96,4
Dau, té doc theo ré than kinh chi phéi 83 100
R&i loan van dong theo ré than kinh chi phéi 9 10,8
Réi loan co tron 5 6
Réi loan dinh duwéng, teo co 10 12,04

Dau, té doc theo ré than kinh chi phéi la triéu
chirng gap & tat ca cac bénh nhan (100%). Co
98,8% bénh nhan cé dau cot séng that lung
thdp. C6 9 bénh nhan (10,8%) yéu liét cac
3. Két qua diéu tri phau thuat

Két qua sau mé

nhém co do than kinh chi phdi, 5 bénh nhan
(6%) trwédc md cé tinh trang ri loan co tron va
10 bé&nh nhan c6 teo co theo vung ré than kinh
chi phéi (12,04%).

Bang 4. Két qua sau mé (n = 83)

Két qua Xam lan téi thiéu TLIF Mé mé& TLIF p
Thoi gian mé (phut) 138,84 + 31,73 151,48 + 30,01 0,88
Lwong mau mét trong md (ml) 139,46 + 60,1 407,41 + 134,78 < 0,01
Sb ngay nam vién sau mé (ngay) 7,16 + 1,449 8,93 + 3,149 0,009

Lwgng mau mat trung binh trong md &
nhém md xam lan téi thiéu TLIF va mbé m&
TLIF lan lwot 1a 139,46ml va 407,41ml, sy
khac biét nay c6 y nghia thdng ké (p < 0,01).

Thoi gian ndm vién sau md (trung binh
7,16 ngay so vé&i 8,93 ngay, p < 0,05) cua

nhéom md xam lan téi thiéu TLIF ngan hon
mot cach cé y nghia théng ké& so v&i nhém
mé mé& TLIF.

Thoi gian md (trung binh 138,84 phut so véi
151,48 phut, p > 0,05) clia ca 2 phwong phap
khong c6 sw khac biét cé y nghia thdng ké.
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Danh gia dé chinh xac vit

Vi tri bat vit Mis-TLIF TLIF
e - - Téng (N) %
Do chinh xac vit Sélwong % Sélwong %
Vit ndm hoan toan trong cudng
. 146 91,2 76 90,5 222 90,1
(nhéom A)
Vitdiléch <2
frelieen = smm 14 8,8 6 7.1 20 8,1
(nhém B)
Vitdiléch 2 - <4mm 0 0 5 24 5 0.8
(nhém C) ’ ’
Vit di léch > 4mm
i 0 0 0 0 0 0
(nhém D)
Téng sb vit 160 100 84 100 244 100

C6 tbng sb 244 vit da dwoc bat trong do sb
vit st dung trong phau thuat xam Ian téi thiéu la
160 vit, c6 146 vit nam hoan toan trong cuéng
(nhém A) chiém ti 18 91,2%, cé 14 vit nam di
léch 2mm (nhém B) chiém 8,8%, khéng co vit
nao di léch I&n hon 2mm

O nhém mb mé TLIF, c6 84 vit da duoc béat
trong d6 c6 76 vit twong rng 90,5% sb vit nam
hoan toan trong cudng (nhém A), ¢6 6 vit twong
&ng 7,1% sbt vit nam di léch 2mm (nhém B)
va co 2 vit twong &ng 2,4% sb vit ndm di léch
>2mm va nhd hon 4mm (nhém C), tuy nhién

khong cé tén thwong than kinh dwoc ghi nhan
sau md do vi tri vit gay ra.

Khéng c6 vit nao dil1éch I&n hon 4mm (nhém
D va E) & cd 2 nhém.

Danh gia két qua theo thang diém VAS
va ODI

Chung tbi st dung thang diém VAS va ODI
trong nghién ctu vi dé s dung, da dwoc ap
dung rong rai trong nwéc va qudc té.

V@i triéu chirng dau lwng gap & 100% bénh
nhan trwdc phau thuat.

Bang 5. Diém VAS, ODI (n = 83)

Xam lan téi thiéu TLIF Mé mé& TLIF p

Trwéc mé

VAS lung 6,61 £ 1,275 7 £1,209 0,185

VAS chan 6,27 + 1,902 6,41 + 1,248 0,73

oDl 34 + 10,549 35,53 + 14,401 0,634
Sau mé

VAS lung 1,84 + 0,757 2,63 + 0,884 < 0,01

VAS chan 1,11 20,412 0,96 + 0,587 0,199

oDl 11,14 + 7,569 15,26 + 10,872 0,084
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Xam l4n tdi thiéu TLIF M6 mé TLIF p
Sw thay doéi trwéc - sau mé
Giam VAS lwng 4,77 £ 1,362 4,37 £1,523 0,234
Giam VAS chan 5,16 + 1,905 5,44 + 1,396 0,493

Giam ODI

22,86 + 11,548

20,07 + 14,586 0,349

Trwéc md, diém VAS lwng truwéc, diém
VAS chan va ODI & nhém mé TLIF cao hon
& nhom md xam lan téi thidu TLIF tuy nhién
sw khac biét nay khéng cé y nghia théng ké
(p > 0,05).

Sau mb 6 thang, diém VAS lwng, diém
VAS chan va ODI cla ca hai nhém méb déu cai
thién. Diém VAS chan va ODI sau mé khéng
khac nhau gitra hai nhém tuy nhién diém VAS
lwng & nhém mb xam lan téi thiéu TLIF thap
hon hédn nhém mdé mé TLIF va sy khac biét
nay la cé y nghia (p < 0,01).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu, chung t6i so sanh két qua
sau phau thuat & 83 bénh nhan thoat vi dia dém
c6t séng that lwng cung dwoc méb theo phuong
phap xam I4n téi thiéu TLIF va mé& TLIF.

Da sb cac bénh nhan & tudi lao dong, &
nhom md xam lan tdi thiéu TLIF la 48,1 + 13,85
va nhém md mé la 51,85 + 10,14, cé bénh
nhan tré nhat la bénh nhan ni, 21 tudi. Két
qua nay twong dong véi nghién clru clia Price
nam 2018%consecutive series of patients (Level
Il v&i dd tudi trung binh nhém mé xam Ian ti
thiéu TLIF 1a 56 tubi va nhém mé mé TLIF |a 54
tudi. O’ d6 tudi nay thuwdng gap phai cac sang
chan thwéng xuyén, cong véi nguyén nhan noi
dia do do lam tang ti 1é thoat vj dia.

Ti 1& ni¥ nhidu hon nam trong nhién ctru nay
giébng nhu trong cac nghién clru cla Price va
cong sw,® Zhao va cong suw."

Vé triéu chirng 1am sang thi dau cot séng

S thay d6i trudrc- sau md clia diém VAS lung,
VAS chan, ODI kha twong déng gitra hai nhém
md, sw khac biét 13 khéng co y nghia théng ké.

Bién chirng sau mé

C6 2 bénh nhan cé bién chirng nhiém triing
sau md, 1 bénh nhan mé theo phwong phap
Xam lan t4i thiéu TLIF va 1 bénh nhan mé theo
phwong phap TLIF.

Khéng ghi nhan cac bién chirng khac hay
gédp nhw rach mang cing, tn thwong ré than
kinh, chdy mau sau md, bién ching lién quan
dung cu mé do tinh trang lién xwong khong tét.

that lwng thap Ia triéu chirng hay gdp nhat &
tat ca cac bénh nhan. Theo Peng va Yin,'2 mot
trong nhirng nguyén nhan dau lwng l1a do tén
thwong dia dém. Khi bao xo chwa rach hoan
toan, ap lwc ndi dia tang cao tac dong vao ché
bao xo rach, bj tbn thwong do vi chan thwong
sé tac dong 1én thu thé cam giac ving bao xo
gay nén triéu chirng dau lwng. Khi thoat vi vé ra
khdi bao thi ap lwc ndi dia gidm nhanh va dau
Iwng cling giam. Bén canh do khi triéu chirng
chén ép ré ciing lam gidm bét sw chu y cla
bénh nhan vé dau lung.

Trong nghién ctru nay, triéu chirng dau, té
doc ré than kinh chi phéi gdp & 100% bénh
nhan, con trong nghién clru clia Zhao va cong
sw la 94,73%." DAu hiéu Laségue dwong tinh
gdp & 96,4% bénh nhan. The Bono, dau hiéu
nay chirng té cd sw chén ép ré do bénh ly dia
dém." Khi khdi thoat vi chén ép sé gay dau kiéu
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ré chi phdi kém theo Ia vung réi loan cdm giac
clia ré dd, chén ép ndng hon cé thé gay liét van
dong. Tuy nhién cac nghién ctru cho thay dau
vung ré chi phéi 1a do co' ché viém tao ra.™

Trong phwong phap md xam lan téi thiéu
TLIF sé& gidm han viéc ton thuwong tdi cac md
mém canh cdt sdng, bao tdn dwoc cac cau tric
day chang va co canh cot séng dbi bén trudng
mé do sw dung hé théng éng nong di vao tir
1 bén. Bén canh dé viéc gidm thiéu tbi da béc
tach can co va pha bé ciu tric xwong clia cot
sbng lam gidm lwong mau mét trong md, gidm
lwong tich tu dich trong md ddng théi gidm cac
bién chirng nhw nhiém trung." Nguwoc lai mé
m& TLIF yéu cau phéu thuat vién phai béc tach
réng can co canh séng, tdng nguy co mat mau
va tén thwong md mém ciing nhw cac bién
ching sau md trong nhiéu nghién ctu."

Thue té trong nghién ctu cho thay lwong
mau mat trong md xam lan téi thiéu TLIF it hon
hé&n so v&i mé mé TLIF, twong tw nhu két qua
nghién ctru clia Price va cong sw.® Giam lwgng
mau mét va tén thwong mé lam cho qua trinh
hdi phuc sau md di&n ra nhanh hon, nhw két
qua trong nghién clru nay, bénh nhan dwoc mb
theo phwong phap xam lan téi thiéu TLIF ra
vién s&m hon va si khac biét gitra hai phwong
phap 1a c6 y nghia thdng ké (P < 0,05), gibng
v&i cac nghién clru da dua ra trwéc day.®

Trwdc md, diém VAS lwng va VAS chan va
ODI cuiia cac bénh nhan & ca hai phwong phap
la khong khéac biét. Cé nhiéu truéng hop bénh
nhan cé thoat vi nhd tuy nhién vi tri thoat vi vao
ngach bén chén ép duwong ra cla ré than kinh
sé khién bénh nhan dau lwng va dau lan theo ré
than kinh d di.

Viéc han ché dbi thiéu tén thwong md va
han ché béc tach co dan t&i viec mac du ca hai
nhém mé dé co sy cai thién dang ké diém VAS
lwng, chan va ODI sau mé nhung nhém md
xam lan tbi thiéu TLIF giam nhiéu hon. Nhém

md xam l4n téi thiéu TLIF sau 6 thang c6 diém
VAS lung it hon 0,83 diém (p < 0,01) diém ODI
it hon 3,3 diém so v&i mé m& TLIF. Sy khac
biét nay cling dwgc Price va cong sw,® Zhao va
cdng s ghi nhan." Diém VAS chan sau mé cta
nhém md xam lan téi thiéu TLIF nhé hon c6 thé
la do viéc dung cham, vén ré than kinh it hon
trong qua trinh giai ép."

Mac du ban dau thoi gian phau thuat xam
l4n tbi thiéu TLIF s& dai hon so v&i mé mé
TLIF, dwoc gidi thich bé&i dwdng cong hoc
tap (learning curve): trong giai doan dau cac
phau thuat vién can c6 thoi gian thich nghi voi
phwong phap md méi véi phau truéng hep, cac
thao tac thwe hién dwdi kinh vi phdu cling nhw
viéc kiém tra bang C-arm lién tuc trong md. Tuy
nhién khi da thanh tao cac thao tac, thoi gian
mé cla phau thuat xam lan téi thiéu TLIF sé
ngan hon, két qué sau mé thwdng tét hon do
thoi gian ¢ kéo, vén co' ngén hon, it lam tén
thwong co hon."

Do chinh xac cla vit dwoc bat cao ddng
nghfa vé&i viéc tranh dugc bién chirng vé than
kinh, mach mau déng thdi dam bao tai lap va
duy tri cAu tric vitng chac cua cot sdng tai
vi tri phau thuat sau md. Nam 2000, Gaines
la ngudi dau tién mé ta cudng sbéng cé hinh
dang nhw mét cai phéu véi day phéu la phan
eo cla cudng sbng, cung ky thuat bét vit qua
cubng theo ky thuat hinh phé&u trong diéu tri
bénh ly cot séng.15 Cling vé&i sy hd trg clia cac
phuwong tién chan doan hinh anh, dac biét 1a
may chup xquang trong md tham chi robot dinh
vi, d0 chinh xac vit dang ngay dwgc cai thién
t&i mire toi wu.

Trong nghién clru cla chung t6i, véi phwong
phap mé xam lan téi thiéu TLIF, ti 1& vit trong
cubng chiém 91,2% (nhém A), vit di léch duéi
2mm chiém 8,8% (nhém B) va khéng c¢é vit nao
di l&ch trén 2mm. O' nhém md mé TLIF, ti 1€ vit
trong cudng (nhém A) thap hon déng thoi co
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2,4% vit di léch trén 2mm (nhém C). Du khéng
gay triéu chirng than kinh sau md tuy nhién
phau thuat xam Ian téi thiéu TLIF vaAn té ra an
toan hon so véi mdé mé TLIF.

Nghién clru cla Nguyén Vi danh gia do
chinh x&c cua vit qua phim chup Xquang kiém
tra theo tiéu chuan cua Lonstein thu dwoc: 350
vit (93,6%) dwoc bat vit dung theo tiéu chuan.
6,4% vit con lai déu qua cudng vao than dét
sbng tuy nhién vi tri bt chwa tét.'®

Tuy vay theo nghién ctru Ferrick da nghién
clru vé do tin cay cla viéc danh gia Xquang
trong phdu thuat véi 46 vit bat vao cubng
sbng thay d6 chinh xac la 83%, ti 1& am tinh
gid (trén Xquang thay trong cuéng, nhuwng mb
xac thi ra ngoai) la 4,2% do hinh anh khao sat
trén Xquang ciing chi la hinh anh 2 chiéu trong
khéng gian 3 chiéu."”

Céc bénh nhan trong nghién ciru déu dwoc
st¢ dung miéng ghép dia dém nhan tao kém
theo xwong ty than cat nho va bot xwong nhan
tao néu can thiét. Hinh &nh Xquang clia nhitng
bénh nhan lién xwong tét 1a hinh anh can
quang dinh vao ca hai mat cta than dét séng
trén va dwéi, khong co6 hinh anh tiéu xwong va
khe sang vi tri k&t xwong. Sau 6 thang khéng
c6 tinh trang tiéu xwong, khép gia xay ra & ca
2 nhém. Tuy nhién mét vai nghién ctru cho thay
phau thuat mé mé TLIF lam tdng nguy co gay
ra hoi chirng thoai hda dét lién ké so véi phau
thuat xam 14n téi thiéu TLIF do phau thuat xam
I4n téi thiéu TLIF bao tdn dwoc cac ciu trac
xwong va hé phdn mém canh cot séng tét hon
so v&i mbé mé TLIF."

V. HAN CHE

Nghién ctru clGa ching t6i c6 mot sé diém
han ché nhw sé bénh nhan dwoc dwa vao
nghién ctru con it, thoi gian theo ddi bénh nhan
sau md ngan (6 thang), can cé sy theo ddi bénh
nhan dai hon (hang ndm). Phau thuat duwoc

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

thwe hién béi nhiéu phau thuat vién chinh nén
két qua c6 thé bi anh hwdng bdi kinh nghiém
cla cac phau thuat vién dé.

VI. KET LUAN

Ph&u thuat xam Ian téi thiéu TLIF an toan,
hiéu qua va mang lai mét sb loi ich hon cho
bénh nhan so v&i phau thuat md mé& TLIF nhw
thoi gian mé ngan, lwong mau mét trong mé
it, thoi gian ndm vién sau mé ngan hon, it dau
lwng va chan hon, chirc ndng cot séng cai thién
tét hon sau mé.
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Summary

POSTOPERATIVE CLINICAL OUTCOME IN PATIENTS HAVE
LUMBAR DISK HERNIATION WITH SPINAL STENOSIS BY
TRANSPEDICULAR SCREW FIXATION
AND TRANSFORAMINAL INTERVERTEBRAL FUSION
(MINIMALLY INVASIVE AND OPEN SURGERY)

The minimally invasive TLIF (MI-TLIF) Surgery is increasingly used for treating herniated lumbar
disk diseases with spinal stenosis. The objective of our study was to evaluate the clinical outcome of
minimally invasive surgery (MIS) versus open techniques for transforaminal lumbar interbody fusion
(TLIF). A Retrospective description study was applied from January 2020 to December 2020, over 83
patients treated surgically at Hanoi Medical University Hospital. The average age was 49.31 + 12.83
years old, gender rate Male/Female is 1.01/1. Compared to patients in the Open group, patients in
the Mis group had significantly less intraoperative hemorrhage, shorter hospital stay after surgery
(p < 0.05) and shorter operation times. In addition, the postoperative back pain at 6 months after
surgery in the Mis group were remarkably lower than those in the Open group. The postoperative leg
pain, Oswestry disability index (ODI) are lower in the MIS-TLIF group but there was no significant
difference. MIS-TLIF is safe and provides more benefits in patients with lumbar disc herniation
compared to Open-TLIF.

Keywords: Lumbar Disc Herniation, Spinal Stenosis, Minimally Invasive, Open Surgery.
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