TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN BUNG PHAT
O BENH NHAN TRU'NG CA THONG THUONG
DIEU TRI BANG ISOTRETINOIN BUONG UONG

Lé Thi Quynh Trang', Tran Thi Huyén', Trweong Thi Huyén Trang? va Vii Thai Ha'2>

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Da liéu Trung wong

Nghién ctru mé td dic diém bung phét & bénh nhén diéu tri tring cé béng isotretinoin duong ubng va
phén tich mot sé yéu t6 lién quan. Cé 200 bénh nhén trimg cé duoc diéu tri bdng isotretinoin liéu 0,1 - 0,3
mg/kg/ngay, duoc theo déi tinh trang buing phét trong 6 tuén. Két qud c6 150 bénh nhén hoan thanh nghién
ctru. Bung phét xdy ra & 26 bénh nhan (17,3%). Trong dé, mirc d6 nhe chiém 9,3% (14 ngudi); muc do vira
chiém 5,3% (8 nguoi) va mirc do ndng chiém 2,7% (4 nguoi). Thoi gian xuét hién bung phéat trung binh Ia
2,6 tudn. Biém GAGS cao, tritng cé & thdn minh, nhan Ién (macrocomedone) cé ty Ié cao hon & nhém bénh
nhan bung phét, sw khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05. Phan tich ROC cho théy diém GAGS c6 gia
tri dw bdo bung phat & mirc thdp dén trung binh, véi diém cat t6i wu la 19,5 va dién tich dwéi duong cong
(AUC) dat 0,635 (95% ClI: 0,501 — 0,769). Mat khac, trong s6 91 bénh nhan nir c6 33 bénh nhén (36,3%)
c6 biéu hién I&m sang cda cudng androgen. Ty Ié buing phét trong nhém c6 cudéng androgen cao hon nhém
khéng cé cuong androgen (21,2% so véi 12,1%) nhung sw khéc biét khéng c6 y nghia théng ké (p = 0,245).

Tir khéa: Tripng cd, bung phat, isotretinoin.
I. DAT VAN DE

Trirng ca thdong thuwdng la moét trong 10 bénh
ly da lidu phd bién nhét trén thé gidi, voi ty 1&
mac tlr 80 - 100% dan sb6 & cac do tudi khac
nhau." Isotretinoin dworng udng 1a thudc diéu tri
trirng céa c6 hiéu qua cao do tac dung lén bén co
ché bénh sinh chinh cla triing ¢4, lam giam ca
hai nhém tén thuwong viém, khéng viém va duy
tri sy thuyén gidm bénh lau dai. Trong thoi gian
dAu diéu tri, cé thé gap tinh trang trirng ca bung
phat cép tinh. Trudng hop bung phat vira téi
nang c6 thé gay ra seo va anh hwdng dén tam ly
clia bénh nhan. Co ché cua trirng ca bung phat
chua ré rang, cé thé lién quan t&i dap tng viém,
qua trinh chét theo chwong trinh cla té bao va
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s thay di tam thdi trong biéu hién ctia cac gen
mién dich.2® Bung phat thwérng dap (rng vai viéc
gidm liéu hoac ding isotretinoin két hop voi
corticosteroid dwérng uéng nhung van cé nguy
co dé lai seo, tdng sac td va hong ban.*

Theo cac nghién clru trén thé gidi, bung
phat thworng xay ra trong 3 - 5 tuan dau voi ty
I& ttr 10 - 32%.%7 Trong do, bung phat mirc dd
nhe chiém ty 1& cao nhat, tir 18 - 21%, mic d6
vira chiém 10 - 12% va mic dd ndng chiém
4.5 - 6%.57 St dung isotretinoin liéu thap hodc
két hop v&i thudc khang histamine c6 thé giup
giam ty Ié bung phat.”®

Tai Viét Nam, bung phat trirng ca trong giai
doan dau diéu tri bang isotretinoin dwérng ubng
da dwoc ghi nhan trén 1am sang. Tuy nhién, van
chwa ¢ nghién clru trwc tiép bao céo vé ty lé
mac, dac diém |am sang va dién bién cua tinh
trang nay. Cac nghién clru trong nwéc chi yéu
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dé cap dén bung phat nhw mét bién sd phu khi
so sanh hiéu qua gitra phac d6. Nghién ctwu
ctia Nguyén Van Thuwdng va cong sy trén 62
bénh nhan cho thay, ty I& bung phat & tuan
th 2 va thr 4 cta nhom diéu tri phdi hop
isotretinoin va khang histamin th4p hon nhém
dung isotretinoin don déc (p < 0,050).° Trong
khi d6, cac nghién ctru so sanh hiéu qua diéu
tri trieng ca khi két hop isotretinoin v&i vitamin
D hoac ké&m khong thay sy khac biét co y nghia
thdng ké vé ty lé bung phat gitra cac phac dd
nay."®" Nhin chung, van con thiéu cac bang
chirng truc tiép va coé hé thdng vé dac diém lam
sang va cac yéu td lien quan dén bung phat &
ngwdi bénh diéu tri tri’ng ca bang isotretinoin
dwdrng ubng. Vi vay, ching toi tién hanh nghién
ctvu nay nhdm muc tiéu md ta dac diém bung
phat va phan tich mét sé yéu té lien quan &
ngwdi bénh didu tri treng ca thong thuweng béng
isotretinoin dwéng udng.
I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuan chan doan

Chan doan trirng ca thong thwdng dwa trén
tham kham lam sang bao gdm céc tén thuwong
viém (mun md, san, nang, kén) va tén thuong
khéng viém (mun dau trdng, mun dau den).
Phan b6 tdn thuwong chi yéu & cac ving da co
tuyén ba phat trién nhw mét, lwng, nguc.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan dén kham va diéu tri tai Bénh
vién Da liéu Trung wong tir thang 12/2025 dén
thang 5/2026. B&nh nhan tiy 16 tudi tré 1én méc
trieng ca mirc d6 trung binh - nang; trrng ca
khong dap (rng v&i cac diéu tri tai chd; trirng ca
gay ra seo mdi; hoac trirng ca cé anh huwéng
t&i tam ly va bénh nhan dwoc chi dinh diéu tri
isotretinoin dwérng ubng. Bénh nhan déng y
tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai troe

- Bénh nhan cé thai, dang cho con bu, dw
dinh c6 thai trong thei gian dw kién diéu tri; hodc
c6 chdng chi dinh khac véi isotretinoin duwéng
udng; méc déng thoi trirng ca do; diéu tri dong
thodi véi thude khang histamin, corticosteroid va
thudc khang sinh toan than khi bt dau diéu tri
v&i isotretinoin; da diéu tri isotretinoin dwédng
udng trong vong 1 thang trwdc do; dang diéu tri
cac bénh suy gan, suy than, bénh ly toan than
nang, bénh suy gidm mién dich (HIV/AIDS),
bénh ung thw.

- Bénh nhan khéng cung cap day da théng
tin trong quéa trinh theo d&i d& danh gia tinh
trang bung phat, bao gébm thiéu phan héi vé tinh
trang trrng c&, hinh anh chup rd nét cac ton
thwong viém, khong viém clia cac vj tri bj anh
hwéng. Bénh nhan khéng tuan tha didu tri (tw
y bd thubc, quén udng thubc tir 2 ngay tré 1&n).
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién cru md ta cat ngang cé phan tich va
theo doi doc.

Théi gian va dia diém

Nghién ctru dwoc thire hién tai Khoa Nghién
ctvu va 'ng dung cong nghé té bao gbc, Bénh
vién Da liéu Trung wong, tlr thang 12/2025 dén
thang 5/2026.

C& méu va céach chon méu

C& méau duoc tinh theo cong thirc c& mau
cho mot ty 1é:

p.(1-p)
AZ

n: C& mau nghién ctru can co.

A (hodc d): Khoang sai léch mong mudn.
Chon A=0,05.

a: Mirc y nghia théng ké. Chon a = 0,05.

Z, ., GiatriZthu dwgc tlr bang rng voi gia
tri a da chon. V&ia = 0,05; gia tri Z = 1,96.

p: Ty 1& bénh nhan dwoc chan doan trirng ca
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bung phat. LAy p= 14% theo nghién ctu truéc
do cua Pandey va cong sw.®

Thay vao cong thirc dwoc n = 186. Sé lwong
bénh nhén bung phat twong &ng la 26 bénh
nhan. Vi vay, chang téi wéc tinh nhdm nghién
clru can lam tdi thiéu 186 bénh nhan.

Vét liéu nghién ciru

Vién isotretinoin 10 mg, vién isotretinoin 20
mg. Biét dwgc Acnotin 10 mg, 20 mg (Mega
Lifesciences, Thai Lan) hoac Acnotren 10 mg,
20 mg (G.A Pharmaceuticals S.A, Hy Lap).

Céch tién hanh nghién ciru

Lwa chon bénh nhan dat tieu chuan vao
nghién cu. Cac bénh nhan dwgc hdi bénh,
kham lam sang, danh gia m&c do bénh. St
dung thang diém GAGS (Global Acne Grading
System) danh gia mirc dd ndng ban dau cla
trrng ca. Trong d6, ton thwong dwoc danh gia
tai 6 vung giai phau gdm tran, méa phai, ma trai,
mdi, cdm va ngwc/lung trén. Mbi ving tuong
&ng vé&i mot hé sbé dwa trén dién tich va mat
dd don vi nang 16ng - tuyén ba. Céac loai tén
thwong dwoc chdm diém theo mwrc dod nang:
nhan triing ca (1 diém), san viém (2 diém), mun
ma (3 diém) va nét/cuc/xoang (4 diém). Diém
tai méi vung duwoc tinh bang cach nhan diém
clia tén thwong ndng nhat véi hé sb twong tng.
Tbng diém GAGS dwoc tinh bang téng diém
clia tat ca cac vung (Bang 1).

Tinh trang cw&ng androgen & bénh nhan ni
dwoc danh gia dwa trén cac triéu chirng lam
sang bao gdm: Réi loan kinh nguyét, ram léng,
rung téc androgen, trirng ca wu thé & vang vién
ham/cd. Bénh nhan dwoc ghinhéan cé tinh trang
cwéong androgen khi dwoc chan doan tring ca
kém theo it nhat mot d4u hiéu 1am sang ké trén.

Nhan I&n (Macrocomedone) la ton thwong
nhan déng, khdng viém, co kich thwdc =1 mm.

Trwée khi khéi tri isotretinoin dwérng udng,
tAt ca bénh nhan dwoc danh gia cac xét nghiém
can thiét bao gébm AST, ALT, triglycerid va

cholesterol toan phan. Do th&i gian nghién ctru
kéo dai 6 tuan, viéc thuc hién lai cac xét nghiém
mau la chwa hop ly theo thyc hanh lam sang;
do d6, cac chi sbé can lam sang khong duoc
dwa vao ndi dung phan tich cldia nghién clru.
Céc bénh nhan dwoc diéu tri bang isotretinoin
dwong udng véi lidu khéi dau 1a 0,1 - 0,3 mg/
kg/ngay mg/kg can nang/ngay.

Theo dbi thwong quy dwoc thye hién sau
mdi 2 tuan trong vong 6 tuan bang kham tryc
tiép hodc tlr xa. Dbi v&i nhitng ngudi bénh
khong thé tai kham truce tiép, viéc theo ddi dwoc
thwe hién tir xa théng qua hinh anh tén thuwong
va phéng van qua dién thoai. Ngwoi bénh dugc
hwéng dan gl &nh ving tén thwong ré nét tai
céac thoi diém theo ddi va cung cép thong tin vé
triéu chirng co nang.Tinh trang bung phat dwoc
ghi nhan khi bénh nhan xuét hién tang sb lvong
tén thwong viém so v&i [an tham kham truéc
dé. Mire dd bung phat dwoc phan loai dwa trén
sb lwong tén thwong viém ting: M&c d6 nhe
(tdng < 5 tén thwong viém), mirc dd vira (tang
5 - 10 tdn thwong viém), mirc d6 nang (téng >
10 tén thwong viém).682

X ly sé liéu

D liéu dwoc xt ly bdng phdn mém SPSS
20.0. C4c bién dinh lwong dwoc kiém tra phan
phdi chuan va trinh bay dwdi dang trung binh
+ do léch chuén hoéc trung vi (khoang t& phan
vi) tly theo phan phéi chuan, trong khi cac bién
dinh tinh dwoc biéu di&én bang tan sb va ti lé
phan trdm. So sanh gitra hai nhém bung phat
va khoéng buing phat dwoc thwe hién bang kiém
dinh Chi binh phwong hoac Fisher chinh xac
cho bién dinh tinh, kiém dinh T-test hodc Mann-
Whitney U cho bién dinh lwong, véi mic y
nghta théng ké xac dinh 1a p < 0,05. Cac bién c6
y nghia théng ké tiép tuc dwoc danh gia trong
hdi quy da bién va/ hodc dwéng cong déc tinh
hoat dong clia b phan loai (Receiver Operating
Characteristic - ROC) va dién tich dwéi duwdng
cong (Area Under the Curve - AUC).
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Bang 1. Thang diém GAGS danh gia mirc dd ning cua trirng ca™

Vi tri Hé s6 x Mirc do (0-4) = Diém tai chd
Tran 2
Ma phai 2
Ma trai 2
Mdai 1
Cam 1
Ngwc va lwng trén 3
Téng diém:

0: Khéng ¢o; 1: = 1 comedone; 2: = 1 s&n viém; 3: = mun ma; 4: = 1 nodule

Téng diém: < 18: Nhe; 19 - 30: Trung binh; 31 - 38: N&ng; = 39: Rat ndng
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc théng qua bdi Hoi ddng dao dire trong Nghién clru Y sinh hoc, Bénh vién Da
liéu Trung wong, sb 854/QD-BVDLTW ngay 27 thang 11 nam 2025.

Bénh nhan dap tng
tiéu chuan lwa chon

Tiéu chuén loai trir

A 4

h 4

Xay dung ho so:

e Thu thap théng tin trwdc didu tri
e Theo déi mdi 2 tudn trong 6 tudn

> Loai
Bénh nhan hoan thanh theo doi
|
v ¢
Nhém bung phat Nhém khéng bung phat
Tiép tucltheodc")i\, Phan tich s6 liéu vé
l cac yéu to lién quan

Phan tich sé liéu vé dac diém
bung phat

So dd 1. So’ do tién hanh nghién ciru
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Ill. KET QUA

1. Dic diém chung cta déi twong nghién clru

Trong 200 bénh nhan tham gia c6 150 bénh
nhan hoan thanh nghién ctru. Cac bénh nhan
khéng hoan thanh nghién ctu do cac ly do:
Khéng tra I, khéng cung cap day da théng
tin d& danh gia tinh trang bung phat; ding cac
thude khang sinh, corticosteroid toan théan,
khang histamin trong thdi gian nghién cuu,
khong tuan tht hodc bd diéu tri; mong mubn c6
thai hodc c6 thai. Pac diém chung ctia nhém
hoan thanh nghién cru va nhém loai triv khéng

c6 sw khac biét cé y nghia thdng ké vé tudi, gidi
va diém GAGS (p > 0,05) (Bang 2).

Tubi trung binh ctia nhém hoan thanh nghién
cu 13 22,9 + 4,7 va ni¥ gi&i chiém wu thé voi
60,7%. Mirc d6 nang cua trirng ca tai thoi diém
ban dau dwoc danh gia bang diém GAGS c6
trung binh 14 17,1 £ 4,3. Bénh nhéan dén kham
chd yéu vi trrng ca & mét (91,6%), c6 9,4%
bénh nhan co tritng ca & ca mat va than minh
(Bang 2).

Bang 2. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Nhom hoan thanh

Nhém khoéng hoan thanh

Pac diém Gia tri
ac (n = 150) (n = 50) ratne
Tui trung binh 220447 231454 07975
Nam: 39,3% Nam: 44,0%
(59 bénh nhan) (22 bénh nhan)
Gi6i tinh 0,632+
NG 60,7% NG 56,0%
(91 bénh nhan) (28 bénh nhan)
Pidm GAGS trung binh
rem rung bin 171+43 16,6 +4.0 0,313+

trwdc didu tri

* Kiém dinh Chi binh phuong, **Fisher exact test, *T-test, $Mann-Whitney U test

2. Pac diém bung phat

Bung phat xay ra & 26 bénh nhan (17,3%).
Trong d6 9,3% mirc dé nhe (14 ngudi); 5,3%
mec dé vira (8 nguwdi) va 2,7% mirc dd nang

(4 nguoi). Thoi gian xuét hién bung phat trung
binh 1a 2,6 tudn v&i liéu tich Idy isotretinoin
trung binh la 231,2 £ 96,75 mg. (Bang 3)

Bang 3. Dac diém cua trirng ca bung phat (n = 26)

Pic diém

Két qua

Ty 1é bung phat chung

17,3% (26 bénh nhan)

Bung phat mirc d6 nhe

9,3% (14 bénh nhan)

Bung phat mirc d6 vira

5,3% (8 bénh nhéan)

Bung phat mrc dé néng

2,7% (4 bénh nhan)

Thoi gian xuét hién bung phat trung binh

2,6 tuan

Liéu tich I0y isotretinoin trung binh tai th&i diém bung phat

231,2 + 96,75 mg
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3. Mot s6 yéu t6 lién quan t&i bung phat

Khi so sanh gilta 2 nhém bung phat va
khéng bung phét, cac dac diém nhan trac hoc
gbm tudi trung binh va gidi tinh gitra 2 nhém
khong cé sw khac biét cé y nghia théng ké. Mat
khac, sy hién dién cla trirtng ca & than minh,
nhan I&n (macrocomedone) c6 ty I1é cao hon &
nhém bénh nhan bung phat, sy khac biét co y
nghia théng ké v&i p < 0,05. Diém GAGS trung
binh & nhém bung phat cao hon nhém khong
bung phat, sw khac biét cé y nghia théng ké
(18,7 £ 4,85 so voi 16,8 £ 4,06; p = 0,034). Mac

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

du ciing phan anh mic dd ndng ban dau, sb
lwong ton thuwong viém va cac dang trirng ca
viém nang nhw xoang, nang khéong co sw khac
biét gilba 2 nhém (Bang 4).

Trong sb 91 bénh nhan ni&r c6 33 bénh
nhan (36,3%) co biéu hién lam sang cla
cwong androgen. Ty |é bung phat trong nhém
c6 cwdng androgen cao hon nhém khéng co
cwdng androgen (21,2% so v&i 12,1%) nhwng
sw khac biét khéng c6 y nghia théng ké (p =
0,245) (Bang 4).

Bang 4. So sanh dic diém lam sang giira nhém bung phat
va khong bung phat trirng ca (n = 150)

Nhém Cé6 bung phat Khéng bung phat
DPic diém (n = 26) (n = 124) P
Tubi 21,2+ 3,13 23,27 £ 4,93 0,0748
Nam: 12 (46,2%) Nam: 47 (37,9%)
Gioi 0,434*
NG 14 (53,8%) NG: 77 (62,1%)
Trirng ca & than minh 6 (23,1%) 10 (8,1%) 0,036**
Co6 macrocomedone 8 (30,8%) 18 (14,5%) 0,012**
Cé xoang, nang 2(7,7%) 1(0,8%) 0,078**
Diém GAGS 18,7 £4,85 16,8 £ 4,06 0,034#
Sé lwong tén thwong viém 21,0+ 12,23 17,6 + 10,53 0,186%
Cuwdng androgen (Nir) 7 (21,2%) 26 (12,1%) 0,245*

* Kiém dinh Chi binh phuong, **Fisher exact test, *T-test, SMann-Whitney U test

Phan tich hdi quy don bién cho thdy cac
yéu t6 tré tudi (OR = 0,89; p = 0,042), trirng ca
@ than minh (OR = 3,42; p = 0,031), nhan I&n
(macrocomedone) (OR = 3,8; p = 0,01) va diém
GAGS cao trwdc didu tri (OR = 1,12; p = 0,037)
lam tang nguy co bung phat cé y nghia théng
ké. Tén thwong xoang/nang (OR = 10,25; p =
0,062) va sb lwong tén thwong viém ban dau
(OR =1,03; p = 0,154) c6 xu hwdng lién quan

nhwng chwa dat y nghia thdng ké. Gigi tinh (OR
= 0,71; p = 0,435) va cwong androgen & bénh
nhan ni (OR = 1,96; p = 0,251) khong thé hién
dwoc mbi lién quan v&i tinh trang bung phat.
Trong phan tich hdi quy logistic da bién, chi co
macrocomedone 13 yéu tb lién quan doc 1ap véi
nguy co bung phat tr’'ng ca (OR = 2,92; p =
0,049) (Bang 5).
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Bang 5. Phan tich hoéi quy logistic don bién va da bién cac yéu té
lién quan té&i bung phat (n = 150)

i OR khéng hiéu chinh OR hiéu chinh
Tén bién p
(95% ClI) (95% CI)
Tubi 0,89 (0,79-1) 0,042 NA NA
Giogi 0,71 (0,30 - 1,67) 0,435 NA NA
Trirng ca & than minh 3,42 (1,12 -10,46) 0,031 1,83 (0,55 - 6,05) 0,322
C6 macrocomedone 3,80 (1,38 - 10,44) 0,01 2,92 (1,01 - 8,48) 0,049
Co xoang, nang 10,25 (0,89 - 117,60) 0,062 NA NA
Diém GAGS 1,12 (1,04 - 1,28) 0,037 1,06 (0,94 - 1,19) 0,322
S6 lwong tén thuwong
. R 1,03 (0,99 - 1,06) 0,154 NA NA
viém ban dau
Cwong androgen (Nir) 1,96 (0,62 - 6,19) 0,251 NA NA
NA: Non applicable (khéng ap dung)
Phan tich gia tri dw bao bung phat cla Buéng cong ROC
GAGS, diém cut-off cia GAGS 1a 19,5 Voi 10 /
dod nhay va do dac hiéu 1an lwot 1a 57,7% va /4
76.6%. Gia tri dién tich dudi dudng cong AUC 081 7
= 0,635 cho thdy kha ndng dw doan & muic _—
thap t&i trung binh (95% Cl: 0,501 - 0,769) > 061 ;
(Biéu dd 1). H
@ 04 /
|/,
0.2
.x)l
00 'Il T T T T 1
00 02 0.4 0.6 0.8 1.0
1 - B§ dac hiéu

Biéu do 1. Pwong cong ROC cua diém
GAGS trong dw doan bung phat trirng ca

570

TCNCYH 204 (07) - 2026



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

IV. BAN LUAN

Nghién ctru khéng ghi nhan sw khac biét
c6 y nghia théng ké vé tudi, gidi tinh va diém
GAGS truéc diéu tri gitba nhém hoan thanh
nghién ctru va nhém khéng hoan thanh nghién
ctru. Két qua nay cho thay cac dac diém nhan
khiu hoc va murc dod nang cla bénh tai thoi
diém ban dau twong déi twong dong gitra hai
nhém, goi y réng tinh trang mat theo déi cé thé
xay ra mot cach ngau nhién hon la tap trung &
mdt nhom cu thé.

Nhém nghién ciru c6 phan bé tré tudi va wu
thé hon & ni phan anh mac dd phd bién cta
bénh & nhém nay. Diém GAGS trung binh &
nghién ctru nay thap hon cac nghién cru trén
thé gi&i cho thay su quan tam va kha nang tiép
can y té thuan tién & Viét Nam.

Vé d&c diém bung phat, ty 1& bung phat véi
liéu isotretinoin 0,1 - 0,3 mg/kg la 17,3%, nam
trong khoang 10-32% thuong dwoc ghi nhan
trong cac nghién ctru quéc t&. Theo mot nghién
clru quan sat clia Borghi va cong sw, ty 1é blng
phat trieng ca lan lwot 1a 10% va 22% & hai
nhém diéu tri bang isotretinoin vai liéu khéi dau
< 0,2 mg/kg va 0,5 mg/kg.” Mat khac, mic do
nang cla dot bung phat phd bién theo thi ty:
9,3% murc dé nhe; 5,3% mc dd vira va 2,7%
mrc d0 nang. Theo nghién clru cla Zeynep
Demircay va cdng sw, bung phat mic dé nhe
chiém ty 1& cao nhat (18%), mirc d6 vira 10%,
murc d6 nang 4,5%.°

So sanh hai nhém bung phat va khéng bung
phat, két qua clia chung t6i khong cho thay sw
khac biét vé tudi va gidi tinh gitra 2 nhom. Mét
s6 nghién ctu trén thé gidi cho thay nam gii
va tudi tré dwoc dw doan co ty 1é bung phat cao
hon.5¢ Sy khac biét nay c6 thé do sb ca bung
phat con nhd, khoang tudi ctia nhédm nghién
ctu hep.

Trong nghién clru, sy cé6 mat cla
macrocomedone trué'c diéu tri lam tang nguy co

bung phat gap khoang 3 1an mét cach cé y nghia
théng ké. Suw hién dién clla macrocomedone
cao hon & nhém bung phat c6 thé lién quan dén
sy tdng viém va bong strng khi diéu tri bang
isotretinoin. V& tinh trang da viém trwéc diéu tri,
diém GAGS cao va tén thwong & than minh cho
thay ty 1& bung phat cao hon. Diéu nay phu hop
v&i cac nghién ciru trén thé gidi. Theo nghién
cu cGa Demircay va cong sw, cac yéu té du
bdo bung phat nang bao gdm nam giéi, tinh
trang mun ban dau ndng, GAGS cut-off > 28 va
trrng ca & than minh.® Bang chu y, diém GAGS
trung binh cla nghién ctu 1a 17,1 + 4,3, thap
hon so v&i cac nghién ctru khac nhwng bung
phat van xdy ra véi mot ty 1& dang ké va cao
hon & nhém GAGS cao. Mét khac, sb lvong
tbn thwong viém trwédc diéu tri cling phan anh
mic d6 nang cla bénh nhwng khéng co sw
khac biét gitka 2 nhém. Diéu nay cé thé do c&
mau con nhd nhwng ciing cé thé goi y réng, do
lan réng cla tén thwong (diém GAGS, trirng ca
& than minh) cé lién quan t&i tinh trang bung
phat hon la chi sé lwgng tén thwong don thuan.

V& vai tro clia cwdng androgen, hormon nay
lam tang hoat déng cla tuyén ba, ting sirng
héa cb nang 16ng, ddng thoi cling lam tang phan
trng viém qua interleukin-1 va interleukin-6. Do
do, cwdng androgen c6 thé thic day phan (rng
bung phét trirng ca trong thdi gian dau diéu
tri bang isotretinoin. Sau vai tuan, isotretinoin
khéng chi lam gidm cac yéu té hinh thanh trirng
céa (gidm ba nhon, gidm viém, gidm sirng hda cbd
nang 16ng, gidm vi khuan Cutibacterium acnes)
ma con cé tac dung lam gidm biéu hién cla
thu thé androgen théng qua yéu té phién ma
FoxO1." Trong nghién ctru nay, ty I& bung phat
trén nhém bénh nhan nlr c6 cwdng androgen la
21,2%, cao hon so vé&i nhom khéng cé cwong
androgen (12,1%) du sy khac biét khéng cé y
nghia théng ké. Nghién cru cla Demircay va
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cong s cho thay ty Ié bung phat trirng ca 1an
lwot 1a 35,1% va 28,3% & nhom bénh nhan nir
c6 va khong coé cwong androgen (p > 0,05).6 Co
mau nhé co thé 1a han ché phan tich yéu té nay.

Két qua phan tich ROC cho thay diém GAGS
c6 gia tri nhat dinh trong dw doan nguy co buing
phat. Diém cét t6i wu dwoc xac dinh 14 19,5 (Do
nhay: 57,7%; d6 dac hiéu: 76,6%), cho thay
nhirng bénh nhan cé diém GAGS ban dau trén
nguwdng nay co xu huéng dé xuét hién bung
phat hon. Diéu nay phu hop véi gia thuyét mirc
dd nang cla triing ca tai thoi diém khéi dau
phan anh mdc dd hoat dong viém va lam tang
nguy co bung phat khi bat dau isotretinoin. Tuy
nhién, gia tri dién tich dw¢i dwong cong ROC
(AUC = 0,635; 95% Cl: 0,501 - 0,769) cho thay
kha nang dw doan chi & mirc thap dén trung
binh, chwa di manh dé s& dung nhw mét cong
cu du bao doc lap trén 1am sang. Nhiéu yéu td
khac cé thé cuing tham gia vao co ché bung phat
nhw sy hién dién clia macrocomedone, trirng
ca & than minh, tinh trang cwdng androgen,
liéu khéi dau isotretinoin. Do do, viéc két hop
GAGS v6i cac yéu td 1am sang khac cé thé giup
cai thién kha nang dy doan bung phat.

Nghién ctu nay cé6 mét sé han ché can
duoc xem xét khi dién giai két qua. Thir nhét,
c® mau nghién ctru con nhd, lam han ché strc
manh théng ké va kha nang khai quat héa két
qua cho quan thé. Th hai, tiéu chuin chéan
doan tinh trang bung phat bénh chwa cho phép
phan biét ré rang gitra bung phat thuc sy, dién
bién tw nhién cla bénh va tinh trang chwa dap
tng véi didu tri. Do d6 cé thé dan dén sai léch
trong phan loai mét sb trudng hop. Thi ba,
viéc theo doi mot phén bénh nhan tr xa théng
qua hinh anh va hdi bénh cé thé &nh hudéng
dén dé chinh xac cla viéc danh gia lam sang,
do chét lwgng hinh &nh khong ddng nhét, thiéu
cac thong tin thu dworc tr tham kham truc tiép
va nguy co sai léch théng tin. Nhitng han ché
nay can dwoc khac phuc trong cac nghién ctru

tiép theo v&i c& mau I&n hon, tiéu chi danh gia
dwoc chuan héa hon va phuong thiee theo dbi
chét ché hon dé ting do tin cay cla két qua.

V. KET LUAN VA KIEN NGHI

Bung phat tring ca coé thé xdy ra khi
kh&i tri bang isotretinoin dwdng ubng ngay
cd voi liéu thdp. Sw hién dién cGa nhan 16n
(macrocomedone) c6 lién quan quan trong
dén nguy co bung phat. Viéc danh gia sém va
tbng thé cac yéu td nguy co cé y nghia trong
tién lwong, dw phong va han ché céac hau qua
cla bung phat nang. Déi véi cac truéng hop
c6 diém GAGS cao (d3c biét > 19,5), c6 nhan
Ién (macrocomedone) hodc cé tdn thuwong
& than minh, c6 thé can nhac theo dbi sat
hon va &p dung cac bién phap diéu tri hd tro
phu hop (thubc khang histamin, khang sinh,
corticosteroid) trong giai doan dau s dung
isotretinoin nham han ché tinh trang bung phat
trirng ca. Vai tro clia cwdng androgen trong
bung phat trirng ca van chwa dwoc xac dinh rd
rang, can thém cac nghién ctu cé c& mau Ién
hon va thiét ké chat ché hon.
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Summary

FACTORS PREDICTING ACNE FLARE DURING ORAL
ISOTRETINOIN THERAPY FOR ACNE VULGARIS

This study described the characteristics of acne flare in patients treated with oral isotretinoin and
analyzed several associated factors. A total of 200 acne patients were treated with isotretinoin at 0,1
— 0,3 mg/kg/day and were followed for acne flare during the first 6 weeks of treatment. Of these, 150
patients completed the study. Acne flare occurred in 26 patients (17,3%), including mild flare in 9,3%
(14 patients), moderate flare in 5,3% (8 patients), and severe flare in 2,7% (4 patients). The mean
time to flare onset was 2,6 weeks. Higher baseline GAGS scores, truncal acne involvement, and the
presence of macrocomedones were more frequently observed in the flare group, with statistically
significant differences compared with the non-flare group (p < 0,05). ROC analysis demonstrated
that GAGS had a low-to-moderate predictive value for acne flare, with an optimal cut-off value of 19,5
and an area under the curve (AUC) of 0,635 (95% CI: 0,501 — 0,769). Moreover, among 91 female
patients, 33 patients (36,3%) exhibited clinical manifestations of hyperandrogenism. The flare rate was
higher in patients with hyperandrogenism when compared with patients without hyperandrogenism
(21,2% vs. 12,1%); however, the difference was not statistically significant (p = 0,245).

Keywords: Acne, flare, isotretinoin.
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