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Gidm albumin méau thuong gdp & ngudi bénh ndng, nhung div liéu vé vai tro tién luong cia albumin & sé¢
nhiém khuén ngoai khoa tai Viét Nam con han ché. Nghién ctru nhdm mé ta néng do albumin huyét thanh ban
dau, khdo sat mot sé yéu té lién quan va danh gia gia tri tién long tr vong 28 ngay ctia albumin so véi mét sé
chi sé tién luong thuong ding (APACHE Il, SOFA, lactat, procalcitonin). Nghién ctru héi ctru, cat ngang phan
tich trén 94 nguoi bénh séc nhiém khuén do nguyén nhan ngoai khoa da duwoc phdu thuét va diéu tri tai khoa
Géay mé héi strc, Bénh vién Bach Mai tir thdng 2/2020 dén thang 8/2020. Néng dé albumin ban déu duwoc xac
dinh tir xét nghiém huyét thanh dau tién tai thoi diém nhdp khoa sau phau thuat. Albumin lic nhap khoa trung
binh la 22,7 + 5,5 g/L. Albumin tuvong quan thuén yéu véi BMI va tuong quan nghich yéu véi bach céu, lactat
va diém APACHE Il (p < 0,05). Ty Ié tir vong 28 ngay téng khi albumin giam (p = 0,015). Albumin cé gié tri tién
lwgng tir vong mirc kha véi AUC 0,724 (95% Cl: 0,605 - 0,844), diém cét téi vu 20,75 g/L. Trong mé hinh da
bién, ASA > 3, diém APACHE Il va albumin ban dau lién quan doc Iép véi tir vong 28 ngay. Albumin la mot
chi sé don gian, sén c6, cé gia tri b6 sung trong phén tdng nguy co ngudi bénh séc nhiém khuén ngoai khoa.

T khéa: Albumin, séc nhiém khuén, tir vong, tién lwong, héi sirc tich cwe ngoai.

. DAT VAN PE

Giadm albumin méau Ia tinh trang rét thuong
gdp & ngwdi bénh nhiém khuin nang va séc
nhiém khuén, lién quan véi tdng bién chirng, kéo
dai thoi gian ndm hdi stre va tang ti vong. Ngoai
vai trd duy tri 4p lwc keo huyét twong, albumin
con tham gia van chuyén cac chat ndi sinh,
ngoai sinh, diéu hoa viém va chdng oxy héa. Vi
vay, gidm albumin mau cé thé phan anh déng
thoi ting tinh thAm mao mach, pha loang do héi
strc dich va suy gidm du tri sinh ly clia co thé.™
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Séc nhiém khudn ngoai khoa la mét béi
canh dac biét, trong d6 ngudi bénh ddng thoi
chiu tdc déng cGa nhiém khuan, phdu thuat,
mat dich va héi strc chu phau. Trong thwe hanh,
céac thang diém nhw SOFA va APACHE Il ¢c6 gia
tri tién lwong tdt nhwng doi hdi thu thap nhiéu
bién sb; trong khi albumin 1a xét nghiém don
gién, s&n c6 va co thé tra két qué sém. Do do,
cau hdi dat ra 1a liéu albumin ban dau co thé hd
tro phan tang nguy co tlr vong & nguwoi bénh
sbc nhiém khuan ngoai khoa hay khong.'34

Cac nghién clru gan day trén thé gidi cho
thay albumin thap lién quan ddc lap véi tir vong
ngadn han & nguwoi bénh nhiém khuan va séc
nhiém khuan.2* Tai Viét Nam, mot s6 nghién
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ctvu bwdc dau ciing ghi nhan méi lién quan
gitba gidam albumin mau va mic d6 nang cla
bénh, nhwng dir liéu chuyén biét cho nhém
séc nhiém khudn ngoai khoa con han ché.®¢
Vi vay, chung téi thie hién nghién ctru nay tai
Bénh vién Bach Mai nhdm: 1) Mé ta ndng do
albumin huyét thanh ban dau va mot sé yéu td
lién quan & ngudi bénh sbéc nhiém khuan ngoai
khoa; 2) Banh gia gia tri tién lwong tlr vong 28
ngay cua albumin va so sanh vé&i mot sb chi s
tién lwong thwong dung, bao gdm APACHE I,
SOFA, lactat va procalcitonin.

I. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuan lwa chon gdm ngudi bénh duoc
chan doan sé¢c nhiém khuan theo dinh nghia
hién hanh cla Surviving Sepsis Campaign/
Sepsis-3: ¢6 tinh trang nhiém khun kém ting
diém SOFA > 2 va can dung thuéc van mach
dé duy tri huyét a4p dong mach trung binh = 65
mmHg sau héi strc dich day du, ddng thoi lactat
mau > 2 mmol/l. Ngwdi bénh dwoc dwa vao
nghién clru tai thoi diém nhap Khoa Gay mé hoi
strc sau phau thuat. Loai trir cac trwéng hop
da dwoc truyén albumin ngay trwéc khi nhap
khoa, khéng du di liéu dé tinh SOFA/APACHE
I, hodc t&r vong trong va ngay sau phau thuat.’
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: hoi ciru.

Phan tich dwgc thwe hién tai Khoa Gay mé
hoi stre, Bénh vién Bach Mai tir thang 2/2020
dén thang 8/2020 trén 94 ngudi bénh sbc
nhiém khuan do nguyén nhan ngoai khoa da
dwoc phau thuat va diéu tri tai khoa.

Bién sé6 nghién ctu

Cac bién sb thu thap bao gdm tudi, gi¢i, ASA
trwéc phau thuat, bénh kém theo, ngudn nhiém
khudn, thoi gian thd may, thoi gian nadm ICU,
tinh trang t& vong trong vong 28 ngay, néng
dd albumin huyét thanh ban dau, bach cau,

procalcitonin, lactat, diém SOFA va APACHE II.
Néng do albumin ban dau dwoc xac dinh tir xét
nghiém huyét thanh dau tién ghi nhan tai thoi
diém nhap khoa sau phau thuat. T& vong 28
ngay dwoc xac dinh 1a tt ca cac truong hop o
vong tai vién hoac gia dinh xin dwa vé trong tinh
trang ndng theo hd so nghién ctru gbc.

X ly sé liéu

Sé liéu dwoc xtr ly bang cac phép théng ké
mo t& va so sanh thich hop. Mbi twong quan
gitra albumin va céc bién lién tuc dwoc danh
gia bang hé sb twong quan (r). Gia tri tién lwong
ctia albumin va mét s6 chi sé tién lwong thuéng
dung (APACHE Il, SOFA, lactat, procalcitonin)
duwoc khao sat badng dwong cong ROC; diém
cat tdi wu cua albumin dwoc xac dinh theo chi
sb Youden. Cac yéu tb lién quan véi tir vong 28
ngay dwoc phan tich bang hdi quy logistic don
bién va da bién, v&i ngwéng y nghia théng ké
p < 0,05.
3. Bbao dirc nghién ctru

Nghién ctu st dung sb liéu hd so bénh an
va sb liéu nghién ctru gbc da dwoc ma héa, bao
dam bi mat théong tin ngwoi bénh va phuc vu
muc dich khoa hoc. Nghién ctru da dwoc phé
duyét va chap thuan vé khia canh dao dic tai
Bénh vién Bach Mai (Quyét dinh s6 3370/Qb —
BM cho ma d& tai BM_2020_1575).

ll. KET QUA

Trong th&i gian nghién clru, cé 94 ngudi
bénh thda man tiéu chuan dwoc dwa vao phan
tich. Tudi trung binh cGa nhém nghién ctu la
66,4 + 14,2; nam chiém 59,6%. Da sb6 nguoi
bénh thudc ASA Ill (54,3%); 72,3% cé it nhat
mot bénh kém theo. Ngudn nhiém khuén chu
yéu la tieu héa—gan mat (70,2%), tiép theo
la tiét niéu (21,3%). Ty lé t&r vong 28 ngay la
24,4%; thoi gian thd may va ndm ICU trung
binh 1an lwot 14 6,7 £ 6,5 ngay va 9,3 + 7,0 ngay
(Bang 1).
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Bang 1. Pic diém chung ctia nhém nghién ctru (n = 94)

DPic diém Gia tri

Tubi, nam 66,4 + 14,2 (32 —94)
Nam, n (%) 56 (59,6)
ASAIININV, n 36/51/7
C6 bénh kem theo, n (%) 68 (72,3)

Tim mach, n (%) 23 (24,5)

Dai thao dwong, n (%) 7(7,4)

Ung thw, n (%) 9(9,6)

Bénh than man, n (%) 3(3,2)

Bénh khac 16 (17,0)
> 2 bénh ddng méc, n (%) 10 (10,6)
Ngudn nhiém khuén

Tw tiéu hoa - gan mat, n (%) 66 (70,2)

Tw tiét niéu, n (%) 20 (21,3)

T da mdé mém/xwong khép, n (%) 6 (6,4)

Ngudn khac, n (%) 2(2,1)
Thoi gian théd may, ngay 6,7+6,5
Théi gian ndm ICU, ngay 9,3+7,0
Tl vong 28 ngay, n (%) 23 (24,4)
Albumin Iic nhap khoa (g/L) 22,7 +55 (9,4 - 35)

D liéu dwoc trinh bay dwéi dang trung binh + dé léch chuan (nhé nhét - I&n nhét) hoac n (%).

Bang 2. Mét s6 yéu t6 lién quan vé&i nong dé albumin ban dau

Bién s6 Hé sé twong quan r p
Tubi -0,122 0,243
BMI 0,239 0,020
Bach cau -0,233 0,024
Procalcitonin 0,050 0,633
Lactat -0,241 0,019
APACHE I -0,259 0,012
SOFA -0,063 0,544
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Néng d6 albumin IGc nhap khoa phan bd
gan chuan, trung binh 22,7 + 5,5 g/L, dao dong
tr 9,4 dén 35,0 g/L. Khéng ghi nhan sy khac
biét cé y nghia théng ké vé albumin theo nhém
tudi (p = 0,717), nhém bénh nén (p = 0,080)
hay ngudén nhiém khuan (p = 0,089). Albumin

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

¢6 twong quan thuan mirc do yéu véi BMI (r =
0,239; p = 0,020) va twong quan nghich muirc
do yéu voi bach ciu, lactat va diém APACHE I
(p < 0,05), trong khi chua thay twong quan v&i
tudi, procalcitonin va SOFA.

Bang 3. Tir vong 28 ngay theo phan nhém albumin huyét thanh ban dau
va gia tri diém cat t6i wu

Phan nhém albumin Séng sét, n (%) T vong, n (%) P
<20 g/L 15 (57,7) 11 (42,3)
20-30g/L 45 (78,9) 12 (21,1) 0,015
>30g/L 11 (100,0) 0 (0,0)
Néng d6 albumin (g/L) 18,8 +5,9 239+4,8 < 0,001
Piém c4t ROC t6i wu 20,75 g/L e ”hi}’éﬁg@yﬁ)@ dgc  chi S()‘?S\;%“de“
AUC albumin 0,724 95% ClI: 0,605 - 0,844 < 0,001

Néng dé albumin trung binh & nhém t&r vong
thdp hon rd rét so véi nhém séng sot (18,8 +
5,9 so v&i 23,9 + 4,8 g/L; p < 0,001). Ty & ttr
vong 28 ngay tang khi albumin gidm: 42,3% &
nhom < 20 g/L, 21,1% & nhom 20 — 30 g/L va
khéng ghi nhan t& vong & nhém > 30 g/L (p =

0,015). Trén dwdng cong ROC, albumin c6 kha
nang phan biét t&r vong & mirc kha v&i dién tich
dwéi dwong cong (AUC) 0,724 (95% CI: 0,605
- 0,844). Diém céat tbi wu la 20,75 g/L, cho do
nhay 76,1% va dé dac hiéu 56,5%.

Bang 4. So sanh kha nang phan biét ttr vong 28 ngay cua albumin va
mét s6 chi soé tién lwgng thuwong dung

Chi sé AUC 95% CI p
APACHE I 0,800 0,707 - 0,884 < 0,001
SOFA 0,640 0,520 - 0,760 0,044
Procalcitonin 0,471 0,339 - 0,603 0,067
Lactat 0,684 0,505 - 0,803 0,061
Albumin 0,724 0,605 - 0,844 < 0,001

Trong cac chi sb dwoc khao sat, APACHE
Il c6 AUC cao nhét (0,800), tiép dén Ia albumin
(0,724). Albumin c6 AUC cao hon SOFA,
procalcitonin va lactat trong bd sb liéu nay.

Phan tich don bién cho thay albumin thap lién
quan chat voi tr vong 28 ngay; theo mé hinh
hdi quy, c& gidm khodng 10 g/L albumin thi
odds tt» vong tang khoang 7 - 8 lan.
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Bang 5. M6t s6 yéu té lién quan doc lap véi tir vong 28 ngay trong mé hinh da bién

Yéu té Uéc lwong tir mé hinh da bién P
ASA>3 OR 0,096 (95% CI: 0,014 - 1,438) 0,015
OR 1,228 (95% CI: 1,049 - 1,438) 0,011

APACHE Il (méi tang 1 diém)
Albumin (méi tang 1 g/L)

OR 0,842 (95% ClI: 0,736 - 0,963)

0,012

Trong mé hinh hdi quy logistic da bién,
phan loai ASA >3, diém APACHE Il va ndng do
albumin luc vao khoa la yéu t6 doc lap trong
tién lwong t& vong 28 ngay & bénh nhan sbc
nhiém khuan ngoai khoa.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru cla ching t6i cho thay
gidm albumin mau rat phd bién & nguoi bénh
s6¢ nhiém khuén ngoai khoa, v&i ndng do trung
binh ltc nhap khoa chi 22,7 g/L. Mrc nay thap
hon rd rét so v&i nguwéng binh thweng va thap
hon nghién ctru ctia Doan Duy Thanh va cong
sy tai Trung tdm Hdi strc tich cwec Bénh vién
Bach Mai ndm 2024 (26,3 + 5,85 g/L), dbng thoi
ciing thdp hon nghién clru cta Nguyén Thanh
Luan va codng sw tai CAn Tho nam 2025 (2,69
+ 0,50 g/dL, twong dwong khoang 26,9 + 5,0
g/L).5% Sy khac biét nay goi y quan thé nghién
clvu c6 mirc dd néng cao, nhiéu bénh phéi hop
va chiu anh hwéng déng thdi ctia nhiém khuén,
hdi stre dich va can thiép ngoai khoa.

Vé co ché, gidam albumin mau & sbc nhiém
khudn c6 thé la két qua téng hop clia ting tinh
thAm mao mach, thoat albumin ra khoang ké,
gidm téng hop tai gan trong dap rng viém cép,
tang di hoéa va pha loang do héi strc dich."24
Trong nghién ctru nay, albumin cé twong quan
thuan mic do6 yéu véi BMI va twong quan
nghich v&i bach cau, lactat, APACHE I, cho
thdy albumin khéng chi phan anh tinh trang
dinh dwd&ng ma con lién quan v&i cwdng dé dap
(rng viém va mirc d0 nang cda bénh. Nhan dinh
nay cling phu hgp v&i nghién ctru tai Bénh vién

Bach Mai nam 2024, trong dé nhém albumin <
25 g/L c6 diém SOFA va APACHE Il cao hon
nhém con lai.® Ngoai ra, cac di liéu theo quy
dao albumin cho théy nhom ngwoi bénh co
albumin thap kéo dai thwdng cé tién lwong xau
hon, Gng hé gia tri ctia albumin nhw mot dau &n
dong thay vi chi la xét nghiém don 18.7

Gié tri ndi bat ctia nghién cru 1a kha néng
tién lvong t&r vong 28 ngay cua albumin. Ty
Ié t&r vong tang dan khi albumin gidm, t&r 0%
& nhom > 30 g/L 1én 42,3% & nhém < 20 g/L.
BPuwong cong ROC cho AUC 0,724, twong
dwong mrc kha va nhin chung phu hop véi
cac nghién clru gan day & ngwdi bénh nhiém
khuan hoac séc nhiém khuén, trong d6 albumin
thap lién quan v&i tdng t& vong ngan han va cé
thé hd tro phan tang nguy co sém.248 Két qua
cla chung téi cling twong ddng véi nghién ctwu
ca Nguyén Thanh Luan va céng sw, trong do
nhom albumin < 2,5 g/dL cé tl&r vong 30 ngay
va tlr vong ndi vién cao hon rd rét.t Diém cét
20,75 g/L trong nghién ciru nay thdp hon mot
s6 ngudng duwoc cong bd & quan thé khac,
c6 thé phan anh dic diém nguwdi bénh tai mot
trung tdm ngoai khoa ndng va thoi diém lay
mau ngay sau phau thuat & giai doan hdi strc
ban dau.

Khi so sanh v&i cac chi sd khac, APACHE
Il cho gia tri tién lwong cao nhat trong cac chi
sb duoc khado sat, phu hop véi ban chét cla
APACHE |l la thang diém tich hop nhiéu réi
loan sinh ly. Du vay, albumin c6 AUC cao hon
SOFA, procalcitonin va lactat trong bd sé liéu
nay. Trén thwc hanh, albumin c6 wu diém la
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don gian, dé& 1am, chi phi thap va co thé hd tro
sang loc s&m nguy co cao, dac biét & nhirng co
s& chwa trién khai déng bo cac cong cu danh
gia nang phure tap. Nhirng di¥ liéu gan day cho
thay albumin don thuan cé thé dat hiéu nang
twong dwong hodc cao hon mét sé ty sé dwa
trén albumin; tuy nhién, khi két hop véi cac
chi s6 khac nhw SOFA, lactat/albumin hodc
procalcitonin/albumin, kha n&ng phan tang
nguy co c6 thé dwoc cai thien hon niva & mot
sb quan thé sepsis.348°

Trong phén tich da bién, phan loai ASA >3,
diém APACHE Il va ndng do albumin huyét
thanh ban dau van |a cac yéu tb lién quan doc
lap vé&i tr vong 28 ngay. Két qua nay phu hop
véi co s& sinh ly bénh va v&i cac nghién clru
trwde, cho théy murc dé nang toan than cao
hon va néng doé albumin thdp hon déu di kém
tién lwong xau & ngudi bénh sepsis hodc sbc
nhiém khuan.z4&¢ Trong md hinh cta chdng
t6i, mdi tdng 1 diém APACHE Il [am tang nguy
co tlr vong, trong khi méi tang 1 g/L albumin
lam gidm odds t&r vong 28 ngay. Piéu nay goi
y réng albumin khéng chi phan anh tinh trang
dinh dw&ng ma con phan anh mirc d6 nang cla
bénh va dw trir sinh ly clia nguwdi bénh. O’ quan
thé séc nhiém khuén ngoai khoa, gia tri nay co
thé dac biét hiru ich vi ngudi bénh thudng déng
thoi chiu &nh hwéng ctia ngudn nhiém can kiém
soat bang phau thuat, mat dich, pha lodng do
hdi strc va dap ng viém hé théng. Tuy nhién,
do c& mau con han ché va nghién ctu c6 thiét
ké hdi ctru, cac két qua nay can dwoc dién giai
than trong va nén dwoc kiém dinh thém trong
cac nghién ctru cé c& mau I&n hon.

Nghién clru nay con ton tai mot sé6 han ché.
Th nhét, day la nghién ctru hdi ctru, don trung
tam, c& mau chwa I&n nén tinh khai quat con
han ché. Th hai, viéc st dung sé liéu hd so
s8n c6 chung tdi khdong chuan hoa hoan toan
duwoc thoi gian didu tri tuyén truéc, lwong dich
da truyén trwdc chuyén vién hodc trwéc nhap

khoa, ciing nhw thdi diém truyén albumin ngoai
khoa nghién ctu; do d6 van con kha nang
albumin ban dau chiu anh hwéng mét phan bdi
pha lodng do héi sirc. Thir ba, nghién clru méi
danh gia albumin tai mot thdi diém ban dau,
chwa phan tich dwgc dong hoc albumin theo
thdi gian hay gia tri gia tdng ctia albumin khi két
hop véi cac bién 1am sang khac. Bén canh do,
chung t6i chwa danh gia dwgc anh hwdng cla
chién lwoc bd sung albumin 1én két cuc, trong
khi mét s6 nghién ctu gan day cho thay thoi
diém phdi hop albumin véi dich tinh thé, néng
dé albumin dat dwgc trong qua trinh diéu tri va
chi dinh truyén albumin c6 thé lién quan khac
nhau v@i tién lwgng.''2 Tuy vay, nghién ctru
van cung cap bang chirng ban dau co gia tri vé
vai trd cta albumin & ngwdi bénh sbéc nhiém
khuén ngoai khoa tai Viét Nam.

V. KET LUAN

Gidm albumin mau la tinh trang phd bién &
ngudi bénh séc nhiém khuan ngoai khoa tai
thdi diém nhap khoa. Nong do albumin huyét
thanh ban dau cé lién quan v&i mirc dd nang
cla bénh va cé gia tri tién lwvgng t&r vong 28
ngay & nhém ngudi bénh nay. Albumin ban dau
c6 thé dwoc xem & mdt chi sd bd sung hiru
ich trong danh gia sém va phan tang nguy co
& ngudi bénh séc nhiém khuan ngoai khoa.
Khuyén nghj can c6 cac nghién clru da trung
tam, ¢ mau lén hon va theo ddi dong hoc
albumin dé lam rd hon vai trd cla chi sé nay.

L&i cam on va
cam két xung dét lgi ich

Chung toi xin gtvi I&i cdm on t&i cac nhan
vién tai Khoa Gay mé hdi strc, Bénh vién Bach
Mai va cam két khéng nhan tai trg, khéng co
xung dét loi ich lién quan dén ndi dung bai bao.
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Summary

PROGNOSTIC VALUE OF INITIAL SERUM ALBUMIN FOR
MORTALITY IN SURGICAL SEPTIC SHOCK AT BACH MAI
HOSPITAL

Hypoalbuminemia is common in critically ill patients, but data on its prognostic role in surgical
septic shock in Vietham remain limited. This study aimed to describe initial serum albumin levels,
explore associated factors, and evaluate the prognostic value of albumin for 28-day mortality in
comparison with commonly used prognostic indices (APACHE Il, SOFA, lactate, and procalcitonin).
A retrospective analytical study was conducted in 94 patients with septic shock of surgical origin
who underwent surgery and were treated in the Department of Anesthesia and Critical Care,
Bach Mai Hospital, from February to August 2020. Initial serum albumin was defined as the first
serum albumin measurement obtained at ICU admission after surgery. Mean initial serum albumin
was 22.7 + 5.5 g/L. Albumin showed a weak positive correlation with body mass index and weak
negative correlations with white blood cell count, lactate, and APACHE Il score (p < 0.05). Twenty-
eight-day mortality increased as albumin decreased (p = 0.015). Albumin showed fair prognostic
performance, with an AUC of 0.724 (95% CI: 0.605 - 0.844) and an optimal cutoff of 20.75 g/L. In
multivariable analysis, ASA > 3, APACHE Il score, and initial serum albumin were independently
associated with 28-day mortality. Initial serum albumin is a simple, readily available biomarker
that may provide additional value for early risk stratification in patients with surgical septic shock.

Keywords: Albumin, septic shock, mortality, prognosis, surgical critical care.
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