TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru nhdm mé td dac diém rdi loan gidc ngti & ngudi bénh vi thanh nién diéu tri tai Vién Strc
khée Tam théan - Bénh vién Bach Mai ndm 2025 - 2026. Nghién ctru mé té dwoc thuc hién trén 256 nguoi
bénh tir 10 - 19 tudi diéu trj tai Vién Strc khée Tam than, Bénh vién Bach Mai tir théang 07/2025 dén théng
05/2026. Két quéa cho thay tubi trung binh ctia déi tuong nghién ctru la 15,97 + 2,21 tubi; ni¥ giéi chiém 64,1%.
Ty 1é réi loan gidc ngt theo DSM-5 Ia 56,2%. Trong céc réi loan gidc ngu duoc ghi nhén, mét ngi thuong
gap nhét v6i 66,7%, tiép theo Ia réi loan é&c méng 37,5%, réi loan ngt nhiéu 13,2% va réi loan nhip thirc -
ngt 11,8%. Triéu chirng truéc ngd thuong gédp gém suy nghi mién man 68,8% va mét méi 50,7%. Biéu hién
ban ngay néi bt la buén ngt 69,4%, mét méi 61,1% va gidm tép trung chi y 48,6%. Réi loan giac ngi Ia
van dé thuong gap & nhém ngudi bénh nghién ctwu, trong d6 mét ngti va dc mong Ia hai rdi loan néi bat.

T khéa: Réi loan giac ngq, vi thanh nién.
I. DAT VAN BE

Gi4c ngl 1a mét hoat dong sinh ly thiét yéu,
gilr vai trd quan trong trong phuc héi co thé, diéu
hoa cdm xdc, cling cb tri nhé va duy tri cac chire
nang nhan thirc. O Itra tudi vi thanh nién, vai tro
nay cang tré nén ndi bat do day 1a giai doan cé
nhiéu bién d6i manh mé vé phat trién thé chét,
ndo bo, noi tiét va tam ly - xa hoi. Nhitng thay
ddi trong didu hoa nhip sinh hoc & tudi day thi,
cung va&i ap lyc hoc tap, théi quen sinh hoat va
sy gia tang st dung thiét bj dién t&r, khién giac
ngl cla vi thanh nién dé bi rdi loan hon so véi
nhiéu nhém tudi khac.'* Trong bbi canh dé, réi
loan gidc ngl khong chi 1a van dé thwong gap
& vi thanh nién néi chung, ma con dac biét dang
chu y & nhém c¢6 rdi loan tam than.

Téc gid lién hé: Lé Thj Thu Ha
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: lethuha@hmu.edu.vn

Ngay nhén: 19/05/2026

Ngay dwoc chap nhén: 08/06/2026

Theo Blacher va cong s, ty 18 réi loan gi4c
ngl & tré em va thanh thiéu nién dao dong
tr 10% dén 25%, tuy thudc vao loai réi loan
va phuwong phéap danh gia dwoc siv dung.s O
nhém vi thanh nién c6 sir dung chéat, phan tich
gop cutia Phiri va cong sw ghi nhan ty 1é réi loan
gi4c ngu khoadng 29%.6 Bang chu y, Johnsen
va cong sw cho thdy 50% nguoi bénh vi thanh
nién didu tri ndi trd tam than cé diém sang loc
mat ngll ndm trong ngwdng 1am sang tai thoi
diém nhap vién, déng thoi chi ra méi twong
quan thuan gitra merc dd nghiém trong cia méat
ngl v&i cac triéu chirng tam than kém theo.”
Diéu nay cho thay, rdi loan gidc ngt khéng don
thuan & mot triéu ching di kém th& phat, ma
c6 thé [a mdt yéu t6é nguy co doc lap tham gia
vao qua trinh khéi phat, duy tri hodc lam tram
trong hon cac rdi loan tam than & Itra tudi vi
thanh nién.*

Tai Viét Nam, mac du nhan thirc vé tdm quan
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trong clia gidc ngu dbi v&i strc khde tam than
ngay cang dwgc nang cao, nhwng cac nghién
ctru chuyén sau vé dac diém rdi loan gidc ngu
& tré vi thanh nién, dac biét Ia nhém ngwoi bénh
didu trj tai cac co s& chuyén khoa tam than van
con han ché. Viéc tim hiéu vé cac dac diém rbi
loan gidc ngl cé y nghia quan trong trong viéc
xay dwng chién lwoc can thiép toan dién, nang
cao hiéu qua didu tri va cai thién chat lwong
cudc sébng cho ngudi bénh. Xuét phat tir thuc
tién do, ching t6i thwe hién nghién ctu voi
muc tiéu: M6 ta dac diém rbi loan gidc ngi &
nguwoi bénh vi thanh nién diéu tri tai Vién Strc
khde Téam than, Bénh vién Bach Mai ndm 2025
- 2026.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ciru tién hanh trén nhirng nguoi
bénh trong d6 tudi tr 10 - 19 tudi didu tri tai Vién
Strc khde Tam than - Bénh vién Bach Mai. Loai
trr nhirng nguwoi bénh trong cac trwong hop:
tlr choi tham gia nghién cu, mac cac bénh ly
nang can tré qua trinh danh gia va thu thap div
liéu, mac cac bénh ly co thé cap tinh cé thé anh
hwéng dén gidc ngl, khong hoan thanh dwoc
nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé t& cat ngang.

Thoi gian nghién ctru

T thang 07/2025 dén thang 05/2026.

Dja diém nghién ctru

Vién Strc khde Tam than - Bénh vién Bach Mai.

C& mau va cach chon mau

Chon mau thuan tién. Ap dung céng thirc
tinh c& mau theo ti lé:

p.(1-p)
g2

n = Z?

(1-a/2)

Trong dé:

n: 1a c& mau woc lwong.

Z: tri s6 phan phéi chuan.

a: x&c suét sai 1am loai 1, a = 0,05, vi vay
Z, .,=1.96.

d: sai sé cho phép, chon d = 0,05.

p = dwa vao ty Ié rdi loan gi4c ngl & vi thanh
nién theo nghién clru cla Christiane Lewien
(2021) 1a 20%.8

Theo d6, c& mau tbi thiéu can cho nghién
clu 14 246 nguoi bénh vi thanh nién. Két thuc
nghién ctru, chung téi thu nhan duwoc 256
ngwdi bénh dung theo tiéu chuan Iwa chon va
tiéu chuan loai trir.

Bién s6 nghién ctu

Tubi, gidi, noi &, hoan canh gia dinh, nguoi
cham sdc, tinh trang ri loan gic ngu, loai rbi
loan gi4c ngui theo tiéu chuan chan doan DSM-5,
triéu chirng ban ngay va triéu chirng truwdc ngu.

Céng cu thu thap sé liéu

Bénh an nghién ctru (dwoc thiét ké riéng
phu hop véi nghién clru).

Phwong phép thu thap sé liéu

Sé lieu dwoc thu thap béng héi bénh, phéng
van truc tiép va kham lam sang theo bénh an
nghién ctru thdng nhét; théng tin dwoc khai thac
tlr nguoi bénh va nguwdi nha/ngudi cham soéc.
V&i ngwdi bénh ngoai tra, sb lieu dwoc thu thap
tai thoi diém dén kham; véi ngudi bénh ndi tru,
thu thap tai thdi diém nhap vién. Chan doan rdi
loan gi4c ngll dwoc xac dinh theo DSM-5.

Phwong phéap xtr ly sé liéu

Sau khi ma héa théng tin, nghién cru vién
trwe tiép nhap liéu va phan tich bdng phan mém
SPSS 25.0 va lam sach sé liéu trwéc khi phan
tich.

3. Pao dlrc nghién ctru
Nghién clru chi mé ta cat ngang, khéng can
thiép va khdng gay hai cho ngudi bénh. Ngu i
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bénh va gia dinh hoan toan tw nguyén tham gia
nghién clru va co thé rat khéi nghién ciru bat cir
lic nao. Mai thong tin ca nhan cla ngudi bénh
déu duwoc bdo mat va khéng dung trong bat ci
muc dich nao khac ngoai nghién ctru. Nghién
cvu dwoc thong qua hoi déng dao dic theo
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quyét dinh s6 271/BM - HDDD ngay 15/12/2025
clia Hoi ddng Dao dire trong nghién ctvu Y sinh
hoc cip Co s& Bénh vién Bach Mai.

Ill. KET QUA

1. Dac diém chung cta d6i twong nghién ctru

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc ctia nhém déi twong nghién ctru (n = 256)

Dac diém nhan khau hoc n %
Tudi trung binh 15,97 + 2,21
Nam 92 35,9
Gidi tinh
N 164 64,1
Nong thén 135 52,7
Noi &
Thanh thi 121 47,3
Hoa thuan 185 72,3
Bao lyc gia dinh 5 2,0
Mau thuan 32 12,5
Hoan canh gia dinh Mb coi cha/me 10 39
Bb me ly than/ly di 29 11,4
Khéac (Bé/me di lam xa it vé, khdng - 86
séng cung gia dinh...) ’
B va me 210 82,0
Bb hodc me 32 12,5
Ong, ba noi/ i 15 5,9
Ngw&i cham soéc N9, ba novngoal
Ho hang 5 2,0
Khac (hang xém, tw cham séc/khéng 3 12

c6 nguwoi cham soc chinh...)

Nghién ctru thu nhan 256 ngwdi bénh vij
thanh nién, tudi trung binh 15,97 + 2,21 tudi;
ni chiém da s6 va hon mét niva sébng & néng
thon. Pa sb ngudi bénh c6 gia dinh hoa thuan
va duwgc ca bd me cham séc, song van ghi
nhan mot sb yéu t6 gia dinh bt loi va nguoi

cham séc khac ngoai bé me. Do “hoan canh gia
dinh” va “ngwdi cham séc” 1a cac bién nhidu lva
chon, moét ngudi bénh co thé thudc nhidu nhom
trong cung mot bién; vi vay, cac ty |& khong loai
trr 14n nhau.
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56,2%

@ Khéng rdi loan gidc ngli @ Cé réi loan gidc ngd

43,8%

Biéu d6 1. Ty Ié réi loan gidc ngt & ngwei bénh vi thanh nién

Trong nhdm nghién ctru, c6144 nguwdi bénh (56,2%) c6 réi loan gidc ngl theo DSM-5.

Bang 2. Bac diém loai réi loan gidc ngu trén déi twong nghién ctru (n = 144)

Loai réi loan giac nga n %
Mat ngl 96 66,7
Ngl nhiéu 19 13,2
R&i loan nhip thire - ngl 17 11,8
Ac mong 54 37,5
Mién hanh 8 5,6
Con hoang s khi ngu 1 0,7
Ho6i chirng chan khong yén 3 2,1
Trong céc loai rdi loan gidc ngl dwoc ghi 37,5%. Trong khi mién hanh va céac réi loan
nhan, réi loan mat ngd chiém ty 1& cao nhét khac (con hodng s¢ khi ngd, hoi chirng chan
v&i 66,7%, tiep theo la roi loan ac mong chiem khéng yén) it dwoc ghi nhan hon.
Bang 3. Dac diém triéu chirng tredc khi vao giac ngu (n = 144)
Triéu chirng trwére khi vao giac ngu n %
Lo so mét ngl 19 13,2
Suy nghi mién man 99 68,8
Mét moi 73 50,7
Binh thwéng/budn ngl 23 16,0
Khéc (dau dau/lung/bung, lo so gép éc mdng/cé ngudi hai, 30 208

4o thanh, bon chén...)
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Trong nhdm ngu®i bénh cé réi loan gidc ngu, triéu chirng trwdc ngl thuweng gap nhét 1a suy nght
mién man (68,8%), tiép theo la cdm giac mét mai (50,7%).

Bang 4. Dac diém biéu hién ban ngay (n = 144)

Triéu chirng ban ngay n %
Mét moi 88 61,1
Giam tap trung chi y 70 48,6
Gidm tri nh& 50 34,7
Budn ngu 100 69,4
Cang thang/dé cau 63 43,8
Binh thuwdng 19 13,2
Khéc (dau déu, hoc tap gidm sut, gidm hoat déng...) 20 13,9

Trong céac biéu hién ban ngay, budn ngti va mét mai |4 hai triéu chirng ndi bat, chiém lan luot |a
69,4% va 61,1%. Ngoai ra, gan mét nlra s6 ngwdi bénh cé giam tap trung chua y (48,6%).

Bang 5. Dac diém triéu chirng ngu ban ngay (n = 144)

Triéu chirng ngu ngay n %
Khong co thoi gian ngu 14 9,7
Ngu chap chon (< 30 phut) 20 13,9
Ngu rai rac ca ngay 31 21,5
Ngu sau > 1 giov 39 27,1
Budn ngu, khéng ngu dwoc 27 18,8
Khéng bubn ngu 27 18,8
Khdng xac dinh 2 1,4

Vé dac diém gi4c ngl ban ngay, ngl sau trén 1 gid chiém ty 1& cao nhat v&i 27,1%, tiép theo la
ngu rai rac ca ngay 21,5%. Mot sb ngudi bénh ghi nhan tinh trang budn ngl nhwng khéng ngl dwoc
va khéng bubn ngt, cung chiém 18,8%. Ngl chap chén dwdi 30 phut chiém 13,9%.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru clia ching téi thire hién trén 256
ngudi bénh vi thanh nién, véi dé tudi trung binh
la 15,97 + 2,21, thudc giai doan gitra va cubi
tudi vi thanh nién. Pay 1a giai doan c6 nhiéu
bién d6i vé phat trién thé chat, noi tiét, tam ly
- xa hoi va nhip sinh hoc gidc nga, khién cac
van dé vé gidc ngu dé xuat hién hodc tré nén

rd rét hon. Hagenauer va cong sw cho thay tudi
vi thanh nién co6 nhirng thay dbi dang ké trong
diéu hoa gi4c ngl theo co ché ndi méi va nhip
sinh hoc, gép phan vao xu hwéng ngd muén
va kho duy tri thdi lwgng nga phu hop.® Bén
canh yéu tb sinh hoc, cac yéu t6 méi truong
nhw st dung phwong tién dién tir va ap lwc hoc
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tap ciing dwoc ghi nhan c6 lién quan dén giac
ngu & tré em va vj thanh nién trong cac nghién
clru gén day. Lund va cbéng sw ghi nhan viéc
st dung phwong tién dién tl co lién quan dén
nhiéu van dé gidc ngli & tré em va thanh thiéu
nién tai cac nwdc phuong Tay, trong khi Wang
va Fan cho thdy céng thdng hoc tap c6 thé anh
hwéng dén chat lwong gidc ngd & vi thanh nién
thong qua lo au va kiét strc hoc duwdng."?

Trong nghién cu nay, ni¥ gi¢i chiém da sb.
Két qua nay phu hop véi mét sé nghién clu
trwéc day cho thay tré vi thanh nién ni thwong
bao cao cac van dé gidc ngl nhiéu hon nam,
d&c biét Ia mat ngd va chat lwong gidc ngu
kém. Li va céng sw ghi nhan c6 sy khac biét
theo gi¢i trong hd so triéu chirng gidc ngu & vi
thanh nién c6 triéu chirng mét nga, trong dé ni
gidi thuwdng c6 biéu hién mét ngl va chat lvong
gi4c ngl kém ndi bat hon.® Twong tw, nghién
ctru clha Yang va codng sv tai Trung Quéc cling
ghi nhan gi&i ni¥ 1& mét trong nhivng yéu té lién
quan dén réi loan giac ngl & vi thanh nién."™ Sy
khac biét nay co thé lién quan dén bién déi noi
tiét & tudi day thi, mirc dd nhay cdm vdi stress,
d&c diém cam xuc - nhan thire va xu hwéng bao
cdo triéu chirng & ni¥ gi¢i. Tuy nhién, do nghién
ctru hién tai tap trung vao mo ta dac diém rbi
loan gidc ngu, két qua vé phan bd gi¢i chua
nham két luan vé méi lién quan gira gi6i tinh
va rbi loan giac ngu.

Vé dac diém gia dinh, phan I&n ngwoi bénh
c6 gia dinh hoa thuan va dwoc ca b6 me cham
séc. Day co thé 1a yéu té thuan loi trong viéc
duy tri né nép sinh hoat, hd tro' tuan tha didu
tri va theo déi cac thay déi vé giac ngi & ngudi
bénh vi thanh nién. Tuy nhién, van c6 mot ty lé
dang chu y ngwdi bénh sdng trong béi canh gia
dinh c6 mau thuan, bd me ly than/ly di, md coi
cha/me hodc cé bao lyc gia dinh. Cac yéu t6 gia
dinh nay c6 y nghta Iam sang vi gidc ngti clia vi
thanh nién khéng chi chiu anh hwéng béi yéu

t& sinh hoc va bénh ly tam than, ma con chiu
tac dong tr méi trudng sdng, mdi quan hé gia
dinh, quy tic sinh hoat va mirc d6 cing thang
trong gia dinh. Téng quan hé thdng cla Maratia
va cdng s cho thay céng thing va xung dot gia
dinh c6 lién quan véi cac van dé gi4c nga & tré
em va vi thanh nién."

Ty lé réi loan gidc ngu theo tiéu chudn DSM-
5 trong nghién clru cla chung t6i & mic cao,
phan anh dac diém cGa nhém ngudi bénh vi
thanh nién dang diéu tri chuyén khoa tam than.
Két qua nay cao hon mét sb nghién ciru cong
ddng quéc t&, nhw nghién ctru tai Trung Quéc
ghi nhan 10,8% vi thanh nién cé réi loan giac
ngl, nhung twong déng véi cac nghién clu
trong nwéc vé chéat lwong gidc ngl kém & hoc
sinh, dao déng khoang 47,5% - 70,1%."%1213 Sy
khac biét nay c6 thé do nghién clru cla ching
t6i dwoc thwe hién trén nhém ngudi bénh diéu
tri tai bénh vién, trong khi cac nghién ctru khac
chd yéu khao sat trén cong ddng hodc hoc sinh
phd théng; ngoai ra, tiéu chudn danh gia ciing
khac nhau, v&i nghién clru cha ching toi st
dung DSM-5 thay vi cac thang danh gia chét
lwong gidc ngl nhw PSQI. Bén canh do, két
qua nay ciing phu hgp véi cac nghién clru trén
nhém ngudi bénh c6 van dé sirc khde tam
than, nhu Johnsen va coéng sw cho thdy mét
ngu 1a biéu hién dang chi y & nguwdi bénh vi
thanh nién diéu tri ndi trd tam than.” Sw khac
biét gitra cac nghién ctru cho thay ty 1& rdi loan
gi4c ngu chiu anh hwéng dang ké bdi dac diém
mau nghién cru, bbi canh thu thap sé liéu va
tiéu chuan danh gia dwoc st dung.

Trong céc loai réi loan gidc ngu, réi loan
mét ngt chiém ty 1& cao nhét, phu hop véi cac
nghién ctu trwdc day khi mat ngl dwoc xem
la van dé& thworng gap & tudi vi thanh nién, dac
biét trong nhém cé réi loan tam than. Johnsen
va cong s ghi nhan mét nira sb ngudi bénh vi
thanh nién diéu tri ndi tru tm than co6 sang loc
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dwong tinh v&i mat ngu tai thdi diém nhap vién;
mirc d6 mat ngti néng hon c6 lién quan véi triéu
chirng trdm cam, lo au, tw gay thwong tich, trai
nghiém loan than va van dé hanh vi nang hon.’
Twong tw, Baddam va cdng sw trong tdng quan
vé réi loan gidc ngl & tré em va vi thanh nién
c6 rdi loan tam than ciing cho thay mét ngu la
mot trong nhirng van dé gidc ngl thuong gap
trong nhém bénh ly nay.* Bén canh mét nga,
rbi loan 4c mong dirng th¢ hai, diéu nay coé
thé lién quan dén d&c diém mau nghién ctu la
nhém nguwdi bénh dén kham va diéu tri tai bénh
vién. Theo tdng quan hé théng clia Sheaves va
cbng sy, ac mdng dwoc ghi nhan co6 lién quan
v&i nhiéu triéu chirng tam than, dac biét 1a trAm
cadm, lo au, stress sau sang chan va cac biéu
hién loan than.'® Cac rdi loan ngl nhiéu va réi
loan nhip thtrc - ngd dwoc ghi nhan véi ty 1€
thdp hon, nhwng van Ia nhirtng biéu hién can
duwoc cha y & tudi vi thanh nién do su thay ddi
nhip sinh hoc, xu hwéng ngti muén, ap lwc hoc
tap va théi quen s dung thiét bi dién t& budi
t6i.# Hagenauer va cong sw cho thay cac thay
ddi trong diéu hoa ndi méi va nhip sinh hoc &
tudi vi thanh nién gép phan lam thay dbi thoi
diém ngu - thire.3 Ngoai yéu td phat trién, viéc
st dung thiét bj dién t& budi téi va ap lwc hoc
tap ciing c6 thé lam tang kho khan trong duy tri
gidc ngl phu hop & Ira tudi nay.’

Khi phan tich cac triéu chirng trwdc ngu,
suy nghi mién man dwoc ghi nhan 1a biéu hién
thwdng gap nhét. Két qua nay phu hop véi md
hinh tang hoat héa trwéc ngu, trong dé hoat
ddng nhéan thirc qua mirc, lo &u va suy nght
l&p lai c6 thé lam kéo dai thdi gian vao gidc va
lam nang thém triéu chirng méat ngd. Gregory
va cdng sy cling ghi nhan tang hoat héa nhan
thirc trwdc ngl ¢ lién quan véi rdi loan giae
ngu & tré em.'®

Cac bidu hién ban ngay trong nghién ciru
cho thay réi loan gi4c ngl & ngwoi bénh vi thanh
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nién c6 thé di kém vai nhiéu kho khan vé chire
n&ng, khéng chi gi¢i han & gidc ngt ban dém.
Budn ngti va mét méi co thé lam gidm murc do
tinh tdo va kha nang tham gia hoc tap, trong khi
gidm tap trung chu y va gidm tri nh¢ anh hwéng
dén hiéu qua tiép nhan va x& ly théng tin. Cang
thdng, dé cau ciing 1a biéu hién dang chu y vi
c6 thé lam tang kho khan trong diéu hoa cdm
xuc va twong tac xa hoi & Ira tudi vi thanh nién.
Diéu nay phu hop véi DSM-5, trong do réi loan
gidc ngl dwoc nhan manh 1a can gay suy gidm
c6 y nghia vé hoat ddng x& hoi, hoc tap, hanh vi
hoac cac linh vwe chirc nang khac.*

Mot diém dang chu y khac la sy da dang
cla biéu hién ngd ban ngay & ngudi bénh vi
thanh nién. Cac hinh thai nhw nga kéo dai, ngu
réi rac trong ngay, budn ngt nhung khéng ngu
duoc hodc khéng c6 cdm giac budn ngl cho
thay biéu hién ban ngay cua réi loan gidc ngl
khéng déng nhat. Sy khac biét nay co thé lién
quan dén tinh trang thiéu ngt I&p lai trong nhiéu
ngay, méat ngi vé dém, réi loan nhip ngu - thirc,
triéu ching cla réi loan tam than hodc anh
hwéng cla diéu tri. O tudi vi thanh nién, thay
ddi nhip sinh hoc, ap lwc hoc tap va st dung
thiét bi dién t& budi tbi co thé lam gia tang tinh
trang budn ngl ban ngay hoéc théi gian ngt bu
khéng 6n dinh.™ Johnsen va cdng sv cling ghi
nhan mét ngl va budn ngtl qué mrc ban ngay
la cac biéu hién dwoc quan sat & ngwdi bénh vi
thanh nién diéu tri noi trd tam than.”

Bén canh nhirng két qua da ghi nhan, nghién
ctu con mdt sd han ché. Nghién clru duoc
thwe hién trén nhdém ngwoi bénh vi thanh nién
diéu tri tai mot co s& chuyén khoa tam than va
st¢ dung phwong phap chon mau thuan tién, do
do6 két qua co thé chwa phan anh day du dac
diém réi loan gi4c ngl ctia toan bd ngwdi bénh
vi thanh nién c6 rdi loan tam than & cac co s&
didu tri khac. Ngoai ra, théng tin vé& gi4c ngu
chd yéu dwoc thu thap qua khai thac 1am sang
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tr ngudi bénh, gia dinh, chwa két hop véi cac
phuwong phap danh gia khach quan nhw nhat
ky gidc ngu, hoat dong ky hodc da ky gi4c ngu.

V. KET LUAN

R4i loan gi4c ngu 1a van dé thuwong gap &
nguwdi bénh vi thanh nién diéu tri chuyén khoa
tam than, véi ty 1& 56,2% theo tiéu chuén chan
doan DSM-5. Trong céc loai réi loan gi4c nga,
mat ngl chiém ty 1& cao nhét, tiép theo la réi
loan 4c méng; rdi loan ngl nhiéu va rdi loan
nhip thirc - ngl gap vé&i ty 1é thap hon. Cac biéu
hién ndi bat gdm suy nghi mién man trwéc nga,
budn ngt, mét mai, gidm tap trung chu y, cing
thang/dé cau va giam tri nhé vao ban ngay.

LO1 CAM ON

Téi xin chan thanh cam on 256 nguwdi bénh
vi thanh nién da déng y tham gia nghién ctru,
Vién Strc khde Tam than - Bénh vién Bach Mai
da tao diéu kién cho viéc thyc hién nghién ctru.
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Summary

CHARACTERISTICS OF SLEEP DISORDERS IN
ADOLESCENT PATIENTS TREATED AT THE NATIONAL
INSTITUTE OF MENTAL HEALTH - BACH MAI HOSPITAL

This study aimed to describe the characteristics of sleep disorders among adolescent patients
treated at the National Institute of Mental Health — Bach Mai Hospital during 2025 — 2026. A descriptive
study was conducted among 256 patients aged 10 — 19 years old treated at the National Institute
of Mental Health, Bach Mai Hospital, from July 2025 to May 2026. The mean age of the study
participants was 15.97 + 2.21 years old, and was predominantly females at 64.1%. The prevalence
of sleep disorders according to DSM-5 criteria was 56.2%. Insomnia was the most common at
66.7%, followed by nightmare disorder at 37.5%, hypersomnolence disorder at 13.2%, and circadian
rhythm sleep—wake disorder at 11.8%. The most frequent pre-sleep symptoms were racing thoughts
68.8% and fatigue 50.7%. The predominant daytime manifestations were sleepiness 69.4%, fatigue
61.1%, and impaired attention and concentration 48.6%. In summary, sleep disorders were common
in the study population, with insomnia and nightmare disorder being the two prominent disorders.

Keywords: Sleep disorders, adolescents.
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