TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

S’ CAI THIEN DO NHO VA BO XOAY BAU MUI
SAU PHAU THUAT TAO HINH MUI BANG SUN SUON TY THAN
O BENH NHAN KHE HO MOI MOT BEN
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Bién dang mii thir phat & bénh nhan khe hé méi mét bén thudng déc tring béi tinh trang thiéu do nhé, gidm do
xoay ddumdiva bat can xtrng mii. Nghién ctru mé té loat ca bénh trén 20 bénh nhan khe hé méi mét bén dwoc phéu
thuéat tao hinh miii bang sun suon tw than tai Bénh vién Trung wong Quén déi 108 tir 06/2024 dén 12/2025. Anh
chup khuén mét trthé nghiéng 90° truéc mé va sau mé 6 thang duroc phan tich bang phdn mém ImagedJ nham danh
gia do nhé dau mdi théng qua gia trj tuyét d6i do nhé va chi s6 Goode, déng thoi danh gia do xoay dau mii qua géc
mii - méi. Két qua cho thy dé nhé va dé xoay dau mdi caithién ré rét sau phéu thuat. Phau thuét tao hinh mii bang
sun suon twthan gidp tang cudng néng d& cu tric va caithién két qua thdm my & bénh nhan khe hé méi mét bén.

Tir khéa: Khe hé méi, tao hinh bién dang miii thir phat, sun swon tw than, dé6 nhé dau miii, géc mii

- moi.
I. DAT VAN BE

Khe h& moi mot bén la mét trong nhivng di
tat so mat bAm sinh phd bién nhét va thwong di
kém v&i bién dang mdi thir phat, ngay ca khi da
dwoc phau thuat tao hinh méi ban dau.' Nhirng
bién dang nay dac trwng bdi sw bat dbi xirng
ctia khung sun nang d& mdii, bao gém léch vach
ngan, sai léch vi tri sun canh mi va thiéu hut mé
mém, dan dén gidm d6 nho va tinh trang dau mi
bi xoay xubng dudi.'? Theo thoi gian, cac bat
thworng nay co thé tén tai dai dang hodc tham
chi tién trién nang hon, anh hudng dang ké dén
thdm my khuén mat va chirc ning hd hép.

Ph3u thuat tao hinh bién dang mdi thir phat
nhdm muc tiéu tai 1ap ciu trac nang d& va khoi
phuc sy hai hoa cla hinh thai mi. Trong sb cac
vat liéu tao hinh mdi, sun suwon tw than dwoc
xem |4 tiéu chudn vang nhd ngudn vat liéu dbi
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dao, do virng chac cao va kha nang duy tri 6n
dinh lau dai, dac biét & nhirng bénh nhan cé
bién dang n&ng hoéc thiéu hut sun vach ngan.3+

Nhiéu nghién ctru da chirng minh rang viéc
st dung sun suwon ty than co thé cai thién
dang ké& hinh thai va tinh déi xt¢ng cta mi
trong phau thuat chinh stva di chirng khe hé
moi.*5 Bén canh dd, cac nghién ctru phan tich
nhan trdc hoc ngay cang dwoc s dung rong
rdi nham danh gia khach quan két qua phau
thuat.6” Trong cac chi sé nhan trac hoc, goc mii
- méi, dd nhd va ty 1é Goode la nhitng chi sb
quan trong phan anh dé xoay va do nho cua
dau mii. D6 xoay dau miii dwoc danh gia bang
g6c mdi - mdi, trong khi d& nhd dau mii dwoc
danh gia thong qua gia tri tuyét déi d6 nhd (mm)
va ty 1é Goode, trong d6 ty Ié Goode phan anh
dod nho twong déi ctia dadu mii so véi chiéu dai
mi. O bénh nhan khe h& mai, dd nho, ty 1&
Goode va géc mii - méi thuwdng giam, biéu hién
tinh trang thiéu hut dd nhé va dau mdii bi xoay
xubng dudi.
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Do d6, nghién ctru nay duoc thwc hién véi
muc tiéu: Danh gia khach quan s thay dbi do
nhd va dé xoay dau mii sau phdu thuat tao
hinh mai béng sun swon tw than & bénh nhan
khe hd mdi mot bén, dwa trén cac chi s6 nhan
trédc hoc dinh lwgng bao gdm dd nhé dau mii,
ty 1é Goode va goc mdi - moi.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

20 bénh nhan khe hd mo6i mot bén cé bién
dang miii thir phat dwoc phau thuat tao hinh
mi bang sun swdn ty than tai Bénh vién Trung
wong Quan doi 108 tir thang 08/2024 dén thang
12/2025. Pbi twong bao gdbm khe hd méi mot
bén don thuan hodc khe hé moi - vom miéng da
dwoc phau thuat dong kin khe hé 1uc con nhd,
duwoc ghi nhan dua trén hd so bénh an va tham
kham I&m sang.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan c¢6 bién dang mii thtr phat sau
phau thuat dong khe hé moi mot bén.
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- Puwoc chi dinh tao hinh mii béng sun swon
tw than.

- Hb so bénh an va anh chup day da truéc
va sau phau thuat.

Tiéu chudn loai triv

- Pa tirng phau thuat mii bang sun swon
trwde do.

- Thiéu di liéu theo dbi.

- Khong tuan tha danh gia sau mé.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru va c& mau

Nghién clru mo ta loat ca bénh, c& mau 20
bénh nhan v&i phwong phap chon mau thuan tién.

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Bénh vién Trung wong Quan ddi 108 tw
08/2024 déen 12/2025.

Céc bién sé va chi s6 nghién ctru

Déc diém chung: tudi, gisi, vi tri khe hé:.

D6 nhé dau mdi: 46 nhd (mm), ty 1é Goode.8

Do xoay dau miii: goc mi - moi (°).

Bang 1. Cac méc giai phau va chi sé danh gia dé nhé va dé xoay dau mii

Cac méc giai phau

Méc giai phau Ky hiéu Dinh nghia

Dinh mdi T Diém nho cao nhét ctia dau mi
Gbc mii N Diém 16m sau nhét tai gbc mii
Diém chan duong A Giac’) diém cta dwong thang qua T vudng goc véi duwéng tiv
vubng goc N dén ranh canh mi
Chan try mdai Sn Diém giao gitra chan try mii va maéi trén
Tru mai Col Puwong tiép tuyén véi try mii
Mbi trén Ls Pudng tiép tuyén véi méi trén

Cac chi sé do

Chisé Ky hiéu Dinh nghia
D6 nhd mii (mm) AT Khoéng céach tir diém A dén diém T
Do dai mi NT Khoang cach tr diém N dén diém T
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Chisé Ky hiéu Pinh nghia
Ty 1&é Goode AT/NT Ty 18 gitva do nhd dau mii va dd dai mi®
Goc tao bdi dwdng tiép tuyén tru mii (Sn—Col) va
Goc mii-méi (°) Col-Sn—-Ls ; g tiép tuyen tru mdi ( )

duwong tiép tuyén mai trén (Sn—Ls)

Trwréc mb

Sau md

Hinh 1. Do céc chi s6 trén anh chup nghiéng bang phan mém ImageJ

Bénh nhan nam, 25 tudi, khe h& méi bén
trai. Hinh anh nghiéng trwéc md va sau md 6
thang cho thay sw cai thién do nho va do xoay
dau mdi: géc mii - méi mé rong, dau mdi dat
do nho tét hon

Tién hanh nghién cteu

Tét ca cac ca dwoc thue hién dwdi gay mé
toan than, sun swon dwoc lay tlr xwong swon
sb VIl va dugc tao hinh thanh cac manh ghép
nhw: manh ghép kéo dai vach ngan, manh ghép
dau mdi va manh ghép séng mii. Phau thuat
mii m&, tai ciu tric khung sun mii bang manh
ghép sun suwdn ty than, tai dinh vi sun canh mdai
dwéi va nang séng miii khi can thiét.

Bénh nhan dwgc tham kham, chup anh
khudn mat trwdc va sau phau thuat 6 thang &
tw thé nghiéng 90°. Str dung phdn mém ImageJ

dé do céac chi sb géc mi - méi, dd nho dau mii,
do dai mdii, tr do tinh ra ty 1&é Goode.® Ty Ié
Goode dwoc phan loai thanh: kém nhé (< 0,55),
hai hoa (0,55 - 0,60) va qua nhé (> 0,60). M6t
ngudi do duy nhat, méi phép do dworc thuwe hién
2 lan va lay gia tri trung binh.

Phén tich théng ké

D lieu dwoc phan tich bang phan mém
SPSS 31.0. Bién dinh lvgng dwoc trinh bay
dwdi dang trung binh + dé l1éch chuén. So sanh
két qua trudc - sau bang kiém dinh t ghép cap
voi mire y nghia p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cru nay da dwoc Hoi dong thong
qua dé cwong Trwong Dai hoc Y Ha Noi xem
xét va phé duyét trwdc khi tién hanh (sbé 128/
QDb-DHYHN ngay 17/01/2025). Thoéng tin ca
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nhan clia déi twong nghién clru dwoc bao mat
tuyét dbi va chi st dung cho muc dich nghién
ctru. Khong thue hién bt ky can thiép hodc thir
nghiém bd sung nao ngoai quy trinh diéu tri.

ll. KET QUA

1. Béc diém chung

Nhém nghién ctru bao gdm 20 bénh nhan

khe hé m6i mot bén co bién dang mii the phat,
v&i tudi trung binh 25,85 + 6,37 tudi. Ty I& niv
chiém 55%, cao hon nam (45%). Khe h& moi
bén trai chiém wu thé (75%) so v&i bén phai
(25%). Khe h& mbi kém khe h& vom miéng gap
& 70% trwong hop, cao hon so voi khe hd moi
don thuan (30%).

2. Sw thay d6i do nhé va do xoay dau miii

Bang 2. Sw thay d6i do nhé va do xoay dau miii trwéc va sau phau thuat

Chi <6 Trwéc Phﬁu Sau pfiéu Mirc tha{( doi % cai thién 0
thuat thuat trung binh
Do nhd (mm) 24551 33455 +89+5,6 + 36,3% < 0,001
Ty 1é Goode 0,53 £ 0,09 0,59+0,08 +0,06+0,11 +11,3% 0,028
Géc mii-mbi (°) 68,0+ 15,6 89,3179 +21,3+15,0 +31,3% < 0,001

Su cai thién cé y nghia théng ké dwoc ghi
nhan & tat ca cac chi sé dau mii sau phau thuat.
Ty lé Goode tang tr 0,53 + 0,09 1én 0,59 + 0,08
(p < 0,05), twong rng murc cai thién 11,3%. Do
nho dau mdi tang rd rét tr 24,5 £ 5,1 mm |én

33,4 £ 5,5 mm (p < 0,001). Twong tw, géc mii
- mbi tang tir 68,0° + 15,6° 1én 89,3° + 7,9° (p
< 0,001), cho thdy sy cai thién dang ké& vé do
xoay dau mi.

Hinh 2. Bénh nhan nir, 24 tudi, khe h& méi bén trai.
Trwéc phau thuat (hang trén): bién dang miii thir phat véi dau miii quap, géc miii - méi
nhon. Sau phau thuat 6 thang (hang dwéi): dau miii dat do6 nhé va do xoay tot hon
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Hinh 3. Bénh nhan ni, 23 tudi, khe h méi bén trai. Anh trwéc phau thuat (hang trén): bién
dang miii thr phat véi dau miii quép, géc miii - méi nhon, tru miii léch, canh miii trai sap.
Anh sau phau thuat 6 thang (hang dwéi): dau miii dat d6 nhé va doé xoay tét hon, tru mii

thang, 16 mii hai bén can déi hon

IV. BAN LUAN

Nghién clru nay cho thdy sw cai thién co
y nghia théng ké & tat ca cac chi sb6 danh gia
dd nho va dod xoay dau mii sau phau thuat tao
hinh bién dang mii th&r phat bang sun swon tw
than. Nhitng két qua nay phan anh hiéu qua
ré rét cla sun swon trong viéc tai lap clu trac
nang d& va cai thién hinh thai dau miii.

Ph&u thuat tai tao khung sun nang d& dau
mii dong vai trd quan trong. Cac ky thuat nhw
manh ghép kéo dai vach ngén va thanh chéng
tru mai giup kiém soat chinh xac dé nho va do
xoay theo khéng gian ba chiéu. Wong va cong
sy cho réng viéc tai tao khung nang dé& virng
chéc |a yéu t6 nén tang dé dat dwoc két qua 6n
dinh lau dai trong phau thuat mii khe hé méi. 3
Nhiéu nghién ctru da chirng minh réng viéc st
dung sun sudn tw than trong cac trwong hop

mi bién dang phirc tap mang lai hiéu qua vuot
trdi nhe dd bén virng va kha nang duy tri hinh
dang lau dai.*®

Trong nghién ctu nay, dé nhé dau mii tang
36,3% sau phau thuat, tr 24,5 + 5,1 mm [én
33,4 + 5,5 mm. Ddng thoi, ty 1& Goode tang ti
0,53 + 0,09 1&n 0,59 + 0,08. Két qua nay tvong
ddng v&i nghién ctru ctia Yang An va cong sw
trén 15 bénh nhan khe hd moi mot bén duoc
tao hinh mii bang sun swon tw than, trong do
ty 1é Goode tang tr 0,49 + 0,06 1én 0,55 + 0,04
sau tdi thiéu 6 thang theo d&i." Twong tw, Ta
Trung Son nghién cvu trén 35 bénh nhan bién
dang mi th&r phat do khe h& mo6i mét bén ghi
nhan ty 1&é Goode tang tlr 0,48 + 0,06 trudc
phau thuat I&n 0,57 + 0,049 sau 6 thang va duy
tri @ mirc 0,56 + 0,045 sau 9 thang theo doi.™

604

TCNCYH 204 (07) - 2026



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Sw twong ddng gitra cac nghién ctu cho thay
viéc tai tao khung sun dau mii bang sun swon
tw than co kha nang cai thién dang ké do nho
dau mdi va duy tri két qua twong dbi 6n dinh
theo thoi gian. Theo cac nghién ctu nhan trac
hoc, ty 1&6 Goode dwoc xay dwng chi yéu dwa
trén d&c diém hinh thai mii ctia ngudi phwong
Tay va dwoc st dung réng rai nhw mot chi sb
khach quan danh gia dd nhd dau mdi. Do d9,
trong nghién ctru nay, ty 1€ Goode dwgc sk
dung nhdm danh gia hiéu qua cai thién truéc
va sau phau thuat hon la xac dinh gia tri thAm
my tuyét déi cho ngudi Viét Nam.

Dbi voi dd xoay dau mii, géc mii - méi tang
trung binh 21,3°, tlr 68,0 + 15,6° 1én 89,3 £ 7,9°
sau phau thuat. Két qua nay twong dong voi
nghién clru cla Elkashty va cong sy trén 57
bénh nhan khe h& méi mét bén, trong dé géc
mdi - méi ting tr 73° trwédc md 1én 95° sau
md.° Yang An va cong sw ciing ghi nhan goéc
mi - méi tang tr 100,13 + 12,73° 1én 111,87 +
11,45° sau phau thuat." Tai Viét Nam, Ta Trung
Son bao cao goc mii - moi cai thién tr 72,67
+ 12,07° trwéc phau thuat 1én 96,22 + 10,58°
sau 6 thang va duy tri & mic 94,88 + 9,19° sau
9 thang theo dbi." Mé&c du gia tri tuyét dbi sau
ph3u thuat co khac biét gitra cac nghién ciru do
s khac nhau vé dac diém chdng tdc, mic do
bién dang ban dau va ky thuat phau thuat, tat
ca cac nghién ciru déu cho thay sun suon tw
than giup cai thién rd rét d6 xoay dau mi, déng
thoi duy tri két qua 6n dinh trong thoi gian theo
do6i 6 thang.+*"

Sun suwon ty than duwgc xem la vat liéu ly
twdng trong cac trwdng hop bién dang nang
nhd nguén cung ddi dao va kha nang tao hinh
linh hoat.>* Tuy nhién, viéc str dung vat liéu nay
cling di kém v&i mot sd nguy co nhw cong vénh
ho&c bién chirng tai vi tri 14y sun, doi hdi phau
thuat vién co kinh nghiém dé téi wu két qua va
han ché bién chirng."

Tuy nhién, nghién ctru van con moét sb han
ché. C& mau chwa du I6n va thoi gian theo dbi
6 thang chwa dd dé danh gia tinh &n dinh lau
dai ctia két qua. Ngoai ra, nghién ciru chuwa két
hop danh gia cac chi sb vé tinh déi xirng cla
mdii, cac thang do chd quan nhw md&c @6 hai
long clia bénh nhan hoac danh gia déc lap tw
cac chuyén gia. Cac nghién ctru trong twong
lai v&i c& mau I&n hon, thdi gian theo dbi dai
hon va két hop cac phwong phap danh gia sé
gitp khang dinh ré hon hiéu qué cla phuong
phap nay.

V. KET LUAN

Phau thuat tao hinh mii bang sun suwon
tw than gidp cai thién cé y nghia d6 nhé va do
xoay dau mii sau 6 thang theo d&i & bénh nhan
khe h& mo6i mot bén.
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Summary

SECONDARY CLEFT RHINOPLASTY USING AUTOLOGOUS
COSTAL CARTILAGE: IMPROVEMENT IN NASAL TIP
PROJECTION AND ROTATION

Secondary nasal deformity in patients with unilateral cleft lip is commonly characterized by
inadequate nasal tip projection, decreased tip rotation, and nasal asymmetry. This case series
included 20 patients with unilateral cleft lip who underwent rhinoplasty using autologous costal
cartilage at 108 Military Central Hospital from June 2024 to December 2025. Standardized
90° lateral facial photographs obtained preoperatively and at 6 months postoperatively were
analyzed using ImageJ software; we evaluated nasal tip projection based on absolute projection
values and the Goode ratio, as well as nasal tip rotation based on the nasolabial angle. The
results demonstrated significant improvement in both nasal tip projection and rotation after
surgery. The study results confirm that rhinoplasty using autologous costal cartilage provides
enhanced structural support and improves aesthetic outcomes in patients with unilateral cleft lip.

Keywords: Unilateral cleft lip, secondary nasal deformity, autologous costal cartilage, nasal
tip projection, nasolabial angle.
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