TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC
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Nghién ctru mé ta cat ngang duoc thuc hién trén 50 ngudi bénh lupus ban dé hé théng (SLE) diéu tri
néi tri tai Trung tam Dj (g - Mién dich 1d&m sang, Bénh vién Bach Mai, nhdm mo t& dac diém tén thuong
té bao méu ngoai vi va khdo sat méi lién quan giita mét s6 chi sbé huyét hoc véi biéu hién l1am sang, mirc
doé hoat déng bénh trong nhém nghién ctu. Ni¥ gidi chiém 90% véi biéu hién Iam sang thuong gdp nhét
la tén thuong thén (82%), va da s6 cé hoat déng bénh manh va rat manh. Tén thuong huyét hoc phé
bién nhét Ia thiéu méu (92%), chi yéu la mic dé nhe (50%) va hinh thai héng céu binh thuong, dang séc
(67,4%), gidm bach céu lympho chiém 38% va 16% giam tiéu cdu. C6 mdi lién quan cé y nghia théng ké
gitka tén thuong than véi giam sé luong héng céu; tén thuong tdm — than kinh véi gidm tiéu cdu; mic do
hoat déng bénh véi gidm hemoglobin va tiéu céu. Thiéu méu va gidm bach céu lympho la nhiing réi loan
huyét hoc phé bién & ngudi bénh SLE trong nghién ctru. Tinh trang gidm céc dong té bao mau cé gia tri
quan trong trong viéc phan anh tén thuong co quan (than, thén kinh), ciing nhw mirc dé hoat déng cia bénh.

T khoa: Lupus ban dé hé théng, tén thwong huyét hoc, thiéu mau, giam tiéu cau, SLEDAI-2K.

. DAT VAN BE

Lupus ban dé hé théng (Systemic Lupus
Erythematosus - SLE) |a bénh tw mién hé théng
c6 co ché bénh sinh phirc tap va biéu hién [am
sang da dang. Bénh dac trwng bdi tinh trang
mat dung nap mién dich, hinh thanh tw khang
thé va phirc hop mién dich, tir do gay viém va
tdn thwong nhidu co quan nhw than, da, khép,
hé than kinh va hé tao mau. Theo céac théng ké
tr T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) va cac phan
tich goép trong hai thap ky qua, ganh nang dich
té cla SLE c6 xu hwéng gia tang rd rét trén
toan cau véi ty 1& hién méc dao dong tir 9 dén
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241 ca trén 100.000 dan."?

Tén thwong té bao mau ngoai vi la bidu hién
thwdng gap trong SLE va duwoc dé cap trong
cac bod tieu chuan phan loai bénh.345 Cac bat
thwdng c6 thé gap gébm thiéu mau, gidm bach
cau, giam lympho bao va gidm tiéu cau, anh
hwédng dén mot hodc nhidu dong té bao mau.
Nhiéu nghién clru ghi nhan thiéu mau gép &
khoadng 50% - 70% ngwoi bénh SLE, trong khi
gidm bach cau va giam lympho bao dao dong
khoang 20% - 50%. Giam tiéu ciu it g&p hon,
Vi ty 1& khodng 10% - 40%, nhwng can dwoc
lwu y do cé thé lién quan dén bénh hoat déng,
xuét huyét, nhidm trang, thudc diéu tri hoac cac
bénh canh mién dich phéi hop.

Trén thwe hanh 1am sang, téng phan tich té
bao mau ngoai vi la xét nghiém don gian, dé
thiee hién va dwoc str dung thwdng quy trong
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danh gia ngwdi bénh SLE. Mot sé nghién ctru
cho thdy cac bt thwdng huyét hoc co thé gép
nhiéu hon & nguwdi bénh c6é bénh hoat déng
hodc cé tén thuwong co quan. Tuy nhién, két qua
gilka cac nghién ctru con khac nhau do khac
biét vé quan thé nghién ctru, tiéu chuén chon
mau, mirc dd ndng clia bénh, tinh trang diéu tri
va phwong phap phan tich. Tai Viét Nam, da c6
mot s6 nghién ciru md ta dac diém huyét hoc
& ngwoi bénh SLE, dac biét trong nhém viém
than lupus hodc ngwdi bénh diéu tri ndi trd. Tuy
nhién, di liéu vé méi lién quan gitra cac chi
sb té bao mau ngoai vi v&i biéu hién Iam sang
va mirc d6 hoat déng bénh trong nhdm ngudi
bénh SLE ndi tri van con han ché. Dac biét, tai
céac bénh vién tuyén cubi, ngwoi bénh nhap vién
thwdng cé bénh hoat dong manh, ton thwong
co quan nhiéu va da st dung nhiéu thubc diéu
tri, do do can cé cac nghién clru mé ta riéng dé
go6p phan nhan dién d&c diém cta nhém bénh
nhan nay. Vi vay, chung téi thwc hién nghién
clru “Dac diém tdn thwong té bao mau ngoai vi
& nguwdi bénh lupus ban dé hé thdng diéu tri noi
tra tai Bénh vién Bach Mai” v&i hai muc tiéu: 1)
M6 ta dédc diém tén thwong té bao mau ngoai vi
& ngudi bénh lupus ban dé hé théng diéu tri noi
tra tai Trung tdm Dj ng - Mién dich 1am sang,
Bénh vién Bach Mai; 2) Khao sat méi lién quan
gitra moét sb chi sb té bao mau ngoai vi véi biéu
hién |dm sang va mirc d6 hoat ddng bénh trong
nhém nghién ctru.
Il. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Dwoc chan doan xac dinh SLE theo bo tiéu
chuan EULAR/ACR 2019.5

- Ghi nhan cé it nhat mét bat thuwong trén
xét nghiém téng phan tich t& bao mau ngoai vi.

Tiéu chuén loai trov

- Nguwoi bénh da cé tién st mac cac bénh ly
huyét hoc ac tinh.

- Nguoi bénh ddng mac cac bénh ly tw mién
hé théng khac nhw xo ctrng bi, bénh md lién
két hén hop.

-Nguoi bénh dang st dung thudc chéng
déng dé diéu tri cac bénh ly khac.

- Phu nr dang trong th&i ky mang thai hoac
dang cho con bu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cat
ngang.

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Nghién cru dwec thye hién tai Trung tam
Di rng - Mién dich l1am sang, Bénh vién Bach
Mai trong khoang thei gian tir thang 7/2025 dén
thang 10/202512.

Chon méu va c& méu: St dung phwong
phap chon méau thuan tién, khéng xac suét.
Trong khoang th&i gian nghién cltru da thu thap
duoc sb liéu ctia 50 ngudi bénh thda man cac
tiéu chuan lwa chon.

Céc chi s6 va bién s6 nghién ciru:

Déc diém chung cua déi twong nghién clru:
Tudi, gidi tinh, tién st va thdi gian méc bénh.

DP&c diém lam sang: Khéo sat tén thwong
tai cac co quan: da va niém mac, co - xwong
- khép, tim mach, than - tiét niéu, hd hap, than
kinh - tam than va tiéu hoa.

Chi sé huyét hoc: Sé lwong héng cau (RBC),
ndng dd huyét sac té (Hb), cac chi sb hdng cau
(MCV, MCH, MCHC, RDW), sb lvong tiéu cau
(PLT) va cac dong bach cau (WBC, NEUT,
LYM, MONO).

Mirc do hoat dong bénh: Danh gia qua
thang diém SLEDAI-2K cai tién, phan loai thanh
4 mi&c do: nhe (< 5 diém), trung binh (6 — 10
diém), manh (11 —= 19 diém) va rat manh (= 20
diém).

Dinh nghia mét sé bién s6 chinh

Thiéu mau dwoc xac dinh khi hemoglobin <
120 g/L & ni* hoac < 130 g/L & nam. Mirc dd
thiéu mau duoc phan loai thanh nhe, trung binh,
ndng va rat nang theo nguwéng hemoglobin st

TCNCYH 205 (08) - 2026

519



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

dung trong thwc hanh lam sang.

Giam bach ciu duwoc xac dinh khi WBC <
4 G/L®

Gidm bach cau lympho duoc xac dinh khi
LYM < 1,5G/L.®

Giadm bach cau trung tinh duoc xac dinh khi
NEUT <1,5G/L.3

Gidm tiéu cau dwoc xac dinh khi PLT < 100
G/L.% Giam tiéu cdu murc do nhe khi PLT tir 50
dén < 100 GIL, trung binh khi PLT tir 20 dén <
50 G/L va nang khi PLT < 20 G/L.

Biéu hién than kinh - tdm than dwoc ghi
nhan khi ngudi bénh c6 cac biéu hién nhuv co
giat, réi loan y thirc, dau dau nang khoéng giai
thich dwoc, rdi loan tam than, tén thwong than
kinh khu tri hodc cac biéu hién than kinh - tam
than khac duoc bac si diéu tri xac dinh c6 lién
quan dén SLE.

Thu thap va xt ly s6é liéu: Sé liéu dwoc thu
thap truc tiép tlr hd so bénh an theo mau théng
nhéat, bao gdm két qua thdm kham lam sang va
xét nghiém can I1am sang tai thoi diém khao sat.
D@ liéu dwoc x&r ly bang phan mém Epidata.

Céc bién dinh tinh dwoc trinh bay dwéi dang
tan sé va ty 1& phan tram.

Céc bién dinh lwong do cé phan bé khong
chuén nén dwoc trinh bay duéi dang sb trung
vi va khoang tr phan vi (Min - Max).

St dung cac phép kiém dinh Chi-binh
phwong hodc Fisher Exact dé so sanh cac ty 1&
va phép kiém Mann-Whitney U dé so sanh cac
gia tri trung vi gilra cdc nhém6. Mrc y nghia

théng ké dwoc xac dinh khi p < 0,05.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién clru da dwoc thdng qua vé mat
chuyén mon béi B6 mon Di tng - Mién dich Iam
sang, Treong Pai hoc Y Ha Nbi va Ban lanh
dao Trung t&dm Dj ng - Mién dich 1am sang,
Bénh vién Bach Mai. Moi thong tin ca nhan cla
ngwodi bénh dwgec ma hoa va bdo mat tuyét doi;
cac két qua nghién ctru chi phuc vu cho muc
dich phat trién khoa hoc.

Ill. KET QUA

1. Dac diém chung cta nhém déi twong
nghién ctru

N gi¢i chiém wu thé tuyét déi voi ty 1é 90%
(n@/nam = 9/1)1. Trung vi tudi ctia nhém nghién
ctru 1 36 (ttr 17 dén 83 tudi), trong d6 nhéom tudi
tr 18 — 39 chiém ty 1& cao nhéat (56%). Bang lwu
y, nam gi&i trong nghién clru cé xu hwéng khdi
phat b&nh muén hon véi trung vi tudi 1a 67. Tén
thwong co' quan thwong gép nhét Ia than — tiét
niéu, chiém ty 1& 82% (41/50 trweng hop). Tiép
theo 1a tinh trang thiéu mau Iam sang (70%).
Céc biéu hién it gap hon bao gdm xuét huyét
(16%) va tén thwong tam — than kinh (12%). Pa
sb6 dbi twong nhap vién trong tinh trang bénh
dang hoat déng & mirc do nang. Cu thé, nhom
cé mirc dd hoat ddng manh va rat manh chiém
t6i 82% (manh: 60%; rat manh: 22%). Diém
SLEDAI-2K trung vi ciia toan b nhém nghién
ctu 14 15 (dao dong tir 0 dén 30 diém) (Bang 1).

Bang 1. Pac diém chung cua d6i twong nghién ctru (n = 50)

Dic diém Chi sé
Gi6i tinh
N, n (%) 45 (90,0%)
Tuéi

Trung vi (Min — Max)

36,0 (17 — 83)

Nhom tudi 18 — 39, n (%)

28 (56,0%)
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Pic diém

Chisé

Biéu hién Iam sang co quan

Than — tiét niéu, n (%)

41 (82,0%)

Thiéu mau 1am sang, n (%)

35 (70,0%)

Viém thanh mac, n (%) 24 (48%)
Sét, n (%) 19 (38%)
Khoép, n (%) 17 (34%)
Da niém mac, n (%) 15 (30%
Xuét huyét, n (%) 8 (16,0%)
Tam — than kinh, n (%) 6 (12,0%)
Mcrc do hoat déng bénh (SLEDAI-2K)
Diém trung vi (Min — Max) 15 (0 —-30)
Mtrc d6 nhe, n (%) 2 (4,0%)
Mrc do trung binh, n (%) 7 (14,0%)

Mcdc dé manh, n (%)

30 (60,0%)

Mirc d6 rat manh, n (%)

11 (22,0%)

2. Dac diém t6n thwong té bao mau ngoai vi

Tén thuwong té bao mau trong nhdm nghién
ctvu anh hwdng dén ba dong té bao mau ngoai
vi. Dong héng cau bi tdc dong manh nhét véi
ty 1& thiéu mau 1&n t6i 92%, trong dé thiéu mau
mirc d6 nhe va trung binh chiém da sb (86%),.
Dong bach cau ghi nhan ty 1& giam chung la

Bang 2. Dac diém ton thwong cac dong té bao mau ngoai vi (n = 50)

28%, tuy nhién tinh trang gidm bach cau lympho
(38%) dién ra phd bién hon, cao gap ba lan so
v&i giam bach cau hat trung tinh (12%),. Dong
tiéu cau it bi &nh hwéng nhéat vai ty 1 gidm la
16%, chd yéu la gidam mirc dd nhe va khéng ghi
nhan truéng hop nao cé sé lwong tiéu cau dudi
20 G/L (Bang 2).

Dong té bao  Pic diém ton thwong S6 lwong (n) Ty lé (%)
Thiéu mau chung 46 92,0%
. . Mcrc d6 nhe (90 - <120 g/L) 25 50,0%
Hbéng cau
Mtrc d6 trung binh (60 - 90 g/L) 18 36,0%
Mirc d6 nang va rat nang (< 60 g/L) 3 6,0%
Giadm bach cau chung (< 4 G/L) 14 28,0%
Bach cau Giam bach cau lympho (< 1,5 G/L) 19 38,0%
Giam bach cau hat trung tinh (< 1,5 G/L) 6 12,0%
Giam tiéu cau chung (< 100 G/L) 8 16,0%
Tiéu céu Mcrc d6 nhe (50 - 100 G/L) 5 10,0%
Mcrc do trung binh (20 - 50 G/L) 3 6,0%
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3. Dic diém thiéu mau trong nhém nguwoi
bénh nghién clru

Két qua phan tich hinh thai té bao mau trén
46 ngudi bénh ¢o tinh trang thiéu mau cho thay
hinh thai thiéu mau phd bién nhat |a thiéu mau

19,57%

13,04%

héng cau binh thuwong, ding séc, chiém ty lé
67,39%; thiéu mau héng cau nhé, nhuoc sac
chiém ty 1& 13,04% va 19,57% trwdng hop con
lai thudc cac hinh thai khac cla thiéu mau (Biéu
s 1).

67,39%

@ Thiéu mau hdng cau binh thuwéng, dang séc
2 Thiéu mau hdng ciu nhd, nhuoc séc
® Hinh thai thiéu mau khac

Biéu do 1. Cac hinh thai thiéu mau & ngwoi bénh SLE trong nghién ctru

4. Méi lién quan giira cac chi sé té bao mau
ngoai vi v&i cac dic diém lam sang

Khi so sanh moét sé chi sé t& bao mau ngoai
vi theo biéu hién 1am sang co’ quan, nhém ¢ tén
thwong than - tiét niéu cé s lwong héng cau va
néng dd hemoglobin thap hon so véi nhém khéng
c6 t6n thuong than. Sy khac biét cd y nghiia thdng
ké v&ip 1an luot1a 0,004 va 0,017. Ngoaira, nhém

c6 biéu hién tam - than kinh c6 sb lwong tiéu cau
thap hon so v&i nhém khéng co biéu hién nay, voi
p = 0,032. Khdng ghi nhan sy khac biét cé y nghia
théng ké gitra cac chi sé bach cau, lympho bao
vGi cac biéu hién 1am sang con lai trong phan tich
nay. Do sb lwong ngudi bénh trong mét sb phan
nhom con it, d&c biét nhdm co biéu hién tam - than
kinh chi goém 6 trwdng hop (Bang 3).

Bang 3. So sanh moét s6 chi s6 té bao mau ngoai vi theo biéu hién 1am sang co’ quan (n = 50)

Biéu hién lam sang RBC (p) Hb (p) PLT (p) WBC (p) LYM (p)
Da, niém mac (n = 15) 0,751 0,498 0,427 0,166 0,767
Viém thanh mac (n = 24) 0,734 0,225 0,461 0,683 0,177
Co — xwong — khép (n =17) 0,449 0,616 0,690 0,927 0,790
Than — tiét niéu (n = 41) 0,004* 0,017* 0,295 0,553 0,250
Tam — than kinh (n = 6) 0,199 0,081 0,032* 0,456 0,226

p: so sanh chi sé huyét hoc gitka nhém cé va khéng cé biéu hién Iam sang twong tmg bang kiém dinh
Mann-Whitney U. (*) Sw khéc biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05
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5. So sanh cac chi s6 té bao mau ngoai vi
theo mirc d6 hoat dong bénh

Khi phan nhém theo mirc d6 hoat déng bénh
SLEDAI-2K, nhém hoat déng manh - rat manh
c6 sb lwong héng cau, néng dé hemoglobin va
sb lwong tiéu ciu thap hon so véi nhém hoat
dong nhe - trung binh. Sy khac biét cé y nghia
thdng ké v&i p 1an lwot 1a 0,018; 0,018 va 0,006.

Sé lwgng bach cu téng sé, bach cau trung tinh
va bach cau lympho khéng khéc biét cé y nghia
thdng ké gitra hai nhém. Tuy nhién, do nhém
hoat déng nhe - trung binh chi gém 6 truwéng
hop, trong khi nhém hoat déng manh - rat manh
gdm 44 trudng hop, két qué so sanh cé thé bi
anh hwéng bdi mat can ddi c& mau gitra hai
nhom (Bang 4).

Bang 4. So sanh cac chi s6 té bao mau ngoai vi theo mirc do hoat dong bénh (SLEDAI-2K)

Hoat déng manh - rat manh

Hoat dong nhe - trung binh

Chiso (n = 44) (n=6) P
RBC (T/L) 3,24 (0,88 — 4,58) 3,91 (3,71 -4,41) 0,018*
Hb (g/L) 90,00 (29,00 — 136,00) 106,50 (101,00 — 136,00) 0,018*
PLT (G/L) 149,00 (32,00 — 378,00) 246,00 (175,00 — 261,00) 0,006*
WBC (G/L) 5,67 (3,85 — 8,25) 8,60 (3,84 — 9,80) 0,355
NEUT (G/L) 3,82 (2,34 — 5,95) 5,76 (2,49 — 7,30) 0,438
LYM (G/L) 1,13 (0,52 —1,70) 0,94 (0,70 — 2,60) 0,731

Sé liéu duoc trinh bay dwéi dang Trung vi (Min — Max); (*) Sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p <
0,05
IV. BAN LUAN t& bao lympho t* mau ngoai vi dén cac co quan

Nghién cu ghi nhan tinh trang thiéu mau
chiém ty 1& (92%), chi yéu Ia hinh thai héng
cau binh thuwong, dang sac (67,39%), diéu nay
hoan toan phu hop véi co ché thiéu mau trong
bénh Iy man tinh — mét d&c trwng thwong thay
trong cac dot tién trién cla SLE. Ty 1& nay twong
ddng véi cac nghién ciru trong nwéc nam 2016
(89,3%) va Colombia nd&m 2024, khéng dinh
rang tinh trang viém hé théng lam gia tang cac
cytokine nhw IL-6, gay rdi loan chuyén hoéa sat
va trc ché tly xwong.2® Bén canh dong héng
cau, sw gidm bach cau lympho (38%) dién ra
phd bién hon nhiéu so véi bach cau hat trung
tinh (12%), ctng c6 gia thuyét vé sw hién dién
clia cac tw khang thé khang lympho bao (ALA)
va qua trinh apoptosis t& bao bj ddy manh trong
moi trwdng ndi mdi clia SLE." Sy tai phan bd

dang bi tén thwong ciing 1a mét yéu t6 quan
trong goép phan lam gidm sbé lvong té bao nay
trén lam sang.

Trong nghién cu nay, chung téi ghi nhan
mot sb khac biét cé y nghia thdng ké vé chi sé
t& bao mau ngoai vi theo biéu hién l1am sang
co quan. Cu thé, nhém ngudi bénh cé tén
thwong than cé s lwong héng cau va ndng
dd hemoglobin thap hon ré hon so véi nhém
khong tén thwong cho thdy ton thwong than
khong chi 1a biéu hién 1am sang ma con lam
trdm trong thém tinh trang thiéu mau théng
qua viéc gidm san xuét erythropoietin." Twong
tw, gidm tiéu cdu & nhém cé biéu hién tam —
than kinh cho thay c6 thé 1a mét biéu hién canh
bao sém cho céc bién chirng than kinh trung
wong nguy hiém. Co ché nay cé thé lién quan
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dén sy tiéu thy tiéu ciu dé hinh thanh cac cuc
mau doéng nhd tai vi mach ndo hoac héi chirng
khang phospholipid th& phat thwong gap &
ngwoi bénh SLE nang.'? Tuy nhién, nghién
ctru nay khong co dir lieu day da vé khang thé
antiphospholipid, tinh trang huyét khéi hodc cac
xét nghiém chuyén sau vé déng mau & toan bd
ngwdi bénh. Vi vay, ching téi khéng khang dinh
co ché gidm tiéu cau trong nghién clru c6 lién
quan dén vi huyét khéi hodc hoi chirng khang
phospholipid.

Vé& méi twong quan véi mirc d6 hoat dong
bénh, nghién cu ghi nhan gidm ca ba dong
té bao mau (hdng cau, huyét sic tb va tiéu
cau) déu ty lé thuan voi diém sbé SLEDAI-2K.
Két qua nay dbng nhét véi cac bao céo khang
dinh trong cac dot bung phat, tdng san xuat tw
khang thé va cytokine khéng chi lam gia tang
tinh trang thwc bao t& bao mau tai lach ma con
truc tiép (rc ché vi mdi trwong tao mau tai tay
xwong." " Trong khi cac bénh vién tuyén cudi
nhw Bach Mai cé diéu kién thwc hién nhiéu
xét nghiém va thdm do chuyén sau dé& danh
gia dot cép, thi tai cac bénh vién tuyén dudi,
viéc slr dung xét nghiém t& bao mau ngoai vi
mang y nghia thyc tién vé cung I&n trong cong
tac kham chira bénh. V&i kha nang phan anh
chinh xac d6 nang va dinh huwdng x& tri kip thoi
cac dot tién trién (trong bdi canh 82% ngudi
bénh nhap vién trong nghién clru déu & tinh
trang hoat ddng manh va rat manh), day chinh
la cdng cu don gidn nhwng hiéu qua giup cac
co sd y té co sé theo déi va nang cao cong tac
quan ly ngoai trd cho ngwoi bénh SLE.

Tuy nhién, nghién ctru van ton tai mot sb
han ché nhat dinh cAn dwoc xem xét khi dién
gidi cac két qua. DAu tién, véi thiét ké mo ta cat
ngang va c& mau con twong déi nhd, nghién
ctru chwa thé danh gia dwoc sw bién ddi dong
hoc cla cac dong té bao mau theo thdi gian
ho&c yéu td nhiéu lién quan dén cac thudc dang
diéu tri dac biét 1a (rc ché mién dich. Trong

nghién cwu, noi thyc tai moét Bénh vién Bach
Mai c6 thé dan dén sai s6 chon Iwa, khién ty 1&
tén thwong than va mirc dd hoat ddng bénh cao
hon so v&i quan thé SLE néi chung. Cuéi cung,
do diéu kién thwc té, viéc khong thu thap cac
xét nghiém nhw dinh lwong ferritin, hepcidin
hay nghiém phap Coombs trén toan bd mau
nghién ctru lam han ché kha ndng phan loai
chinh xac cac nguyén nhan thiéu mau phéi hop
(nhw thiéu mau thiéu sat ddbng méac vai viém
man tinh ho&c tan mau tw mién). Do do, can
cac nghién ctu tiép theo véi ¢ mau Ién hon
va theo ddi doc dé hoan thién birc tranh vé ton
thwong huyét hoc trong SLE.

V. KET LUAN

Nghién ctu ghi nhan cac béat thuong huyét
hoc thuwdng gap & nhém ngudi bénh SLE didu
tri noi tri c6 bat thwdng t& bao mau ngoai vi.
Trong do, thiéu mau la bat thwong dwoc ghi
nhan nhiéu nhat, chd yéu & mic d6 nhe va
trung binh, v&i hinh thai héng cau binh thwong,
déng sac chiém wu thé. Nném co ton thuwong
than - tiét niéu co sb lwong héng ciu va néng
dd hemoglobin thAp hon so vé&i nhém khéng
c6 tén thwong than. Nhém co biéu hién tam -
than kinh c6 sé lwong tiéu cau thp hon so véi
nhém khong cé biéu hién nay. Ngoai ra, nhém
nguwoi bénh cé mure dé hoat déng bénh manh -
rat manh c6 sé lwong hdng cau, hemoglobin va
tiéu cau thdp hon so véi nhém hoat déng nhe
- trung binh. Tdng phan tich té bao mau ngoai vi
la xét nghiém don gian, dé thyc hién va cé thé
hé tro danh gid, theo ddi ngudi bénh SLE trong
thwc hanh 1dm sang. Tuy nhién, do nghién ctru
c6 thiét ké cat ngang, c¢& mau nhd, chon mau
thuan tién va chua hiéu chinh céc yéu té nhiéu,
céac két qua trén can dwoc dién giai than trong.
Can c6 cac nghién ciu véi ¢& mau Ién hon,
thiét ké theo déi doc va phan tich da bién dé
xac nhan y nghia |am sang ctia cac bat thuwong
té bao mau ngoai vi & ngudi bénh SLE.
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Summary

PERIPHERAL BLOOD CELL ABNORMALITIES IN
HOSPITALIZED PATIENTS WITH SYSTEMIC LUPUS
ERYTHEMATOSUS AT BACH MAI HOSPITAL

This cross-sectional descriptive study included 50 hospitalized patients with systemic lupus
erythematosus (SLE) at the Center for Allergy and Clinical Immunology, Bach Mai Hospital. The study
aimed to describe peripheral blood cell abnormalities and explore their associations with selected
clinical manifestations and disease activity. All patients fulfilled the 2019 EULAR/ACR classification
criteria for SLE and had at least one complete blood count abnormality. Female patients accounted for
90% of the cohort, and renal-urinary involvement was the most frequent clinical manifestation (82%).
Most patients had high or very high disease activity according to SLEDAI-2K. In this selected inpatient
cohort, anemia was the most common abnormality (92%), mainly mild to moderate, with normocytic
normochromic anemia accounting for 67.4%. Lymphopenia and thrombocytopenia were observed
in 38% and 16% of patients, respectively. Renal-urinary involvement was associated with lower red
blood cell counts and hemoglobin levels, while neuropsychiatric manifestations were associated with
lower platelet counts. Patients with high or very high disease activity had lower red blood cell counts,
hemoglobin levels, and platelet counts than those with mild or moderate activity. Complete blood count
may provide supportive information for assessing and monitoring hospitalized patients with SLE.

Keywords: Systemic lupus erythematosus, peripheral blood cell abnormalities, hematological
abnormalities, anemia, SLEDAI-2K.
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