TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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VA KET QUA DIEU TRI VIEM TUY CAP O TRE EM
TAI BENH VIEN NHI PONG CAN THO'

Tran Ba Hwng va Lé Thi Thuy Loan™
Trwong Pai hoc Y Duoc Cén Tho

Viém tuy cép la mot qua trinh tén thuong cép tinh cia tuy, triéu chimg Iam sang da dang, ¢6 nguy co
dién tién ndng. Nghién ctru mé ta cét ngang duoc thuc hién trén 61 tré duoc chén doén viém tuy cép tai
Bénh vién Nhi déng Can Tho tir thang 6/2024 dén thang 5/2026. Két qué nghién ctru ghi nhdn nhém tré
trén 10 tubi chiém 67%. Triéu ching lém sang thuong gdp nhét la dau bung (96,7%) va nén (75,4%), sét
xuét hién goi y tinh trang viém tuy cép nang. S6 lwong bach céu, ty Ié bach cdu da nhén trung tinh va CRP
& nhém viém tuy cép nédng téng cao hon cé y nghia so véi nhém nhe. Thoi gian ndm vién trung binh la 9,8 +
3,3 ngay. Viém tuy cdp néng cé thoi gian nhin dn kéo dai, nhu cdu dich truyén cao hon nhém nhe. Két qua
nay cho théy dau bung va nén la céc biéu hién Iam sang thuong gép cida viém tuy cép & tré em. Céc chi sé
viém tang cao lién quan dén mirc dé ndng cta bénh, gép phén hé tro dénh gia tién luong va hudng didu tri.

Tir khoa: Viém tuy cap, lam sang, can lam sang, tré em.

l. DAT VAN BE

Viém tuy cap 14 tinh trang viém c4p tinh cta
tuyén tuy do sw hoat héa sém cac men tuy
trong nhu mé tuy, gay tén thwong t& bao nang
tuy va phan tng viém tai chd ciing nhw toan
than."Bénh cé biéu hién 1am sang da dang tw
nhe va tw gi¢i han dén cac thé ndng cé thé gay
suy da co quan va tlr vong néu khéng dwoc
chan doan, diéu tri kip thoi.! Ty 1& méc viém tuy
clp & tré em dang cé xu hwéng gia tang rd rét
trén toan thé gidi.2

Nhiéu nghién clru trén thé gidi da mo ta dac
diém lam sang, can lam sang ciing nhw két qua
diéu tri viém tuy cap & tré em. Pau bung, non 6i
va tdng men tuy la nhirng biéu hién thwong gap
nhéat. Diéu tri hién nay cha yéu la diéu tri hd tro
gdm bu dich sém, gidm dau, dinh dwéng thich
hop va theo déi bién chirng.

Téc gid lién hé: Lé Thj Thay Loan
Trudng Pai hoc Y Dugc Cén Tho
Email: Ittloan@ctump.edu.vn

Ngay nhén: 22/05/2026

Ngay dwoc chép nhén: 22/06/2026

Viém tuy clp & tré em dang c6 xu hwéng gia
tang va dwoc quan tam nhiéu hon. O Viét Nam
da c6 moét sb nghién ciru nhwng chi yéu thuc
hién tai cac bénh vién tuyén cubi & mién Béc
va mién Nam."# Khu vuc Ddng bang séng Ctru
Long hién con thiéu cac nghién ciru hé théng
viém tuy cép & tré em. Dac biét bénh vién Nhi
ddng Can Tho 13 co s& nhi khoa chuyén sau
cta khu vie, tiép nhan sb lwong I&n bénh nhi,
nhwng chwa c6 nghién cru nao danh gia toan
dién van dé& nay. Viéc danh gia dac diém lam
sang va két qua diéu tri viém tuy cap tai co s&
nay s& cung cip thém bang ching thyc tién,
gop phan hoan thién dir liéu dich t& hoc va hé
tro tdi wu hda chién lwoc chan doan, didu tri
phu hop véi bdi canh dia phwong. Bén canh
do, viéc nhan dién sém cac trwong hop nhe
ciing goép phan tranh cac can thiép khéng can
thiét, giam chi phi diéu tri va thdi gian nam vién
cho bénh nhi. Xuat phat t&r nhirng van dé trén,
chang t6i tién hanh nghién ctru “Nghién ciru
dic diém lam sang, can Iam sang va két qua
diéu tri viém tuy c4p & tré em tai Bénh vién
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Nhi déng Can Tho”’ nham cac muc tiéu sau:

1) M6 t& dac diém |am sang va can lam sang
cla viém tuy cap & tré em diéu tri tai Bénh vién
Nhi déng Can Tho;

2) Két qua diéu trj viem tuy cip & tré em tai
Bénh vién Nhi ddng Can Tho.
Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nhirng bénh nhan duwoc chan doan viém tuy
cap nhap vién tai bénh vién Nhi ddng Can Tho
tir thang 6/2024 dén thang 5/2026.

Tiéu chuan chon bénh

T4t ca cac bénh nhan tw 1 tudi dén 16 tudi
nhap vién tai Bénh vién Nhi Bdng Can Tho
thda tieu chudn chan doan viém tuy clp cla
INSPPIRE/NASPGHAN?: c6é it nhat 2 trong 3
tiéu chi: dau bung goi y viém tuy cap, amylase/
lipase = 3 1an gidi han trén, hinh anh hoc phu
hop. Gia dinh tré déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai tree

Tré bi viém tuy cap dén mudn sau 7 ngay.
Tré bi viém tuy man tinh. Tré viém tuy tai dién.
Gia dinh tré khong ddng y tham gia nghién ctu.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang cé phan tich.

Cé méu

Chon mau toan bd cac tré dap ng tiéu
chuén chon vao va tiéu chuan loai trir trong
subt thoi gian nghién ctu.

Phwong phap chon mau

Chon mau thuan tién.

Néi dung nghién ctru

Dé&c diém chung ghi nhan lac nhap vién:
Tudi (ndm), nhém tudi (< 6/ 6 - 10/> 10 tudi),
gi¢i (nam/ni¥), tinh trang dinh dwé&ng (binh
thwdng/thira can-béo phi: dwa trén chi sé nhan
trdc can nang (CN), chiéu cao (CC). Tinh diém

Z-score va phan loai tinh trang dinh dwéng theo
nhém tudi (WHO 2006, 2007)), tién s (bénh ly
dwéng mat/tuy/chan thwong/nhiém giun/viém
da day/khée manh).®

- Triéu chirng ldm sang ghi nhan ghi nhan
trong sudt quéa trinh diéu tri: Pau bung (co/
khéng), non (cd/khéng), tiéu ldng (cé/khdng),
bung chwéng (cdé/khdng), bi trung dai tién
(khéng dai tién va trung tién trong = 24 gio:
co/khong), dau diém swon lwng (cé/khong),
sbt (dwoc xac dinh khi nhiét dd do tai nach >
37,5°C: cd/khdng), mach nhanh (khi I&n hon
nhip mach binh thwéng theo tudié: 1 - 3 tudi:
> 150 lan/phat; 4 - 5 tudi: > 135 lan/phut; 6 -
8 tudi: > 130 lan/phut; 12 - 16 tudi: > 110 lan/
phut), séc (cd/khéng).

- Triéu ching cén Idm sang ghi nhén luc
nhap vién: bach ciu téng (tang khi Ién hon chi
s6 bach cau binh thudng theo tudi®: so sinh: >
30 G/L; 1 thang - 1 tudi: > 17,5 G/L; 1 -6 tudi: >
15,5 G/L; 6 - 12 tudi: > 13,5 G/L; > 12 tudi > 11
GIL), bach cAu da nhan trung tinh tng (tang khi
I&n hon chi sé bach cau da nhan trung tinh binh
thwdng theo tudié: so sinh: > 26 G/L; 1 thang - 1
tudi: > 8,5 G/L; 1 - 6 tudi: > 8,5 G/L; 6 - 12 tudi: >
8 G/L; > 12 tudi: > 7,5 G/L), tiéu cau ting, CRP
(< 6/6-100/ > 100 mg/L), Ca?* gidm (giam khi
ndng dd canxi ion héa < 1,12 mmol/L), Amylase
(< 300/ = 300 U/L), Lypase (< 180/ = 180 U/L)
va hinh anh hoc: siéu am va CT 6 bung.

- Két qua diéu tri theo ddi trong subt qua
trinh diéu tri dén khi ra vién hay chuyén vién:
thoi gian nhin an (< 3/ 2 3 ngay), lwvgng dich
trong 48 gi& (< 1,5 NCCB/ > 1,5 NCCB), hd
tro hoé hap (khéng/thd oxithd may), loc mau
(cé/khong), str dung gidm dau (cé/khdéng), st
dung khang sinh (khéng dung/1 loai/z 2 loai),
PPl (c6 /khéng), octreotic (c6/khéng), ngoai
khoa (cé/khong), thoi gian nam vién (ngay), két
cuc (khde/ttr vong/chuyén vién: bénh nhi duoc
chuyén dén co s& y té khac dé tiép tuc diéu tri
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trong dot bénh hién tai, bao gédm chuyén vién
theo chi dinh chuyén mén cta bac si diéu tri
hoac theo nguyén vong cla gia dinh).

- Mrc d6: bénh nhan dwgc danh gia muirc
dd nang theo Hiép héi Tiéu hoa, Gan mat va
Dinh duéng Nhi khoa Badc My (NASPGHAN)
nam 20183 Mlrc dd nhe: khéng co suy co quan
va khong c6 bién chivng tai chd ho&c toan than.
Mtrc d6 trung binh - ndng: gébm cac trudéng hop
viém tuy cAp trung binh va nang, cé bién chirng
tai chd, bién chirng toan than va/hodc suy co
quan thoang qua hoac kéo dai.

- Phwong phap thu thap sé liéu: phdng vén,
tham khao bénh an va tham kham lam sang.

- Phan tich va xt ly sb lieu: Sé liéu dwoc
nhap va phan tich bang phan mém IBM SPSS
Statistics phién ban 20.0. Cac bién dinh lvong
duwoc mo ta bang trung binh + do léch chuan
hoac trung vi (khodng t& phan vi) tuy thudc vao
phan phdi cta div liéu, dwoc danh gia bang
kiém dinh Shapiro-Wilk. Cac bién dinh lwong c6

phan phéi chuan dwoc so sanh gitra hai nhém
béng kiém dinh independent samples t-test; ddi
v&i cac bién khong cé phan phdi chuan, kiém
dinh Mann-Whitney U duoc st dung. Cac bién
dinh tinh dwoc trinh bay dwéi dang tan sb va ty
1& (%), dbng thdi dwoc so sanh bang kiém dinh
Chi-square hoac Fisher’s exact test khi thich
hop. Khoang tin cay 95% (KTC 95%) dwgc sk
dung va gia tri p < 0,05 dwgrc xem la c6 y nghia
théng ké.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay da dwoc Hoi dé“mg Pao durc
trong nghién ctru y sinh hoc Truwdng Dai hoc
Y Dwoc Can Tho chép thuan sb 24.305.HV -
DHYDCT ngay 28/06/2024.

ll. KET QUA

Trong thdi gian tir thang 6/2024 dén thang
5/2026 c6 tébng s6 61 bénh nhan du didu kién
dwa vao nghién ctru.

Bang 1. Dac diém chung déi twong nghién ctru (n = 61)

Dic diém n %
<6 5 8
Tudi (nam) 6-10 15 25
>10 41 67
Nam 32 52
Gioi
N 29 48
Bénh ly dwd'ng méat 3, 49
Bénh ly tuy 2 3,3
Viém da day 11 18
Tién str Nhiém giun 2 3,3
Chén thuong 1 1,6
Lupus ban d6 1 1,6
Khde manh 41 67,2
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Dic diém n %
Binh thuwdng 41 67
Tinh trang dinh dwéng
Thtra can - béo phi 20 33
Nhe 44 72
Mcrc dd nang
Trung binh-ndng 17 28

Trong 61 bénh nhi nghién ctru, nam chiém
52%. Nhom tudi > 10 chiém ty & cao nhat 67%,
tudi trung vi 12 (1,5 - 16 tudi). Viém tuy cép

thwdng gap & tré co tién sir khde manh chiém
67,2%. 67% tré co tinh trang dinh dwdng binh
thwdng va 72% viém tuy cép thé nhe.

Bang 2. Triéu chirng 1am sang & tré viém tuy cap (n = 61)

Chung Viém tuy Viém tuy cap
o cap nhe trung binh-ning
Pac diem (44) (17) P

n % n % n %
Pau bung 59 96,7 42 95,5 17 100 1*
Non 46 75,4 30 68,2 16 941 0,047*
Bi trung dai tién 15 24,6 4 9,1 11 64,7 0,001*
Bung chwéng hoi 27 443 12 27,3 15 88,2 0,001
Pau diém swon lwng

17 27,9 11 25 6 35,3 0,527
(Mayo Robson)
Phan rng thanh bung 1 1,6 0 0 1 59 0,279*
Sot 28 459 16 36,4 12 70,6 0,016
Mach nhanh 15 25,4 8 17,8 7 41,2 0,046

(*): Hiéu chinh Fisher’s exact

Dau bung va nén Ia triéu chirng 1dm sang
thwong gdp nhat & tré viém tuy cap chiém ty &
lan lwot 12 96,7% va 75,4%. Ty |é tré c6 nén 6i,
bi trung dai tién va bung chwéng & nhom viém
tuy cAp trung binh - ndng cao hon nhém nhe

v&i p lan lwot 0,047; 0,001 va 0,001. C6 45,5%
tré co sbt va 25,4% tré cé mach nhanh trong dé
ty lé tré c6 sét va mach nhanh cao hon & nhém
trung binh-nang (p < 0,05).
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Bang 3. M6t s6 dac diém can Iam sang & tré viém tuy cép (n = 61)

Viém tuy Viém tuy cap
Pic diém cap nhe trung binh-ning Téng P
n (%) n (%)
Bach ciu Binh thuwong 31 (70,5) 7 (41,2) 38 (62,3)
: 0,034
(n=61) Tang 13 (29,5) 10 (58,8) 23 (37,7)
BC da nhan Binh thwéng 19 (43,2 1(5,9) 20 (32,8)
trung tinh 0.005
(n=61) Tang 25 (58,8) 16 (94,1) 41 (67,2)
Tidu ciu Binh thudng 33 (75) 9 (52,9) 42 (68,9)
0,095
(n=61) Tang 11 (25) 8 (47,1) 19 (31,1)
<6 15 (39,5) 1(6,7) 16 (30,2)  0,022*
CRP (mg/L)
(n = 53) 6 - 100 23 (60,5) 7 (46,7) 30 (56,6) 0,359
> 100 0 7 (46,7) 7 (13,2) 0,001*
Ca?* Binh thwong 18 (51,4) 7 (43,8) 25 (49)
0,611
(n=51) Giam 17 (48,6) 9 (56,2) 26 (51)
Amylase (U/L) <300 11 (25) 4 (23,5) 15 (24,6) "
(n=61) > 300 33 (75) 13 (76,5) 46 (75,4)
Lypase (U/L) <180 6(17,1) 1(6,7) 7(14) 0.659"
(n=50) > 180 29 (82,9) 14 (93,3) 43 (86) ’

(*): Hiéu chinh Fisher’s exact

tiéu cAu va nong do canxi ion héa khéng ghi
nhan sy khac biét c6 y nghia gitva hai nhom.
Amylaser va lipase mau tang = 3 lan goi y chan
doan viém tuy cap 1an luot 1a 75,4% va 86%.

O nhém viém tuy cap trung binh-nang coé
ty |& tré bach ciu va bach cadu da nhan trung
tinh tdng cao hon (p 1an lwot 1a 0,034 va 0,005).
Noéng d6 CRP > 100 mg/L ciing lién quan c6 y
nghia vé&i mrc dd nang (p < 0,001). Sé lwong

Bang 4. Hinh anh tén thwong tuy trén siéu am va CT 6 bung

Siéu am 6 bung (n = 61) CT 6 bung (n = 34)

Hinh anh - -
So lwong % So lwong %
Binh thuwdng 17 27,9 3 8,8
Tuy to* 35 57,3 25 73,5
Nhu mé bién déi* 10 16,4 15 44,1
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Siéu am 6 bung (n = 61) CT 6 bung (n = 34)
Hinh anh - -
So lwong % So lwong %
Ong tuy gian* 2 3,3 3 8,8
Dich quanh tuy* 11 18 14 41,2
Dich 6 bung* 14 23 18 52,9

(*): Mot bénh nhén cé thé c6 nhiéu hon mét tén thuong trén hinh dnh hoc

C6 72,1% bénh nhan cé hinh anh bat thuwdng nhan cé két qua siéu &m binh thuwdng hodc bat
nhu téng kich thwdc tuyén tuy, bién déi nhu mod thwdng dwoce chi dinh chup CT bung ghi nhan
va hién dién dich 6 bung trén siéu am. 34 bénh thay 91,2% tré co bat thuwong trén CT 6 bung.

Bang 5. Phwong phap diéu tri viém tuy cap (n = 61)

Viemtuy  Viém tuy cap

Diéu tri cap nhe trung binh-ning Téng p
(n = 44) (n=17)

Nhin &n va nuéi an < 3 ngay 23 (52,3) 3(17.6) 26 (42,6) 0 005
tinh mach > 3 ngay 21 (47,7) 14 (82,4) 35 (57,4) '
Dich truyén‘trong <1,5NCCB 33 (75) 6 (35,3) 39 (63,9) 0,008

48 gio dau >1,5 NCCB 11 (25) 11 (64,7) 22 (36,1)
) ) Thé oxy 0 2 (11,8) 2 (3,3) 0,074*
Ho tror hé hap
Thé may 0 1(5,9) 1(1,6) 0,279
Thuéc giam dau 22 (50) 15 (88,2) 37(60,7) 0,006
Khéng ding 14 (31,8) 0 14 (23,1)
Khang sinh 1 loai 20 (45,5) 2 (11,8) 22 (36)  <0,001
2 2 loai 10 (22,7) 15 (88,2) 25 (40,9)
PPI** 36 (81,8) 16 (94) 52 (85,2)  0,249*

(*): Hiéu chinh Fisher’s exact

( ** )PPI: Thubc trc ché bom proton

O nhém viém tuy cép trung binh-ndng, ty cao & tat ca cac thé viém tuy cép. Ty lé dung

& tré co thoi gian nhin an thwong kéo dai va khang sinh chiém 76,9% va nhém tré viém tuy
lwong dich truyén trong 48 dau cao hon so véi cép trung binh va nang phai st dung phdi hop
nhém nhe (p = 0,005). H6 tro hd hap chi ghi khang sinh, gidm dau cao hon nhém nhe, p 1an
nhan & 3 trwong hop viém tuy cap ndng trung lwot la < 0,001 va 0,006.

binh-nang (17,7%). Ty |é tré phai st dung PPI
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Bang 6. Két cuc diéu tri viéem tuy cap (n = 61)

Pic diém Tansé %
Khoi 45 74
Chuyén vién 16 26
T vong 0 0
The&i gian diéu tri (ngay) 9.8+3.3

Théi gian ndm vién trung binh 14 9,8 + 3,3. Ty 1& khdi bénh chiém ty 1& 74%. C6 16 ca chuyén vién
chiém ty 18 26% va khéng ghi nhan trwdng hop tir vong.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru duwoc thwe hién trén 61 bénh
nhi viém tuy cdp dwoc chan doan va diéu tri tai
Bénh vién Nhi Ddng Can Tho trong thei gian tir
thang 6/2024 dén thang 5/2026. Vé dac diém
chung cla dbi twong nghién ctvu cho thay phan
I6Gn bénh nhan thudc nhom tudi > 10 tudi véi
tudi trung vi 12 giao doéng tir 1,5 tudi dén 16
tudi. Tré trai c6 xu hwéng bi viém tuy cap cao
hon so v&i tré gai. Bo tudi cd sw khac nhau
gilra cac nghién clru, trong nghién clu cua
Nguyén Hoai Thwong (2025) trén 96 tré viém
tuy cép tai Bénh vién Nhi Trung wong ghi nhan
tudi trung binh 1a 6,5 + 3,2 tudi, ty & tré trai/
gai la 1,2/1.” Trong nghién cu clia Deveci va
cOng sw (2023) thi viém tuy hay gap & tré vj
thanh nién.® Ty Ié tré nam cao hon tré gai ciing
dwoc ghi nhan trong nghién clru clia Bui Thi
Thu Hwdng (2015) tai Bénh vién Nhi Trung
wong.? Két qua tr Bang 1 cho thdy phan Ién
céac trworng hop viém tuy xay ra & tré co tién st
khée manh, chiém 67,2%. Két qua nay tvong tw
v&i nghién clru ctia Bui Thi Thu Hwdng tai Bénh
vién Nhi Trung wong (2015), trong dé ty 1é tré
mac viém tuy cip cd tién st khde manh chiém
64,5%.° Diéu nay cho thay viém tuy cép & tré
em c6 thé xuét hién ngay cd & nhirng tré truéc
dé hoan toan khée manh, khéng cé bénh ly nén
ré rang. Viéc khai thac tién st bénh déng vai
trd quan trong trong dinh hwéng nguyén nhén

gay viém tuy cép, d&c biét trong cac truwong
hop lién quan dén chan thuwong, siv dung thubc
hodc bénh ly dwong mat trwée dé. Ty 1é tré co
dinh dwéng binh thuéng va viém tuy cip thé
nhe chiém ty 1é cao (67% va 72%), két qua nay
cling tvong ty v&i cac nghién clru trong nwéc
va qubc té. 110

Vé dic diém lam sang, trong nghién cru
cla chang toi, triéu chirng thuwéng gép nhét la
dau bung chiém ty 1& 96,7%. Két qua nay phu
hop véi cac tai liéu va nghién ciru trwdc day
khi déu ghi nhan dau bung la triéu chirng phd
bién nhat cha bénh." Bén canh dé, nén ciing
la triéu chirng song hanh tuy ty 1€ it hon la
75,4%. Két qua tlr bang 2 cho théy tri chirng
ndn, bi trung dai tién va bung chuéng xuat hién
nhiéu hon & nhém viém tuy cdp nang (p lan
lwot 0,047; 0,001 va 0,001). Bi trung dai tién
va bung chwéng cé thé phan anh tinh trang liét
ruét co nang do phan &ng viém lan réng trong
) bung hoac do dap wng viém toan thdn manh
& bénh nhi viém tuy cap nang. Két qua nghién
clu cla chung téi twong déng véi Abu-El-Haija
(2018) va mot sb nghién clu khac & tré em,
ghi nhan nbén 6i la triéu chirng thwdng gép bén
canh dau bung va c6 xu huéng lién quan dén
dién tién ndng clta bénh.23 Sét va mach nhanh
g&p nhiéu hon & nhém viém tuy cép trung binh-
nang so v&i nhém nhe. Sét trong viém tuy cap
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dwoc cho 1a lién quan dén dap trng viém toan
than do s giai phong cac cytokine tién viém
nhw TNF-q, IL-1 va IL-6. Két quéd nay twong
ddng v&i cac nghién clru ctia Pham Thi Quynh
(2025) tai Bénh vién Nhi Thanh Héa va Nguyén
Thi Hué (2025), cho thay sét va nhip tim nhanh
c6 thé phan anh mirc do6 dap ng viém toan
than, tinh trang mat dich va rdi loan huyét dong,
thwéng gap hon & nhivng trworng hop ¢ dién
tién nang."*

Co ché bénh sinh chinh cla viém tuy cap la
tbn thwong té bao nang tuy, dan dén giai phong
cac yéu td ndi bao va hoat héa phan &ng viém,
thu hat bach ciu da nhan trung tinh va té bao
don nhan, tr d6 kich hoat cac cytokine gay
viem."2 O viém tuy c&p thé nhe, phan tng viém
cht yéu khu trd tai tuy thwong biéu hién dudi
dang phu né mé ké, it hodc khéng c6 hoai ti.
Ngwoc lai, & viém tuy cap thé ndng, qua trinh
hoat héa enzym di&n ra 6 at va lan réng, dan
dén hoai t&r nhu md tuy va tén thwong cac moé
I&n can. Bap rng viém toan than dwgc hoat hda
manh mé, v&i s gidi phéng & at cac cytokine,
c6 thé gay hoi chirng dap (ng viém hé théng
lam trdm trong thém triéu ching lam sang va
sinh héa. Két qua tir bang 3 cho thay ty lé tré &
nhém viém tuy cap trung binh-ndng c6 sé lwong
bach cau, bach cau da nhan trung tinh va CRP
c6 xu hwéng tdng cao hon nhém viém tuy cap
nhe. K&t qua nay twong ddng véi nghién ciru
ctia Nguyé&n Thi Hué (2025) va Devci (2023).18
Ngoai ra, nhiéu nghién ctu cho thay CRP tang
cao co gia tri trong dw bao mirc d6 nang cla
viém tuy cap, do do chi sé nay duwoc dwa vao
mot sd thang diém Iam sang nham danh gia
tién lwgng bénh.™

V& men tuy c6 75,4% bénh nhi c6 amylase
va 86% bénh nhi cé lipase tdng = 3 1an gi¢i han
binh thwéong. Piéu nay cho thiy xét nghiém
lipase c6 dd nhay cao hon amylase trong chan
doan viém tuy cap & tré em, két qua nay phu
hop v&i nhan dinh cta nhiéu nghién ciru trude

day & trén thé gidi va trong nwéc.23 Tuy nhién,
khong ghi nhan méi lién quan c6 y nghia thdng
ké gitra ndng d6 amylase, lipase v&i mirc d6
n&ng cla bénh (p > 0,05), cho thay enzym tuy
c6 gia tri chi yéu trong chan doan hon Ia tién
lwgng do nang cua viém tuy cép.

Chan doan hinh anh la mét phwong phap
c6 gia tri trong chan doan mdc dd tén thwong
va can nguyén cla viém tuy cap. Két qua tw
bang 4 cho thay siéu am phat hién viém tuy cap
& 72,1% trwong hop, trong khi CT & bung dat
91,2%. Diéu nay twong dbéng véi cac cong bd
trong nwéc va qudc t&.37 Trong nghién ctru cla
Orkin va cong s (2021), siéu am chi c6 do nhay
52%, nhwng CT hodc MRI 6 bung cé dd nhay lén
t&i 78%." Mac du, vay siéu am van |1a phwong
tién dau tay do an toan, sén cé va khong xam
l&n. Cac hinh anh, tang kich thuwédc tuyén tuy,
bién dbi nhu mé va hién dién dich 6 bung la cac
d&c diém hinh anh phd bién nhat, hay gép nhét
trong siéu am va CT & bung khi quan sat tuyén
tuy. Ty & phat hién tén thwong trén siéu am
trong nghién ctru ching t6i thap hon so véi cac
nghién cru khac cé thé do kinh nghiém siéu dm
clia cac bac s§ chan doan hinh anh con han ché
trong khi siéu am tuy cho tré em kha kho khan
do tré thiéu hop tac, bung chwéng hoéc chi dinh
xét nghiém & giai doan sém.

Nguyén tic diéu tri viém tuy cap & tré em
bao gébm héi strc dich s&m va hop ly, dam bao
dinh dwédng, kiém soat dau, st dung khang
sinh hop ly, theo d&i dién tién lam sang va
xC tri nguyén nhan ciing nhw bién chirng. Két
qua tlr Bang 5 cho thay tat ca bénh nhi déu
dwoc nhin an va nudi an tinh mach trong giai
doan dau diéu tri. Trong d6, thdi gian nhin
&n = 3 ngay gép nhiéu hon & nhom viém tuy
cép trung binh-nang so v&i nhém nhe (82,4%
so vo&i 47,7%; p = 0,005). twong ty nghién
cru cla Nguyén Thi Hué (2025).' Tuy nhién,
cac khuyén cao hién nay cia NASPGHAN/
ESPGHAN déu Gng hé viéc nudi an dwong
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tiéu hoa sém trong vong 24 - 48 gio & nhirng
trwdng hop viém tuy cp nhe va khi bénh nhan
dung nap duorc, nham duy tri tinh toan ven cla
niém mac rudt va gidm nguy co bién chirng.?
Do do, ty Ié nhin an kéo dai ngay ca & nhom
viém tuy c4p nhe trong nghién ctru clia ching
t6i co thé 1a van dé can duoc xem xét va tdi wu
hoéa trong thwc hanh Iam sang. Twong tw, ty 1€
bénh nhi dwoc truyén dich > 1,5 14n nhu ciu
dich co ban trong 48 gi®& dau cao hon & nhém
viém tuy cap trung binh-néng so v&i nhém nhe
(64,7% so v&i 25%; p = 0,005). Diéu nay phan
anh nhu cau hd tro dich tich cwc hon & nhirng
trwdng hop cé dap ng viém toan thdn manh
va nguy co gidm thé tich tuan hoan. Két qua
cla chung t6i phu hop véi khuyén céo cla
NASPGHAN vé viéc ddm bao cung cép dich
day du trong giai doan s&m cla viém tuy cap
& tré em, ddng thoi twong ddng vdi nghién
ctru cua Norris va cong sy (2025), trong doé
chién lwoc truyén dich > 1,5 14n nhu cau co
ban c6 lién quan dén két cuc Iam sang thuan
loi hon.31°

Ty 1&é st dung khang sinh trong viém tuy
cap la 6,9%, twong dwong nghién clru cua
Chu Thi Phwong Mai (2020) nhwng cao hon
so v&i nghién ciru clia Nguyén Thi Hué (2025)
(54,1%)."1° Trong do, nhém tré viém tuy cép
trung binh-nang cé nhu cau st dung thubc gidm
dau va phdi hop khang sinh cao hon so véi
nhém viém tuy cap nhe. Ty lé st dung thubc trc
ché bom proton trong nghién ctru con kha cao
(85,2%) va khéng ghi nhan trwdng hop str dung
octreotide. Két qua nay thap hon nghién ctu
ctia Nguyén Thi Hué (2025) véi ty 1& si dung
thuéc trc ché bom proton va octreotide 1an lwot
la 98,3% va 44,3%." Theo cac khuyén céo hién
nay, octreotide va thuéc (rc ché bom proton
khong dwoc khuyén céo st dung thwdng quy
trong diéu tri viém tuy cap. Tuy nhién, hiéu qua
cla cac thubéc nay van con nhiéu tranh luan,
do d6 can cé thém céac nghién clu trong nuéc

nhdm danh gia vai trd ctia cac thudc nay trong
diéu tri viém tuy cip & tré em.?

Vé két qua diéu tri, nghién clru cla chung
toi ghi nhan ty 1& khéi bénh chiém 74%, cho
thdy da sb bénh nhi viém tuy cip dap Gng
t6t v&i diéu tri ndi khoa tai co s& diéu tri ban
d4u. trong khi 16 trwéng hop phai chuyén vién
dé tiép tuc theo dbi va diéu tri. Phan 1&n cac
trwdng hop chuyén vién 1a do nhu cau theo dbi
va can thiép chuyén sau vwot qua kha nang
cla co s& nghién ctru, phan anh vai tro ctia hé
thédng chuyén tuyén trong quén ly cac trwdng
hop viém tuy cap c6 dién tién phirc tap. Tuy
nhién, mot sé trwdng hop chuyén vién theo
nguyén vong cta gia dinh ciing c6 thé anh
hwdng dén ty |1& két cuc diéu tri ghi nhan trong
nghién ctru.

Théi gian ndm vién trung binh cGa bénh nhi
viém tuy cap trong nghién ctru 4 9,8 + 3,3. Két
qua nay thap hon nghién ctu ctia Nguyén Thi
Hué (2025) (10,01 + 9,8 ngay) va nghién ciru
clia Chu Thi Phuong Mai (2020) (12,1 + 6,6
ngay)."'® Sw khac biét nay c6 thé lien quan dén
mirc d6 ndng cla bénh, chién lwoc diéu tri va
dac biét 1a ty 1& chuyén vién twong déi cao trong
nghién ctru, khién thoi gian diéu tri ghi nhan tai
bénh vién chwa phan anh day du tdng thoi gian
nam vién cGa bénh nhi.

Bén canh két qua thu dwoc nghién ctru co
mot sd han ché can dwoc xem xét. Trwdc hét
nghién ctru dwoc thiyc hién tai mot trung tam
véi c¢& mau con han ché, dic biét sb trwong
hop viém tuy c&p trung binh-nang chua nhiéu.
Ngoai ra, ty 1& chuyén vién con cao, trong khi
nghién ctu chwa theo déi day du két cuc sau
cung. Bén canh do6, mot sb xét nghiém chuyén
sau danh gia mirc do dap (rng viém toan than
nhw IL-6, TNF-a, procalcitonin chwa duwgc thyc
hién thwéng quy, nén chwa danh gia dwoc day
da vai trd cta cac dau 4an sinh hoc nay trong
tién lwong bénh. Cudi cung, nghién clru chwa
ghi nhan chi tiét thoi diém tai nudi &n, hinh thire
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nuéi dwdng va kha nang dung nap thirc an, do
do6 chwa danh gia dwgc mirc do tuan thu cac
khuyén cdo hién hanh vé nuéi an sém & tré
viém tuy cép.

V. KET LUAN

Pau bung va nén la hai triéu ching 1&m
sang thwong gép nhéat & tré viem tuy cap. Sét
va mach nhanh gap nhiéu hon & nhém viém
tuy cap trung binh-ndng. Bach cau, bach cau
da nhan trung tinh va CRP tang cao hon &
nhém viém tuy cép trung binh-nang, trong khi
amylase va lipase khdong ghi nhan sy khac biét
gitba cac nhém marc dé nang. Nhéom viém tuy
clp trung binh-ndng c6 thoi gian nhin an kéo
dai hon, nhu cau dich truyén trong 48 gi® dau
cao hon va ty 1& si dung thuéc gidm dau, phdi
hop khang sinh nhiéu hon so v&i nhém nhe.
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of biochemical and imaging findings for the
Summary

CLINICAL, SUBCLINICAL CHARACTERISTICS AND
RESULTS OF TREATMENT OF PEDIATRIC ACUTE PANCREATITIS
AT CAN THO CHILDREN’S HOSPITAL

Acute pancreatitis is an acute inflammatory condition of the pancreas characterized by
diverse clinical manifestations and the potential for severe disease progression. This cross-
sectional descriptive study enrolled 61 children diagnosed with acute pancreatitis at Can Tho
Children's Hospital between June 2024 and May 2026. 67% of the study population included
children older than 10 years old. Abdominal pain (96.7%) and vomiting (75.4%) were common
in all patients, while fever was more frequently observed in patients with moderately severe—
severe acute pancreatitis. White blood cell count, neutrophil percentage, and C-reactive protein
levels were significantly higher in the moderately severe—severe group than the mild group. The
mean length of hospital stay was 9.8 + 3.3 days. Patients with moderately severe—severe acute
pancreatitis had longer fasting periods and higher fluid requirements compared to patients with
mild disease. These findings indicate that abdominal pain and vomiting are the predominant
clinical manifestations of pediatric acute pancreatitis, while elevated white blood cell count,
neutrophil percentage, and C-reactive protein levels are associated with greater disease severity.

Keywords: Acute pancreatitis, clinical, paraclinical, children.
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