TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

THUC TRANG KIEN THU'C, THAI PO, HANH VI
CUA NGUO'l TRUC TIEP CHAM SOC NHOM TRE 4 TUOI
TAI HA NOI
Ha Ngoc Chiéu va Lé Thj Thuy Linh™
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nham xéc dinh thuc trang kién thirc, thai do, hanh vi cia ngudi truc tiép chdm séc nhém tré 4
tuéi tai mot sé truroong mém non trén dia ban thanh phd Ha Néi. Phuong phép nghién ctru mé ta cét ngang thuc
hién trén 296 phu huynh cé con dang theo hoc tai cac Trudng mam non Thij trdn Yén Vién, Trudng M&m non Anh
Duong - xa Phu Béng va Truong mém non 10-10 - phuwrong Tuong Mai - TP Ha Néi. Két qiia nghién ctru cho théy ty
16 phu huynh c6 kién thire dung dat 49,0%, théi do ding dat 73,6% va thuc hanh ding dat 25,0% trong dé, 93,6%
phu huynh nhén thirc dung vé vai tro quan trong ctia réng sira déi véi strc khée cua tré va 72,6% hiéu réng sira ¢
&nh huéng dén réng vinh vién. C6 67,9% phu huynh thinh thoéng cho tré di khéam réng dinh ky, 36,1% phu huynh
truee tiép chéi réng cho tré va 5,1% dung chi to dé lam sach ké réng cho tré. Nhw vay, phén I6n phu huynh nhan
thire ding vé vai trd quan trong cta réng siva déi véi strc khde cta tré nhung thai dé va thure hanh ding chura cao.

Tir khoa: Kién thire, thai do, thwe hanh, sau rang & tré nhé.

l. DAT VAN BE

Sau rang & tré nhé (ECC) la mét can bénh
man tinh nghiém trong va 1a van dé stc khoe
cong ddng." O giai doan tién trién, sau rang co
thé anh hwéng rat nhiéu téi chat lwong cudc
sbéng do tré bi dau dén, khé khan trong viéc
&n nhai va réi loan gi4c ngu.2 Tré em dudi 5
tudi thworng cé phan 16n thoi gian bén bé me
hoac ngudi giam hd, dé la khodng thoi gian
ma tré tiép thu nhivng 16i sbng va théi quen co
thé theo tré subt quang ddi sau nay. Théi quen
&n udng, hanh vi cham séc strc khoé sé phu
thudc rét Ién vao kién thire, thai dd va hanh vi
clia bd me, anh chi em hodc nguwdi giam ho
tré. Nhiéu nghién ctru chi ra réng, kién thirc vé
strc khée rang miéng cta cha me co lién quan
dén hanh vi strc khée rang miéng cla tré. Thai
ddé cua cha me véi stirc khoé rang miéng kém
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c6 lién quan véi su tang ty & sau rang.? Kién
thirc va thai do tich cwe clia cha me ddi véi viéc
cham séc stre khoé rédng miéng tét 1a rat quan
trong trong chuwong trinh dw phdng cac bénh
rang miéng & tré em. Ngoai ra nhiéu nghién
ctu da chirng minh rang mac du sau rang la
bé&nh nhiém khuén nhwng vai trd clia ché dé an,
cach cho an va vé sinh sau an rat quan trong
trong sw hinh thanh va phat trién cla bénh,*
nén sau rang la bénh cé thé phong tranh dwoc
béng sw hiéu biét va thwc hanh cham séc ding
cach ctia bd me hay nguoi nudi duwdng.s Nhirng
nguwdi chdm séc tré cé nhiéu thiéu sét vé kién
thirc rang miéng, thai do khong hop ly dbi véi
théi quen nha khoa va thwc hanh vé sinh rang
miéng khoéng dung cach sé lam ty & sau rang
gia tang.? Nhirng thwc hanh dung dan cta bd
me, hay nguoi truc tiép chdm séc sé gilp tré
c6 mot strc khoé rang miéng tét, mot ham rang
khoé manh. Sau rang sém c6 thé dwoc ngdn
ngtra béng sw hiéu biét va cham séc ding cach.
Do d6, dé gidm ti 1&é va mrc dd trdm trong cla
bénh, céng tac dw phong, tuyén truyén, gido

650

TCNCYH 204 (07) - 2026



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

duc dé nang cao nhan thic, thai dé va hanh vi
clia ngwdi nudi dwdng tré dong vai tro rat quan
trong. V&i y nghia thuc tién dé, nghién ctru nay
duoc thwe hién nhdm xac dinh thue trang kién
thirc, thai d6, hanh vi clia ngu&i trwe tiép cham
s6c nhom tré 4 tudi tai mot s trwérng mam non
trén dia ban thanh phé Ha Noi.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

La phu huynh hodc ngudi trywc tiép cham
s6c cac tré 4 tudi dang theo hoc tai Truwéng
mam non Thij tran Yén Vién; Trwedng Mam non
Anh Duong - xa Phii Ddng va Trwdng mam non
10-10 - phwdng Twong Mai - TP Ha Ni trong
thoi gian tw thang 12/2024 dén thang 10/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

- La phu huynh ho&c nguoi truc tiép cham
soc tré - cac tré dang theo hoc tai 3 trwong trén.

- bbng y tham gia nghién ctwu.

Tiéu chuan loai troe

- Phu huynh dang méc cac bénh toan than
cap tinh.

- Khéng dd nang luc dé trad 1&i cac cau hdi
phdng van.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

C& méu nghién ciru

Ap dung cong thirc tinh c& mau mé ta mot ty
I& v&i sai sO tuyét doi:

p.(1-p)
d2

n= 22(1-0(/2)

Trong do:

- p: Day 1a mét nghién ctru nam trong dé tai
“Thye trang sau rang sé'm va kién thirc, thai do,
hanh vi clia ngwdi cham séc & tré 4 tubi tai Ha
Noi”. Trong dé tai nay p 1a ty 1&é sau rang sém &

tré 36 - 71 thang tudi theo nghién ctru cta Ha
Van Hwng va cong sy nam 2020 la 82%.5

- Z,, o & 0 tin cay, v&i mirc ¥ nghia thong
ké a = 0,05, twong tng v&i dd tin cay la 95% thi
Z 1o = 1,96.

- d: P chinh x&c tuyét ddi (d = 5%).

Thay vao céng thirc trén chung téi tinh dworc
¢ mau can nghién cru la 227 phu huynh. Thuc
té, chung toi da tién hanh khao sat trén 296 phu
huynh.

Phwong phap thu thap théng tin

- L&p danh sach toan b phu huynh hoac
ngudi trwe tiép cham séc cac tré phu hop véi
tiéu chuan Ilwa chon. Phiéu phdng van dugc
gli t&i gido vién chd nhiém cua tirng I&p, qua
giao vién chl nhiém t&i phu huynh ctia cac con.
Phiéu phéng van dwoc hoan thanh va thu lai
sau 03 ngay phat phiéu. Phiéu phéng van dé
danh gia kién thirc, thai do va thwc hanh cua
ngudi truc tiép chdm séc tré, ching téi dwa trén
phiéu phéng van phu huynh cta Lé Thi Thuy
Linh ndm 2022 va phiéu phéng van hoc sinh
cta Tran Tan Tai.”8 Noi dung phiéu phdng van
gdm 8 cau hdi vé kién thirc, 10 cau hdi vé thai
do, 12 cau hdi vé hanh vi 1a nhirng cau hdi cé
1 hodc nhiéu lwa chon. Dwa vao két qua tra |oi
phéng van dé cho diém kién thirc, thai do va
thwc hanh cta déi twong, cho diém dwa trén
tdm quan trong cGa méi van dé. Trong nghién
clu nay, chung téi dwa ra cach nhan dinh kién
thirc, thai d6 va hanh vi nhuw sau:

- Phan kién thirc c6 8 cau hdéi, tra loi dung
hét 14 diém, trd 16i dung = 7 diém 1a co kién
thirc dung, < 7 cau la cé kién thire chwa dung.

- Phén thai do 10 cau hai, tra 1&i ding hét
la 10 diém, trd 161 dang = 5 diém la co thai do
ding, < 5 diém 14 c6 thai dd chwa dung.

- Phan hanh vi c6 12 cau hai, tra I&i dung hét
23 diém, trd 16i ding = 12 diém 1a c6 hanh vi
dung, < 11 céau la c6 hanh vi chwa dung.
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X ly va phan tich sé liéu

S6 ligu dwoc kiém tra chat ché, phan tich
trén phan mém SPSS 20.0 theo phwong phap
thdng ké y hoc. Sé liéu dwoc phan tich va trinh
bay dwéi dang tan sé, ty 1& %.
3. Pao dirc nghién ctru

Viéc nghién ctru tuan thd dang cac quy dinh
trong nghién ctru y sinh hoc ctia hdi ddng khoa
hoc Vién dao tao Rang Ham Mat - Trwdng dai
hoc Y Ha Noi. Moi théng tin ca nhan va dbi

twong nghién ctu, sb liéu cta cudc diéu tra,
phdng van sé duwoc gitv kin va chi c6 nguoi
nghién clru méi dwoc phép tiép can. Cac sbé
liéu, thong tin thu thap chi phuc vu muc dich
hoc tap va nghién ctru khoa hoc, khéng phuc
vu cho muc dich nao khac.

ll. KET QUA

Nghién ctru dwoc thwe hién trén 296 phu
huynh cta tré 4 tudi dang hoc tai mét sb truwdng
mam non trén dai ban Ha Noi.

Bang 1. Thwc trang kién thirc chdm s6¢c SKRM cho tré ctia phu huynh

L Tong s6 Néi thanh  Ngoai thanh
Kien thirc vé cham séc (n = 296) (n =151) (n = 145) b
rang sira cho tré
n (%) n (%) n (%)
Rang sira c6 vai tro quan trong déi v&i sirc khoé cia tré
Co 277 (93,6) 142 (94,0) 135 (93,1)
Khong 6 (2,0) 1(0,7) 5(3,4) 0,172**
Khoéng biét 13 (4,4) 8(5,3) 5(3,4)
Rang siva ¢6 van dé sé anh hwéng téi rang vinh vién sau nay cua tré
Co 215 (72,6) 110 (72,8) 105 (72,4)
Khong 47 (15,9) 22 (14,6) 25 (17,3) 0,720*
Khéng biét 34 (11,5) 19 (12,6) 15 (10,3)

Ché dd &n udng ctia ba me khi mang thai sé anh hwéng dén sw phat trién ring cua tré

Co 198 (66,9) 104 (68,9) 94 (64,8)
Khéng 19 (6,4) 11(7,3) 8 (5,5) 0,478*
Khong biét 79 (26,7) 36 (23,8) 43 (29,7)
Van dé rang miéng thwong gép nhat trén tré em la gi
Sau rang 286 (96,6) 147 (97,4) 139 (95,9)
Pau rang 6 (2,0) 1(0,7) 5(3,4) 0,118**
Rang lung lay 2(0,7) 1(0,7) 1(0,7)
Khéng biét 2(0,7) 2(1,3) 0(0)
Tré c6 nén dwoc chai rang hang ngay khéng?
Co 292 (98,6) 150 (99,3) 142 (97,9)
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. . Toéng sé No6i thanh  Ngoai thanh
Kiénvthl'fc~vé chém,séc (n = 296) (n = 151) (n = 145) D
rang sira cho tré
n (%) n (%) n (%)
Khéng 2(0,7) 0 (0) 2(1,4) 0,354**
Khoéng biét 2(0,7) 1(0,7) 1(0,7)
Fluor trong kem danh réng cé tdm quan trong nhw thé nao
Phong chéng chay mau loi 25 (8,4) 16 (10,6) 9(6,2) 0,175*
Phong chéng sau réng 215 (72,6) 110 (72,8) 105 (72,4) 0,933*
Giup rang sach sé 91 (30,7) 51 (33,8) 40 (27,6) 0,249*
Khéng biét 23 (7,8) 12 (7,9) 11 (7,6) 0,908*
Nguyén nhan gay sau rang
An nhiéu banh keo 182 (61,5) 94 (62,3) 88 (60,7) 0,782*
Khéng stic miéng sau khi an 94 (31,7) 54 (35,8) 40 (27,6) 0,169**
Khoéng chai rang sau khi an 175 (59,1) 96 (63,6) 79 (54,5) 0,112
Phong bénh sau ring bang cach nao
(k::r:' gi:ﬁjodfng cach vo 243 (82,1)  131(86,8) 112 (77.3) 0,028*
Suc miéng sau khi &n 100 (33,7) 52 (34,5) 48 (33,1) 0,950*
Han ché &n d6 ngot 146 (49,3) 78 (51,7) 68 (46,9) 0,413*

*Kiém dinh x? **Kiém dinh Fisher Exact

Nhdn xét: Phan Ién phu huynh (93,6%)
nhan thirc dung vé vai trd quan trong cla réng
sira ddi v&i strc khde cua tré. Co 66,9% biét
ché do an ctia me khi mang thai &nh hwéng dén
sy phat trién réng, ciing nhw hau hét phu huynh
cho réng tré can chai rang hang ngay (98,6%)
va sau rang la bénh rang miéng phd bién nhét
& tré (96,6%). Tuy nhién, chi 72,6% hidu dung
vai tro fluor trong phong chéng sau rang. Vé
nguyén nhan gay sau rang, phu huynh thuwdng

néu an nhiéu banh keo (61,5%) va khéng chai
rang sau an (59,1%), trong khi khéng stc miéng
sau an it dwgc nhac dén hon (31,7%); cac khac
biét déu khong co y nghia théng ké. Bién phap
phong bénh dwoc chon nhiéu nhat Ia chai rang
dung cach véi kem fluor (82,1%), trong d6 phu
huynh néi thanh cé ty I&é cao hon ngoai thanh,
sw khac biét cé y nghia thdng ké (86,8% so v&i
77,3%; p = 0,028).
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Bang 2. Thwc trang thai dé cham sé6¢c SKRM cho tré cua phu huynh

L Tong s6 NGi thanh  Ngoai thanh
Thai doé vé cham séc (n = 296) (n = 151) (n = 145) p
rang sira cho tré
n (%) n (%) n (%)
Thwong xuyén cho tré di kham rang miéng
Khong bao gio 80 (27,0) 44 (29,1) 36 (24,8)
Thinh thoang 201 (67,9) 99 (65,6) 102 (70,3)  0,674*
Thudng xuyén 15 (5,1) 8 (5,3) 7 (4.8)
Ly do khéng muén cho tré di nha si kham/diéu tri rang
So tré bi dau 210 (70,9) 98 (64.,9) 112 (77,2)
Gia thanh cao 47 (15,9) 25 (16,6) 22 (15,2) 0,015
Lang phi thdi gian va tién bac
ang phithot g ' 39 (13,2) 28 (18.,5) 1 (7.6)
vi réng sira sé thay
Diéu tri rang miéng cho tré c6 anh hwéng dén tai chinh gia dinh khéng
Co 127 (42,9) 63 (41,7) 64 (44,1)
0,675*
Khong 169 (57,1) 88 (58,3) 81 (55,9)
C6 can thiét dwa tré di kham sirc khée ring miéng dinh ky khéng?
Cco 262 (88,5)  135(89,4) 127 (87.6)
0,624*
Khong 34 (11,5) 16 (10,6) 18 (12,4)
Anh/chij Iwa chon phwong an diéu tri nao khi tré bj sau ring?
Han ring 42 (14,2) 12 (7,9) 30 (20,7)
Nhd rang 3(1,0) 1(0,7) 2 (1,4)
Khéng diéu tri vi rdng sra 0,01
N 7 (2,4) 392,0) 4 (2,8)
sé thay
Nghe 1&i khuyén ciia nha si 244 (82,4)  135(89,4) 109 (75,2)
B6 me déng vai trdo cham séc rang miéng tét nhat cho tré
Plng 293(99,0)  150(99,3) 143 (98,6)
0,616**
Sai 3(1,0) 1(0,7) 2(1,4)

*Kiém dinh x? **Kiém dinh Fisher Exact

Nhan xét: Ty |é phu huynh déng y rang hodc khéng bao gio' (27,0%). Ly do phd bién

viéc kham rang dinh ky cho tré 1a can thiét dat nhét khién phu huynh ngai cho tré di kham la lo
88,5%, song chi 5,1% thwc sy thwong xuyén s@ tré bi dau (70,9%) va mot bd phan (13,2%)
dwa tré di kham, da s6 chi thinh thoang (67,9%) van cho rang viéc diéu trj rang sira la 1ang phi.
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Vé khia canh tai chinh, 42,9% phu huynh cho
rang diéu tri rang miéng anh hudng dén kinh té
gia dinh, nhuwng khéng cé khac biét gilba hai
nhém (p = 0,675). Trong lwa chon diéu tri sau
réng, da s6 phu huynh chon nghe I&i khuyén
nha si (82,4%), ty 1& chon han rang la 14,2%,
trong khi lwa chon nhé rang (1,0%) hoac khéng

didu tri (2,4%) rat it g&p, sw khac biét gitra hai
khu vuc cé y nghia théng ké (p = 0,01). Gan
nhw toan bd phu huynh (99,0%) khang dinh bd
me ddng vai trd quan trong nhat trong cham séc
rang miéng cla tré, khéng co sw khac biét theo
khu vyc (p = 0,616).

Bang 3. Thwc trang hanh vi cham s6¢c SKRM cho tré cua phu huynh
trong viéc chai rang, vé sinh rang miéng cua tré

. Toéng s6 No6i thanh  Ngoai thanh
Hanh vi vé cham soc (n=296)  (n=151)  (n=145) 0
rang siva cho tré
n (%) n (%) n(%)
Vai tro cua phu huynh trong viéc vé sinh rang miéng cho tré?
Chai rang cho tré 107 (36,1) 53 (35,1) 54 (37,2) 0,701*
Giam sat tré chai rang 126 (42,6) 79 (52,3) 47 (32,4) 0,001*
CK:; yz:gh'bh/ nhac nho tré 122 (42,8) 58 (38.4) 69 (47,6) 0,130*
Phwong phap vé sinh rang miéng tré thwéng dung
Chai rang bang ban chai 291 (98,3) 150 (99,3) 141 (97,2) 0,206*
Suc miéng nwéc mubi 98 (33,1) 53 (35,1) 45 (31,0) 0,458*
Dung chi to nha khoa 15 (5,1) 6 (4,0) 9 (6,2) 0,381*
Tré nha anh/chij chai rang may lan trong ngay?
Chi 1 1an (sang hoéc t6i) 88 (29,9) 50 (33,6) 38 (26,2)
Chai 2 1an sang va tbi 201 (68,4) 99 (66,4) 102 (70,3) 0,053**
Chai 3 lan /nga
(sang, trua, t?‘)i)y 40.4) 00) 4(28)
Khong chai 1(0,3) 0 (0) 1(0,7)
Anh/chi hwéng dan con chai ring nhw thé nao?
Chai doc 89 (30,0) 48 (31,8) 41 (28,3) 0,447
Chai ngang 83 (28,0) 47 (31,2) 36 (24,8) 0,330*
Chai xoay tron 132 (44,6) 65 (43,1) 67 (46,2) 0,559*
Khoéng biét 23 (7,8) 11 (7,3) 12 (8,3) 0,830*
TCNCYH 204 (07) - 2026 655



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

. Toéng sé No6i thanh  Ngoai thanh
Hanh vi vé cham soc (n=296)  (n=151)  (n=145) b
rang sira cho tré
n (%) n (%) n(%)
Thoi gian tré chai rang 1 1an trong khoang bao lau?
< 2 phut 135 (45,6) 74 (49,0) 61 (42,1)
2 - 3 phut 138 (46,6) 71 (47,0) 67 (46,2) 0,039*
Khong biét (khong dé y). 23(7,8) 6 (4,0) 17 (11,7)
Trong gia dinh, tré dung loai kem danh rang nao dé chai ring?
Kem danh rang nguwoi lon 7 (2,4) 3(2,0) 4(2,8)
Kem danh rang tré em 287 (97,0) 148 (98,0) 139 (95,9) 0,348**
Khoéng dung 2(0,7) 0(0) 2(1,4)
Trong gia dinh, tré dung loai ban chai danh riang nao dé chai rang?
Loai danh cho tré em 295 (99,7) 151 (100,0) 144 (99,3)
Loai danh cho ngui Ion 1(0,3) 0 (0) 1(0,7) 0,490**
Loai nao cling duoc 0 (0) 0 (0) 0 (0)

*Kiém dinh x? **Kiém dinh Fisher Exact

Nhan xét: Trong vai trd ctia phu huynh dbi
v&i viéc vé sinh rang miéng cho tré, ty Ié tryc
tiép chai rang cho tré chiém 36,1%, ty 1& giam
sat tré khi chai rang dat 42,6%, trong dé phu
huynh néi thanh c6 ty 1é cao hon (52,3%) so véi
ngoai thanh (32,4%), sw khac biét cé y nghia
thédng ké (p = 0,001). V& hoat ddng khuyén
khich hodc nhac nhé& tré chai rang duoc ghi
nhan & 42,8% phu huynh.

Trong cac phwong phép vé sinh rang miéng
cho tré, hu hét phu huynh Iwa chon chai ring
bang ban chai vai ty 1& rat cao (98,3%), gan
nhu twong déng gitra nodi thanh (99,3%) va
ngoai thanh (97,2%). Viéc cho tré stic miéng
bang nwéc mudi dwoc ghi nhan & 33,1% phu
huynh, ty 1& s& dung chi to' nha khoa con thép,
chi dat 5,1%, v&i 4,0% & ndi thanh va 6,2% &

ngoai thanh. Gan nhuw tat ca tré déu s dung
kem danh rang danh cho tré em (97,0%) va ban
chai danh rang danh cho tré em (99,7%).

Vé tan suét chai rang, phan 1&n tré duoc
chai rang 2 lan/ngay (68,4%), trong khi ty 1& tré
chi chai 1 lan/ngay 1a 29,9%. Hwéng dan ky
thuat chai rang dwoc phu huynh ap dung chu
yéu |a chai xoay tron (44,6%), tiép theo la chai
doc (30,0%) va chai ngang (28,0%). Tuy nhién,
van con 7,8% phu huynh khéng biét rd ky thuat
chai rang dung.

Vé thoi gian chai rang méi lan, 46,6% tré
chai rang tir 2 - 3 phat, trong khi 45,6% chi duwoi
2 phat. Sy khac biét vé thoi gian nay gitra noi
thanh va ngoai thanh cé y nghia thdng ké (p =
0,039), cho thdy phu huynh khu vue néi thanh
cé xu hwéng hwéng dan tré chai rang l1au hon.
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Bang 4. Piém kién thirc, thai do, hanh vi cia nhém phu huynh cham séc tré theo khu vwc

Téng sb N6i thanh Ngoai thanh
Cham s6c rang stra (n = 296) (n=151) (n = 145) p
cho tré
n (%) n (%) n (%)

Kién thirc

TB +DLC 6,49 + 3,10 6,67 + 3,14 6,31 + 3,06 0,321*

Kién thirc dung 145 (49,0) 75 (49,7) 70 (48,3) 0,811*
Thai do

TB +DLC 5,95 + 2,53 6,05 + 2,50 5,86 + 2,57 0,517*

Thai do dung 218 (73,6) 113 (74,8) 105 (72,4) 0,637*
Thwe hanh

TB +DLC 6,28 + 3,39 6,31+ 3,53 6,25 + 3,24 0,873*

Thwe hanh dung 74 (25,0) 37 (24,5) 37 (25,5) 0,840*
Téng diém

TB +DLC 18,73 + 6,34 19,03 + 6,27 18,41 £ 6,42 0,407**

*Kiém dinh x? **T test

Nhan xét: Diém trung binh kién thirc cla
phu huynh la 6,49 + 3,10, thai dé la 5,95 + 2,53,
hanh vi 1a 6,28 + 3,39 va tdng diém KAP trung
binh 1a 18,73 £ 6,34 trong d6é khdng c6 sy khac
biét gilra khu virc ndi thanh va ngoai thanh.

Ty 1& phu huynh co6 kién thorc dung dat
49,0%, thai d6 dung dat 73,6%, thwc hanh ding
dat 25,0% va twong ty & ca hai khu vec.

IV. BAN LUAN

Kién thic cua phu huynh vé chdm séc
rang miéng cho tré

Kién thirc ctia phu huynh dugc xem la nén
tdng hinh thanh thai d6 va hanh vi cham sé6c
réng miéng cho tré nhé. O Ira tudi mam non,
tré chwa c6 kha nang ty cham séc nén nhan
thirc dung dan clGa cha me cé y nghia quyét
dinh trong viéc duy tri strc khée rang miéng va
phong nglra sau rang sém. Phéan tich mac dé
hiéu biét ctia phu huynh trong nghién ciru nay

gilip danh gia thwc trang nhan thire hién tai. Két
qua cho thdy phan I&n phu huynh cé nhan thirc
ding vé vai trd cta réng sira dbi voi strc khde
rang miéng cua tré, 93,6% phu huynh déng
y réng réng sira c6 vai tro quan trong, 72,6%
phu huynh hiéu rang rang sira anh hwéng dén
sw phat trién cla rang vinh vién, cho thay kién
thirc co ban vé tAm quan trong ctia rang stva da
dwoc phd bién twong dbi rong rai. Tuy nhién,
van con 27,4% phu huynh chuwa cé hiéu biét
day da, phan anh sy can thiét ctia cac hoat
doéng truyén thong - gido duc strc khde rang
miéng. Bén canh dé, da s phu huynh c6 nhan
thirc dang vé thoéi quen cham soc rdng miéng
hang ngay, c6 98,6% cho rang tré can dwoc
chai réang thwong xuyén va 96,6% biét rang
sau rang la bénh rang miéng phd bién nhéat &
tré em. Tuy nhién, hiéu biét vé vai trd cda fluor
trong kem danh rang van con han ché khi ma
chi c6 72,6% phu huynh biét fluor c6 tac dung
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phong chéng sau réng, trong khi mét sé6 nham
l&an réng fluor chi gitp “lam sach rang” (30,7%)
hodc “phong chdy mau lgi” (8,4%). Ty |é nay
cao hon so v&i nghién ctru ctia Lé Thi Thuy
Linh (2021) tai Ha Noi khi chi c6 52,97% phu
huynh c6 kién thirc phu hop.® Du vay, con sé
72,6% van chua phai mic ky vong, bdi gan
mot phan ba phu huynh trong nghién ctru van
chwa hiéu day du loi ich cbt I6i cta fluor dbi v&i
phong ngra sau rang. Sy khac biét gilra cac
nghién clru phan nao phan anh bdi canh déi
twong nhw trong nghién ctru cta Lé Thi Thuy
Linh thi nhém phu huynh dwoc khado sat déu co
con méac bénh rang miéng phirc tap phai diéu tri
tai bénh vién, chinh vi kién thirc dw phong con
han ché, d&c biét vé vai trd quan trong cla fluor,
nén tré em trong nhém nay méi cé nguy co’ cao
tién trién bénh va phai can thiép & mac do diéu
tri chuyén sau.

Thdi d6 va hanh vi cda phu huynh vé
cham séc rang miéng cho tré

Thai dd va hanh vi cta phu huynh 1a biéu
hién cu thé ctia mic dd quan tam va trach
nhiém trong viéc cham séc rang miéng cho tré.
Mac du & Itra tudi lén 4, kién thtrc ciia cha me
van 1a yéu td quyét dinh, song viéc duy tri thai
do tich cwe va hanh vi dang déng vai trd hé tro
quan trong, gitip cting cb hiéu quéa cla cac bién
phap dw phong sau rang. Két qua phan tich tir
Bang 2 cho thay, mac du phan I&n phu huynh
(88,5%) dbng y rang viéc dua tré di kham rang
miéng dinh ky la can thiét, nhwng thuc té chi co
5,1% phu huynh cho biét thwong xuyén dua tré
di kham, trong khi da s6 méi chi “thinh thoang”
(67,9%) hoac “khdng bao gi¢” (27,0%). Thai dé
“biét Ia can thiét nhwng chwa hanh déng day
dd” da khién nhiéu tré mat di co hoi can thiép
kip thdi, dan dén ton thwong rang tién trién
nang hon. Diéu nay c6 thé do tam ly chd quan
clia cac bac phu huynh: mac du biét ham rang
stra cla tré la rat quan trong nhung réng siva
cla tré sé duwoc thay bang réng vinh vién; tré 4

tudi tire 1a sép dén thoi gian thay réng. Didu do
sé khong thdi thuc cac bac phu huynh cé hanh
dong day da va quyét liét hon trong van dé diéu
tri, dw phong bénh rang miéng cho con. Hién
twong nay khong chi xuét hién & Viét Nam ma
con dwoc ghi nhan rong rai & cac qubc gia ¢
dac diém twong ddng. Mot nghién clru quy mo
I&n tai Trung Quéc trén nhém tré 3 - 5 tudi cho
théy mac du hon 80% phu huynh nhan thirc
dwoc tam quan trong cla kiém tra réng dinh
ky, nhwng chi 9,5 - 17,5% tré tirvng dwgec kham
trong vong 12 thang gan nhét; da s phu huynh
cho rang “tré khoéng cé van dé gi vé réng miéng
nén khong can di kham”."

V& phuong an diéu tri, két qua nghién
clu cla ching t6i cho thdy mé&c du ti 1& 16n
phu huynh (82,4 %) cho biét s& nghe theo 1&i
khuyén clia nha si khi tré bi sau rang, nhwng
van con mét ti 1& khéng nhd (14,2 %) chi chon
bién phap chi han rang ma khong xem xét toan
dién diéu tri hodc dy phong sau rang. Bang chu
y 1a ti 1& nay cao hon rét ré & ngoai thanh (20,7
%) so v&i ndi thanh (7,9 %; p = 0,01). Ngoai ra,
cac lya chon cuc doan nhw nhé rang (1,0%)
hay khong diéu tri (2,4%) tuy chiém ty 1& thap,
nhwng phan anh sy ton tai cia mét nhém nhé
phu huynh chwa coi trong vai trd bao tén réng
stra. Diéu nay cho thdy rang, du sw khac biét
gitra hai khu vuc da dwoc ghi nhan & nhiéu
khia canh, nhwng riéng trong lwa chon phwong
an diéu tri, phu huynh ngoai thanh van cé xu
hwéng wu tién cac bién phap x&r ly don gian
va tlrc thoi hon 1a tiép can diéu tri toan dién.
Caéch lwa chon nay phan nao phan anh tam ly
thwe dung trong diéu kién han ché vé kién thirc
chuy&n mén, kha nang chi tra va sy sdn cé cla
dich vu nha khoa tré em. Noi cach khac, thay
vi hwéng téi diéu tri bdo tén va dy phong lau
dai, phu huynh ngoai thanh thwdng chon gidi
phap “gidi quyét ngay triéu chirng”, diéu nay
vo tinh lam gidm hiéu qua cla céac bién phap
kiém soat sau rang bén virng. Nhitng két qua
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clia chung toi cling phu hep v&i xu hwéng dwoc
ghi nhan trong mét sé nghién ctru quéc té gan
day. Chéng han, tai Brazil, mét nghién ctru nam
2022 thiyee hién trén 512 phu huynh cé con tir 2
- 5 tudi cho thdy méc du phan Ién cha me nhan
thirc dwoc tAm quan trong cua viéc diéu tri sau
rang, moét ty 1é dang ké& van Iwa chon cac bién
phap diéu tri khéng bao tdn nhw nhd hodc bd
qua diéu tri néu tré khong biéu hién dau. Hién
twong nay phé bién hon & nhém phu huynh cé
trinh dd hoc van va thu nhap thap, phan anh xu
hwéng “diéu tri khi can thiét” thay vi dw phong
chl déng."™

Téng hop KAP ctia phu huynh vé chadm séc
SKRM cua tré cho thay: 49,0% phu huynh cé
kién thirc dang, 73,6% co thai dd dung nhung
chi c6 25,0% thwc hanh dung (Bang 4). Két qua
nghién clru clia ching toi co ty 1é thai do dung
cao hon nghién ctru cla Lé Thj Thuy Linh nam
2021 (62,95%) nhwng ty 1& phu huynh c6 kién
thirc va thwc hanh dung thap hon (49,0% so
v&i 54,63% va 25,0% so voi 42,28%).° Diéu
nay cho thdy khodng cach gitra thai do va hanh
vi van con lén: du da sb phu huynh nhan thirc
trach nhiém cha minh, nhwng viéc giam sat,
hwéng dan chai rang hay dwa tré di kham dinh
ky van chwa duoc thyc hién thwdng xuyén.
Diéu nay nhan manh rang chuyén dbi ti kién
thtrc va thai dé sang thwc hanh la buédc kho
khan nhat va ciing la muc tiéu can wu tién trong
cac chién lwgc phong chéng sau rang sém &
tré em.

T két qua nghién ctru trén, chang t6i rut ra
moét s6 han ché nhw: phwong phap chon mau
thuan tién, sé lwong cau héi phdng van con it
b6 cong cu chwa bao quat dwgc cac mat cla
van dé. C& mau va mlrc do da dang cua ddi
twong nghién ctu chwa cao, phiéu phéng van
duwoc phat v& nha nén viéc tra & cau hdi con
thiéu chinh xac. Day co thé la cac yéu té gay
nhiéu cho két qua. Vi vay trong twong lai can

c6 thém nhirng nghién ctru véi dd phu cia ddi
twong rong hon va tét nhat véi bang cau hai
phong phu hon, dugc dinh chuin quéc té dé
khang dinh thém vé nhirng van dé nay.

V. KET LUAN

Phan I&n phu huynh nhan thiée ding vé vai
trd quan trong cua rang siva ddi voi strc khoe
tré nhwng thai dé va thyc hanh dang chwa cao
trong do, ty 1& phu huynh cé kién thirc ding dat
49,0%, thai d6 dung dat 73,6% va thyc hanh
dung dat 25,0%. Can wu tién nang cao kién
thirc khoa hoc cho phu huynh - nhirtng nguwoi
trwc tiép cham sdc tré. Song song véi hwéng
dan thyc hanh dang va duy tri thai do chd dong
trong cham séc rang miéng cho tré.
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Summary

THE CURRENT STATE OF KNOWLEDGE, ATTITUDES, PRACTICES
OF CAREGIVERS OF 4-YEAR-OLD CHILDREN IN HANOI

This study aimed to assess the current status of knowledge, attitudes, and practices (KAP)
regarding oral health among caregivers of 4-year-old children attending selected preschools in
Hanoi. A cross-sectional descriptive study was conducted among 296 parents/caregivers whose
children were enrolled in Yen Vien Town Preschool, Anh Duong Preschool (Phu Dong Commune),
and 10-10 Preschool (Tuong Mai Ward), Hanoi. The results showed that 49.0% of caregivers
had correct knowledge, 73.6% had positive attitudes, and 25.0% had correct practices of dental
health care. Notably, 93.6% of respondents correctly recognized the importance of primary
dentition to children’s overall health, and 72.6% understood its influence on the development of
permanent teeth. Regarding oral care practices, 67.9% of caregivers reported occasionally
taking their children for routine dental check-ups, 36.1% directly assisted their children with
toothbrushing, and only 5.1% utilized dental floss for interdental cleaning. In conclusion,
while the majority of caregivers demonstrated a correct understanding of the importance of
primary dentition to children's health, their actual attitudes and practices remained suboptimal.

Keywords: Knowledge, attitudes, practices, dental caries in young children.
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