TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOT SO YEU TO LIEN QUAN VOl TINH TRANG SAU RANG SOM
O TRE 4 TUOI TAI HA NOI

Ha Ngoc Chiéu va Lé Thj Thuy Linh™

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm xéc dinh mét sé yéu té lién quan dén tinh trang séu rdng sém (ECC) & tré 4 tudi.
Phuwong phép nghién ctru mé td cat ngang thuc hién trén 296 phu huynh va céc tré dang hoc tai mét sé
trvong madm non trén dia ban thanh phé Ha N6i. Két qua nghién ctu cho thdy tré ¢c6 mang bém nhiéu
trén réng c6 nguy co séu rdng cao gép 4,11 1an so véi tré khdéng cé mang bam. Tré thuong xuyén &n vét
¢6 nguy co séu rdng cao gép 14,39 l&4n so véi nhém khéng &n vét thuong xuyén va tré c6 rdng véi rénh
triing séu ciing ¢6 nguy co sau rdng cao gap 4,09 l&n so véi tré khdong c6 didc diém nay. Nhw vy, thoi
quen &n vét, mang bam va rang cé ranh triing sau lam tdang nguy co sédu rang. Nghién ctru ciing ghi nhén
méi lién quan giita thai d6 CSSKRM cua phu huynh va tinh trang séu rdng sém nghiém trong cia tré.

T khoa: Sau rang sém (ECC), sau rang s&m nghiém trong (S-ECC), nguy co’ sau rang, thai dé ciia cha me.

. DAT VAN BE

Strc khde rang miéng la moét phan khong thé
thiéu ddi voi strc khde toan than, gép phan mang
lai strc khde tong thé, tinh than vui vé va s tu tin
khi twong tac v&i moi nguoi.! WHO dinh nghia
strc khée rang miéng la tinh trang khoéng bi dau
hay viém nhiém vang miéng -ham mat, ciing
nhw khéng c6 bénh nha chu, sau rédng, méat rang,
ung thw, cac bénh va réi loan khac lam han ché
kha nang ciia mét ca nhan trong qua trinh an
nhai, cwdi, néi va cham soc tam ly xa hoi.? Tuy
nhién, bénh rang miéng la bénh khéng lay nhiém
phé bién nhét, anh hudng dén gn mat ntra dan
s6 thé gidi (45% hay 3,5 ty ngudi trén toan thé
gigi), trong dé sau rang duwoc xac dinh la tinh
trang phé bién nhét.?

Sau rang som & tré nhé (ECC) la mét can
bénh man tinh nghiém trong va la van dé st
khée cong déng.* Day 1a bénh rat kho kiém soat
& tré em, dic trweng béi sy xuét hién sém va tién
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trién nhanh chéng, gay nén nhitng &nh huéng
rat I6n. O giai doan tién trién, sau rang co6 thé
anh hwédng rat nhiéu téi chat lwong cudc séng
do tré bi dau dén, khé khan trong viéc an nhai
va rdi loan gi4c ngl.5 Nguy co’ lam téng ty |é sau
rang moét phan 1a do gidi phau tw nhién dé lang
dong thtrc an cla rang. Ngoai ra, tinh trang va
thoi quen vé sinh rang miéng nhw cach chai
réng, thdi diém va thoi gian chai rang, ché do
dinh dwéng khéng hop ly: ubng nhiéu d6 ngot,
&n thirc &n tinh nhiéu dwong... va quan trong
hon ca la kién thire, thai dd hanh vi clia nguoi
cham séc tré gop phan anh huéng khéng nhd
dén ty |é sau réng.

Tré em dwdi 5 tudi thwdng danh phan 16n
thoi gian voi b6 me hoac nguwoi giam ho, doé
la khodng thoi gian ma tré tiép thu nhirng 16i
sbéng va thdi quen cé thé theo tré subt quang
ddi sau nay. Nhiéu nghién ctu cho thay kién
thirc va thai dd cla cha me co mbi lién quan
chat ché v&i hanh vi cham séc rang miéng va ty
|é sau rang & tré.” Vi vay, viéc nang cao nhan
thirc va xay dwng thai dé tich cwc clia cha me
trong viéc cham séc rang miéng dong vai tro
then chét trong phong ngtra sau rang sém. Do
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do, nghién clru nay dwgc thye hién nham xac
dinh mét sb yéu té lién quan dén tinh trang sau
rang som (ECC) va sau rang s&m nghiém trong
(S-ECC) ¢ tré.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

La tré 4 tubi dang hoc tai Trwdng mam
non Thi trdn Yén Vién, Trwdng mam non Anh
Duwong -xa Phu Ddng va Trwéng mam non 10-
10 -phwdng Twong Mai -TP. Ha Noi, tv thang
12/2024 dén thang 10/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

- La tré 4 tudi dang hoc tai 3 trwudng mam
non trong dia ban thanh phé Ha Noi & trén.

- Puoc sy ddng y clia bé me, nha truwdng.
- Tré hop tac tét, ddng y tham gia nghién ctru.
Tiéu chuan loai troe

- Tré dang mac cac bénh toan than hoic
rang miéng cap tinh.
2. Phwong phap
Thiét ké nghién ctru
Nghién ctu duwoc thiét k& theo phuwong
phap md t& cét ngang.
C& mau nghién ctru
Ap dung cdng thire tinh c& mau mé ta mot
ty 1& voi sai sb tuyét dbi cho nghién clru mo ta
cat ngang®:
p.(1-p)
g2

n=Z2 (1-a/2)

Trong do:

- p: Bay la mot muc tiéu cda nghién cltru
“Thuc trang sau rang sém va kién thirc, thai
dd, hanh vi ciia ngudi cham séc & tré 4 tudi tai
Ha No&i”. Trong nghién ctru nay, p da dwoc chon
la ty 18 sau rang sdm & tré 36 - 71 thang tudi
theo nghién ctru ctia Ha Van Hwng va cong sw
nam 2020 la 82%.°

- Z,, oy & 80 tin cay, voi mire y nghia thong
ké a =0,05, twong trng v&i d6 tin cay la 95% thi
Z 1o = 1.96.

- d: Do chinh x&c tuyét di (d = 5%).

Thay vao cong thire trén chang téi tinh dwoc
c& mau can nghién ctru 1a 227 hoc sinh. Thuc
té, chung t6i da tién hanh kham trén 296 tré.

Phwong phap thu thap théng tin

- Lap danh sach tat ca tré 4 tudi, dang theo
hoc tai cac trwérng mam non Thi trdn Yén Vién:
Trwdng mam non Anh Dwong -xa Phu Béng
va Trwéng mam non 10-10 -phudng Twong
Mai -TP Ha Noi. Tt tbng s6 hoc sinh da ddng
y tham gia nghién ctru chung t6i 1ap danh sach
tAt c& hoc sinh du tiéu chuan vao nghién ctu.
Tién hanh kham 1am sang tét ca tré trong danh
sach dua trén co s& sy dong y tham gia nghién
clru cla tré va phu huynh qua xac nhan déng y
tham gia nghién ctru tlr nha tredng.

Chung t6i ap dung tiéu chuan danh gia va
ghi nhan sau réng theo hé théng quan ly phan
loai sau rang quédc té ICCMS." Dung béng wét
lau sach mat rang sau d6 kham va ghi nhan
riéng: mat nhai, mat gan va xa, mat ngoai va
trong, sau réng két hop miéng tram.

- Toan bd phu huynh hodc ngudi tryc tiép
cham soc clia cac tré tham gia vao nghién ctru
chang téi da gt phiéu phéng van théng qua
gido vién chd nhiém. N&i dung phiéu phéng van
bao gbm:

+ Thoéng tin chung ctia phu huynh -nguwoi
trc tiép cham séc tré.

+ Théng tin vé kién thirc cham séc va phong
chdng bénh sau rang & tré ctia phu huynh.

+ Thoéng tin vé thai dd cham sé¢c SKRM cla
phu huynh rang sra & tré.

+ Thong tin vé hanh vi phong bénh ring
miéng cho tré cda phu huynh.

Cac cau hdi vé kién thirc bao gébm 8 cau,
céac cau hoi vé thai do bao gém 10 cau, cac cau
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h&i v& hanh vi bao gébm 12 cau, 1a nhitng cau
hoi cé 1 hodc nhiéu lwa chon. Dwa vao két qua
tra 161 phdng van dé cho diém kién thire, thai do
va thuc hanh cta dbi twong, cho diém dwa trén
tdm quan trong ctia mdi van dé. Trong nghién
clu nay, chang téi dwa ra cach nhan dinh kién
thire, thai do va hanh vi nhw sau:

+ Phan kién thirc c6 8 cau hdi, tra |&i ding
hét 14 diém, trd I&i dung = 7 didm 1a c6 kién
thirc ding, < 7 cau la cé kién thirc chwa dung.

+ Phan thai do 10 cau hai, tra 1oi dung hét
la 10 diém, trd 11 ding = 5 diém la co thai do
ding, < 5 diém |a c6 thai d6 chuwa dung.

+ Phan hanh vi c6 12 cau hdi, tra 16i ding
hét 23 diém, tra I&i dung = 12 diém |a ¢ hanh vi
dung, < 11 céu la cé hanh vi chwa duang.

Xt ly va phan tich sé liéu

Sé lieu dwoc kiém tra chat ché, phan tich
trén phan mém SPSS 20.0 theo phwong phap
thdng ké y hoc. Sé liéu dwoc phan tich va trinh
bay dwdi dang tan s, ty 1& % trung binh va do
léch chuan. Test x? va mot sé test théng ké, gia
tri p dwoc st dung dé biéu thj sw khac biét gitra
céac bién sé doc lap va bién sb phu thudc. Phan
tich don bién va da bién dé tim ra cac yéu td

lién quan. Trong d6, md hinh hdi quy logistic
duoc sir dung dé tim yéu t6 lién quan gitra dac
diém cutia dbi twong nghién cru va tinh trang
sau rang. Bién cb dwoc xac dinh |a cé tinh trang
sau rang so'm va sau rang sém nghiém trong
3. Bao dirc nghién ctru

Viéc nghién ctru tuan tha dung cac quy dinh
trong nghién ctru y sinh hoc ctia hoi dong khoa
hoc Vién dao tao Rang Ham Mat - Trwong dai
hoc Y Ha Noi.

Moi théng tin c& nhan va déi twong nghién
ctru, s6 liéu cha cudc diéu tra, phdng van sé dwoc
gitr kin va chi c6 ngwdi nghién cltru méi dwoc
phép tiép can. Cac sé liéu, théng tin thu thap chi
phuc vu muc dich hoc tap va nghién clru khoa
hoc, khdng phuc vu cho muc dich nao khac.

Ill. KET QUA

Nghién cru dwoc thwc hién trén 296 tré
(159 tré nam, 137 tré ni¥) va 296 phu huynh
cla tré 4 tudi dang hoc tai mét sé trwdng mam
non trén dai ban Ha Nbi.

Ty & sau rang s&m trong nghién clru
la 80,4%; ty 1& sau rang s&m nghiém trong
(SRSNT) la 44,9%

Bang 1. Méi lién quan giira mét s yéu té nguy co’ va tinh trang sau ring

. Sau rang
Yéu t6 nguy co
Cé Khéng
. ] Co 186 27
Mang bam nhiéu thay dwoc trén rang
Khéng (ref) 52 31

OR (95% Cl) (don bién)

4,11 (2,25 - 7,49)

OR (95% Cl) (da bién)

2,05 (1,05 - 4,04)

Thwdng xuyén an vat

Co 158 7

Khéng (ref) 80 51

OR (95% Cl) (don bién)

14,39 (6,25 - 33,15)

OR (95% Cl) (da bién)

9,70 (4,06 - 23,17)
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. x Sau rang
Yéu to nguy co’
Cé Khéng
Cé 209 37
Rang c6 ranh triing sau
Khéng (ref) 29 21

OR (95% Cl) (don bién)

4,09 (2,11 - 7,93)

OR (95% Cl) (da bién)

2,17 (1,03 - 4,55)

Nhan xét: Tré c6 mang bam nhiéu trén réng
c6 nguy co sau réng cao gap 4,11 lan so voi
tré khdong cé mang bam (95%Cl: 2,25 -7,49).
Tré thwdng xuyén an vat cd nguy co sau rang
cao gap 14,39 lan so v&i nhém khong an vat

thuwdng xuyén (95%Cl: 6,25 -33,15). Ngoai ra,
tré cé rang va&i ranh triing sau ciing c6 nguy co
sau réng cao gap 4,09 lan so vd&i tré khéng co
dac diém nay (95%Cl: 2,11 -7,93)

Bang 2. Diém Kién thirc, Thai do, Hanh vi cia nhém phu huynh chim séc tré theo khu vwe

Toéng s6 No6i thanh  Ngoai thanh

Cham séc rang sira cho tré (n = 296) (n=151) (n=145) p
n (%) n (%) n (%)

Kién thirc
TB+BLC 6,49+310 6,67+314  6,31+3,06 0,321**
Thép nhét -8 -8 -7
Cao nhét 13 13 12
Kién thire ding 145 (49,0) 75 (49,7) 70 (48,3) 0,811*
Thai do
TB+BLC 595+253 6,05+250 5,86 +2,57 0,517**
Thép nhét -2 -2 -1
Cao nhét 12 12 10
Thai do dung 218 (73,6) 113 (74,8) 105 (72,4) 0,637*
Thwc hanh
TB+BLC 6,28+3,39  6,31+353  6,25+3,24 0,873*
Thép nhét -8 -8 -3
Cao nhét 15 15 14
Thuc hanh ding 74 (25,0) 37 (24,5) 37 (25,5) 0,840*
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Tong sé No6i thanh  Ngoai thanh
Cham séc rang sira cho tré (n=296) (n=151) (n =145) p
n (%) n (%) n (%)
Toéng diém
TB+DLC 18,73+6,34 19,03+6,27 18,41+£6,42 0,407**
Thép nhét 7 7 5
Cao nhét 33 33 33

*Kiém dinh x? **T test

Nhén xét: Biém trung binh kién thirc cla
phu huynh la 6,49 + 3,10, khdong cé sy khac
biét gitva ndi thanh (6,61 = 3,14) va ngoai thanh
(6,31 + 3,06, p = 0,321). Ty 1é phu huynh cé
kién thirc dang dat 49,0%, twong tw & ca hai
khu vye (p = 0,811).

Diém thai do trung binh dat 5,95 = 2,53,
trong d6 ndi thanh (6,05 + 2,50) va ngoai thanh
(5,86 * 2,57) khdng khac biét c6 y nghia théng
ké (p =0,517). Ty Ié thai d6 dung dat 73,6% va

cling twong déng gitra hai nhém (p = 0,637).

Diém hanh vi trung binh 1a 6,28 + 3,39, v&i
néi thanh (6,33 * 3,53) va ngoai thanh (6,23 *
3,24) gan nhu khong khac biét (p = 0,873). Ty
I& thre hanh dung dat 25,0% va khéng c6 sy
khac biét theo khu vuc (p = 0,840).

Téng diém KAP trung binh 1a 18,73 + 6,34,
trong dé ndi thanh (19,00 £ 6,27) va ngoai thanh
(18,41 £ 6,42) khong co khac biét cé y nghia (p
=0,407).

Bang 3. Kién thirc, thai do, hanh vi ctia phu huynh theo tinh trang sau ring s&m cua tré

Sau rang sém

Phan loai KAP Khoéng Co p
n (%) n (%)

Kién thirc dung (n = 145) 30 (20,7) 115 (79,3) 0,540
Kién thirc chwa ding (n = 151) 27 (17,9) 124 (82,1)

Thai d6 ding (n = 218) 40 (18,3) 178 (81,7) 0,508
Thai do chwa dung (n = 78) 17 (21,8) 61(78,2)

Hanh vi dung (n = 74) 15 (20,3) 59 (79,7) 0,798
Hanh vi chwa dung (n = 222) 42 (19,8) 180 (81,1)

*Kiém dinh x?

Nhan xét: Vé kién thirc, trong nhém phu
huynh c6 kién thirc dung (49,0%), ty I& tré bi
sau rang sém la 79,3%, thap hon so véi nhém
kién thirc chwa ding (82,1%). Tuy nhién, sy
khac biét nay khéng cé y nghia théng ké (p =

0,540). V& thai do, ty |& tré bj sau réng sém &
nhém phu huynh ¢6 thai dé dang la 81,7%, gan
twong dwong véi nhém cé thai dé6 chwa dung
(78,2%), va su khac biét cling khdng c6 y nghia
thdng ké (p = 0,508).
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y nghia thdng ké (p = 0,798). Nhw vay, chwa ghi
nhan méi lién quan cé y nghia théng ké gitra
kién thirc, thai dd va thwc hanh clia phu huynh
v@i tinh trang sau rang sém & tré.

Déi v&i hanh vi, & nhém phu huynh cé hanh
vi ding (25,0%), 79,7% tré bi sau rang som,
trong khi nhém thwec hanh chwa dung (75,0%)
co ty 1é 81,1%. Sy khac biét nay cling khdng cé

Bang 4. Kién thirc, thai d, hanh vi ctia phu huynh
theo tinh trang sau rang s&m nghiém trong cua tré

Sau rang s&m nghiém trong

Phan loai KAP Khéng Co o]
n (%) n (%)
Kién thirc dung (n = 145) 84 (57,9) 61 (42,1) 0,332
Kién thirc chwa ding (n = 151) 79 (52,3) 72 (47,7)
Thai d6 dung (n = 218) 110 (50,5) 108 (49,5) 0,008
Thai dé chwa dung (n = 78) 53 (67,9) 25 (32,1)
Hanh vi dung (n = 74) 45 (60,8) 29 (39,2) 0,251
Hanh vi chwa dung (n = 222) 118 (53,2) 104 (46,8)

*Kiém dinh x?

Nhén xét: Ty |é tré bj sau rang sém nghiém
trong & nhém phu huynh cé kién thirc ding la
42,1%, thadp hon nhém kién thirc chwa dung
(47,7%), p = 0,332.

O nhém co thai do dung, ty Ié sau rang sém
nghiém trong la 49,5%, cao hon nhoém thai do
chwa dung (32,1%), sw khac biét cé y nghia
théng ké (p = 0,008).

Nhém phu huynh c6 hanh vi dung co ty 1é
sau rang s&m nghiém trong 39,2%, thap hon
nhom hanh vi chwa dang (46,8%), p = 0,251.

Két qua phan tich hdi quy don bién va da
bién mot sb dac diém gia dinh va KAP cla phu
huynh v@&i tinh trang sau rang s&m nghiém
trong cla tré cho thay: thai do tich cwc hon
trong cham séc rang miéng cla phu huynh lam
tang kha nang tré mac sau rang sém nghiém
trong, véi OR = 1,10 (95% CI: 1,001 -1,21; p
= 0,047) & md hinh don bién va OR = 1,16
(95% CI: 1,04 -1,29; p = 0,007) & md hinh da
bién. Ngoai ra, khu vwc cw tri cling 1a yéu té

c6 y nghia thdng ké, tré séng tai khu vic ngoai
thanh cé nguy co mac sau rdng sém nghiém
trong cao hon 2,35 1an so v&i tré séng tai noi
thanh (OR =2,28; 95% CI: 1,43 -3,63; p = 0,001
& mé hinh don bién va OR = 2,35; 95% Cl: 1,42
-3,88; p = 0,001 & md hinh da bién). Cac dic
diém vé nhan kh4u hoc va KAP clia phu huynh
con lai (nhw tudi, nghé nghiép, trinh dé hoc van,
thu nhap) chang téi chwa tim thay méi lién quan
v&i tinh trang sau rang sém nghiém trong & tré.

IV. BAN LUAN

Sau rang la bénh nhiém khuan do nhiéu yéu
t6 gay nén trong d6 phai k& dén mdi lién quan
gitra yéu tb bénh can -16p lang vi khuan va céac
yéu t6 sinh hoc quan trong nhuw kha nang dém,
thanh phan va luvu lwong nuéc bot, ché do an,
bé mat men rang... Bén canh cac yéu té chi
thi 1am sang, cac yéu té hanh vi va dac diém
sinh hoc rdng miéng ciing th& hién vai trd rd
rét trong tién trinh hinh thanh sau rang som.
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Két qua héi quy da bién trong nghién ciru cla
chung t6i tai bang 1 cho thay ba yéu tb chinh
gdm thoi quen an vat thuwéng xuyén, mang bam
nhiéu trén rang va hinh thé rang co ranh triing
sau déu c6 méi lién quan cé y nghia théng ké
vé&i tinh trang sau rang & tré 4 tudi. Cu thé, thdi
quen an vit thuong xuyén 1a yéu té nguy co
manh nhat, véi OR da bién = 9,70 (95%Cl: 4,06
-23,17; p < 0,001). Viéc tré tiéu thu thwc phadm
hodc d6 udng chra dwéng nhiéu lan trong
ngay lam pH khoang miéng giam lap lai, gay
mat khoang men rang lién tuc, tao diéu kién cho
Streptococcus mutans va Lactobacillus spp.
phat trién, dan dén hinh thanh sang thuong
s&m. Song song d6, mang bam nhiéu trén rang
lam t&ng nguy co sau rang gap khoang hai lan
(OR da bién = 2,05; 95%Cl: 1,05 -4,04). Ngoai
ra, rang c6 ranh triing sau cling 1a yéu té nguy
co dan dén sau rang, véi OR da bién = 2,17
(95%Cl: 1,03 -4,55) (bang 1). Cac ranh va hd
tw nhién nay dé Iwu gil» thirc 8n va mang bam,
khé lam sach bang chai rang théng thwdng, tir
do tré thanh vi tri khéi phat phd bién cla tén
thwong men sém néu khéng dwoc tram bit dw
phong. Két qua nay twong ddng vé&i nghién ciru
cla tac gia Chen J. va cdng sy (2024) tai Trung
Quéc trén 1.147 tré 3 -5 tudi cho thay chi sb
mang bam cao va théi quen &n vat nhiéu lan/
ngay lam téng nguy co sau rang lén gap nhiéu
lan (p < 0,001). T4c gia cling nhan manh vai trd
clia cac hé va ranh sau trén rang ham stva nhw
vung khé&i phat chinh ctia bénh canh sau rang
som.

Ngoai ra, ECC con bj anh hwéng clia cac
yéu t6 thudc vé hanh vi, kinh té - xa hoi, thu
nhap, kién thirc... K&t qua phan tich hdi quy
logistic trong nghién clru cta chung téi cho
thay thai d6 cta phu huynh c6 méi lién quan cé
y nghia théng ké& v&i tinh trang sau réng sém
nghiém trong & tré. Cu thé, trong mé hinh don
bién, OR = 1,10 (95%Cl: 1,001 -1,21; p = 0,047)
va trong mé hinh da bién, OR = 1,16 (95%CI:
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1,04 -1,29; p = 0,007). Tuy nhién, diéu dang chu
y la hwéng tac dong lai ngwoc véi gid thuyét
ban d4u, khi diém thai d cao hon tirc 1a thai do
tich cwc hon lai di kém véi nguy co tré méc sau
réng nghiém trong cao hon. Két qua nay co thé
phan anh thyc té rdng nhiéu phu huynh chi hinh
thanh thai do tich cwc vé cham séc rang miéng
sau khi tré da mac bénh, khién thai do trd thanh
hé qua cuda tinh trang bénh ly hon 1a yéu t6 dw
phong ban dau. Day 1a hién twong thuwdng gap
trong cac nghién ctru hanh vi strc khde, khi
nhan thirc va thai do thay ddi muén hon so véi
dién bién bénh. Trong khi do, kién thirc va thyc
hanh cta phu huynh khéng thé hién méi lién
quan c6 y nghia thdng k&, nhwng van déng vai
trd nén tang trong toan bd qua trinh hinh thanh
thai dé va hanh vi cham s6c rang miéng. Thyc
té cho thay, kién thirc chinh xac 14 diéu kién tién
quyét dé hinh thanh thai dd dung, bi thai do
tich cwc nhung thiéu co s khoa hoc cé thé dan
dén hanh vi sai léch, chang han nhw tin rang
chi can chai rang mot 1an méi ngay hodc hiéu
sai vé tac dung cla fluor. Ngworc lai, khi phu
huynh dwoc trang bi kién thirc day da va dung
dan, ho khong chi duy tri thai d6 tich cwc ma
con co6 kha nang dinh hwéng cho con thic hién
hanh vi dw phong hiéu qua va bén virng hon.
Nhw vay, két qua hdi quy trong nghién ctu nay
nh&n manh rang thai do tich cuwc chi phat huy
gia tri dw phong khi dwoc xay dwng trén nén
tang kién thirc virng chéc. Do dé, cac chwong
trinh can thiép nha hoc dwéng can wu tién nang
cao kién thirc khoa hoc cho phu huynh, song
song voi hwéng dan thye hanh duang va duy tri
thai dé chu dong trong cham soéc rang miéng
cho tré. Bay chinh la chia khoéa gilp thu hep
khoang cach gitra hiéu biét -thai do -hanh vi,
va gop phan kiém soat hiéu qua ganh ndng sau
rang sém & tré em. Két qué nghién ctru nay
cla ching t6i twong déng véi nhiéu nghién ctwu
khac dwoc thwe hién ca trong va ngoai nwéc
khi cho thay kién thirc ctia cha/me vé cham séc
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réng miéng con nhiéu han ché, diéu nay dan
dén nguy co cao gay ra tinh trang sau réng &
Iva tudi mam non. 2

HAN CHE NGHIEN CUU

- Trong nghién ctru vé thuc trang bénh sau
réng & hoc sinh 4 tudi, nghién ctu cla ching
t6i chi tién hanh & mét vai trwdng mam non,
mau dwoc chon 1a mau thuan tién voi tat ca
tré trong cung mét khdi dwoc chon vao nghién
ctru. Vi vay, két qua cé tinh dai dién chwa cao.

- Trong nghién ctu vé kién thirc, thai do
va hanh vi cla ngudi tryc tiép cham séc tré,
nghién clru ctia chung tdi con mot sb han ché
nhw la phwong phap chon mau thuan tién, sé
lwong cau hdi phéng van con it, bd cong cu
chwa bao quat dwoc cac mét cla van dé. C&
mau va mirc d6 da dang cta ddi twong nghién
ctu chwa cao, phiéu phdng van dwoc phat vé
nha nén viéc tra 1o cau hdi con thiéu chinh xac.
Vi vay khi phan tich hdi quy da bién chung téi
chwa tim dwoc cac yéu té lién quan véi bénh
sau rang. Trong twong lai can cé thém nhirng
nghién ctru v&i d6 phi ctia ddi twong rong hon
va tét nhat v&i bang cau héi phong phi hon,
duwoc dinh chudn qudc té dé khang dinh thém
nhirng van dé nay.

V. KET LUAN

Théi quen &n vat, mang bam nhiéu trén rang
va rang co ranh triing sau lam tang nguy co sau
rang & tré. Ghi nhan mdi lién quan gitra thai
dd CSSKRM cta phu huynh va tinh trang sau
réng sém nghiém trong cua tré. Can tién hanh
thém nhiéu nghién ctru v&i c& mau Ién hon, dbi
twong phong phu hon dé cé két luan chinh xac
vé cac yéu 16 lién quan véi tinh trang sau rang
& nhém tré nay.

LO1 CAM ON

Chung téi xin chan thanh cam on Trwong
mam non Thi trAn Yén Vién, Trudng Mam non

Anh Dwong -xa Phu Béng va Trwdng mam non
10-10 -phwong Twong Mai -TP Ha Néi da tao
hé tro va giup d& chung toi trong qua trinh thuc
hién nghién ctru nay.
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Summary

FACTORS ASSOCIATED WITH EARLY CHILDHOOD CARIES
AMONG 4-YEAR-OLD CHILDREN IN HANOI

This study aims to identify factors associated with early childhood caries (ECC) among
4-year-old children. A cross-sectional descriptive study was conducted on 296 parent-child pairs
recruited from several preschools in Hanoi. The findings indicated that children with significant
dental plaque accumulation had a 4.11-fold increased risk of developing caries compared to those
without plaque. Children who frequently consumed snacks had a 14.39-fold increased risk of
caries compared to the non-frequent snacking group. Additionally, the presence of deep pits and
fissures on tooth surfaces was associated with a 4.09-fold increased risk of caries. In conclusion,
frequent snacking, excessive plaque accumulation, and deep pits and fissures were identified as
significant risk factors for ECC. The study also noted a significant correlation between parents'
mindsets toward oral health care and the severity of early childhood caries (S-ECC) in children.

Keywords: Early childhood caries (ECC), severity of early childhood caries (S-ECC), caries
risk, parental attitudes.
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