TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA NGAN HAN GHEP MO LIEN KET
DPIEU TRI TUT NUOU RANG CUPA DU'G'l SAU CHINH NHA

Bui Van Téi', Trinh Minh Tri2va Lé Nguyén Lam"™
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2Truong Pai hoc Quéc té Hong Bang

Muc tiéu ctia nghién ctru la khéo sét dic diém Iéam sang va dénh gié két qua diéu tri tut nwéu réng cira ham
duwéi sau chinh nha bang phau thuat ghép mé lién két. Nghién ctru can thiép 1dm sang tién ctru, khdng nhém chiing
duoc thure hién trén 30 bénh nhan. Céac chisé RD, CAL, RW, WKT va GT duoc dénh gié trude phdu thuét, sau phu
thuét 1 thang va 3 théng. Sau 3 thang, RD, CAL va RW gidm c6 y nghia théng ké, trong khi WKT va GT tang cé y
nghia théng ké so vaéi triréc phdu thuét (p < 0,05). Ty Ié che phi chan réng hoan toan dat 45,00% & nhém Miller |
va 5,00% & nhém Miller Il (p = 0,001). Chiéu réng mé sirng héa ban d4u c6 tuong quan nghich manh véi mirc phuc
héi tut nwéu sau 3 thang (r=-0,710; p < 0,001). Phéu thuat ghép mé lién két bang ky thuat duong hdm giup cai

thién céc chi sé 1am sang, tang chiéu réng mé stng héa va dé day nuéu & ving réng ctra ham duéi sau chinh nha.

T khéa: Tut nwéu, chinh nha, ghép mé lién két, ky thuat dwéng ham, ring ciba ham dwéi.

I. DAT VAN BE

Tut nwéu dwoce hiéu 1a sw di chuyén cta bo
nwéu vé phia chép rang, lam boc 16 mot phan
bé mat chan réng, dan dén hang loat hé luy
vé ca& thdm my 1an chirc nang." Tinh trang nay
khoéng chi gay nhay cadm nga, tam giac den, tén
thwong mon cb rang, ma con lam suy yéu hang
rao bao vé sinh hoc quanh rang, gay khé khan
trong kiém soat mang bam va thuc day bénh ly
nha chu tién trién.2 D&c biét tai vung réng clra
ham dwdi, cAu truc giai phau vén ton tai nhiéu
yéu tb bat loi nhw ban xwong 6 réng mét ngoai
moéng, ngach hanh lang néng va sy co kéo
lién tuc tr cac thdng mdi bam cao. Nhirng dac
diém nay tao nén mot hé thdng nha chu kém
bén virng, khién mé mém tai day nhay cam véi
sang chan co hoc va cac thay dbi trong qua
trinh diéu tri nha khoa.

Diéu tri chinh nha cé thé khéi phat hodc
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lam nang thém tinh trang tut nwéu, dac biét &
bénh nhan c¢é kiéu hinh nha chu méng.2s Viéc
di chuyén rang dé dat dwoc sy hai hoa khép
can c6 thé l1am chan ring tién sat hodc vuot
quéa gidi han ctia ban xwong 6 hep, tao ap luc
cang kéo 1&n mdé mém va dan dén sw co rut
nwéu lam sang. Khac véi tut nwéu lién quan
chd yéu dén viém nha chu, tut nwéu sau chinh
nha thwérng gén véi sw thay ddi vi tri rang, do
nghiéng chan réng va sy giam dd day mé mém
mat ngoai. Do d6, diéu tri & nhém bénh nhan
nay khéng chi nham che phd bé mat chan réng
16 ma con can cai thién kiéu hinh mé nha chu
vbn thuwdng méng va kém 6n dinh. Tuy nhién,
hién nay cac nghién cru trong nwéc vé didu tri
tut nwéu vung rang clra ham dwéi trén bénh
nhan sau chinh nha con han ché, dic biét Ia
cac div lieu theo di sy thay ddi mé mém va
nhitng yéu td lién quan dén két qua che phu
chan réng.® Trong bdi cadnh d6, ghép mb lién
két dwdi biéu mo bang ky thuat dwdng ham la
mot lwa chon phu hop vi cé thé ddng thoi hé
tro che phd chan réng, tdng d6 day mé mém va
cdi thién mé nwdu sirng hoa. Ky thuat nay con
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c6 wu diém xam lan it, bao tdn ngudn cip mau
va gai nwéu sinh ly.”® T co s& nay, nghién
clru dwoe thwe hién nhdm muc tiéu: M6 ta dac
diém |am sang va danh gia két qua ngan han
ctia phau thuat ghép mo lién két bang ky thuat
duwdng hadm trong diéu tri tut nwéu réng clra
ham dw&i sau chinh nha.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

- Bénh nhan tut nwdu dén kham va diéu tri
tai Trung tdm L&m sang Rang Ham Mat, Trwdng
Dai hoc Quéc té Hong Bang tir thang 7/2025 —
thang 5/2026.

Tiéu chuan Iwa chon

Bénh nhan da két thic chinh nha téi thiéu 6
thang; cé 2 réng clra ham dwéi lién tiép nhau bi
tut nwéu loai | va/hoac Il theo Miller;® khong co
viém nha chu tién trién hodc da dwoc kiém soat
trwéc phau thuat; ving cho mé ghép (khau cai)
c6 do day tdi thifu 3 mm va nguwdi bénh dbng
thuan tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai trir

Bénh nhan mac bénh toan than chwa kiém
soat; phu ni*r mang thai hoac dang cho con bu;
hat thuéc trén 10 diéu/ngay; rang nghién ciru
bi lung lay I&n hon d6 I, c6 chi dinh nhd hoéc
bénh ly cap tinh vang miéng; tién st di 'ng voi
thudc st dung trong nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru can thiép lam sang tién ctru,
khéng nhém chieng.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

T thang 7/2025 dén thang 5/2026 tai Trung
tdm Lam sang Rang Ham Mat, Trwdng Pai hoc
Quéc té Hong Bang.

C& méu va céng thiec tinh c& mau

1-a/2

ES

n= —Z * Z1-B i

C& méau duorc tinh theo cong thirc so sanh
trwde - sau trong cung mot nhém, dya trén sy
thay d6i mrc bam dinh 1am sang (CAL) trong
nghién ciu clla Quispe-Lopez va cong sw.'°
CAL duwoc chon lam bién chinh vi phan anh sy
thay ddi bam dinh nha chu sau diéu tri va la
chi sé thwéng dung trong cac nghién ctru phau
thuat che phd chan rang diéu tri tut nwéu. Tw
murc thay dbi CAL trwéc va sau diéu tri, hé sé
anh hwéng wéce tinh ES = 1,0; a = 0,05; B =
0,20; Z,,, = 1,96; Z, ;= 0,84, s6 mau t6i thiéu
can c6 la 8 bénh nhan. Trén thyc té, nghién ctru
dwoc thwe hién trén 30 bénh nhan nham ting
do tin cay clia wéce lvong, dw phong kha nang
mét theo di, cai thién tinh dai dién ctia mau
nghién cu va han ché anh hwéng clia c& mau
t6i thiéu nhd.

Phwong phap chon méau

Chon mau thuan tién. Cac bénh nhan thda
tiéu chuan lwa chon va khéng thudc tiéu chuan
loai trlr dwg'c mai tham gia nghién ctru cho dén
khi d0 c¢& mau thwc té 1a 30 bénh nhan.
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SO PO TUYEN CHON VA THEO DOI BOI TWONG NGHIEN CUU

Bénh nhan tyt nudén réng cdra ham dudi sau chinh nha
dén khdm trong thés gian ngihién cdn

*

| Béanh gia tigu chudn chon mdu va lidu chudn loai trir

Lo trin

-
1
L 30 bénh nhéin dd Gidu chudn va dbng ¥ tham gia nghién ciu

khiéing tham gia:

khiug i nfdin

Mt thes i/

B0 rngfsang thuomg tut murdu Miller 111 )
dugc can thigp ghép md BEn ket bang k¥ thudt dudmg ham

0 g hop

.

Tal kham sau 1 théng:
30 bénh nhdn, 80 sang thuong

—

Tdi khém gau 3 théng va dua vao phan tich cudi cing:
30 bé&nh nhdn, 60 sang thuromg

)
)
J i liu thibéu:
]
J

So db 1. So’ d6 tuyén chon va theo doi déi twong ciia nghién citru

Né6i dung nghién ctru

- Bién s6 nén: Tudi, gidi tinh, thi gian thao
mac cai trwdc khi phau thuat.

- Bién sb lam sang: Céac chi sb lam sang
dwoc danh gia tai thoi diém trwdc phau thuat
(TO), tai kham sau phau thuat 1 thang (T1), 3
thang (T3) bang cay do tdi nha chu chuan UNC-
15. TAt ca cac phép do dwoc thuc hién béi mot
nghién ctru vién da dwoc hiéu chuan; danh gia
l&p lai trén 10 bénh nhan sau 2 tuan cho thay
ICC > 0,90.

- P6 sau tut nwéu (RD), mat bam dinh 1am
sang (CAL), chiéu rong tut nwéu (RW), chiéu
rong nwéu sieng hda (WKT), dé day nwéu (GT).

- Mt&rc do che phi chan rang:

+ Ty lé che pht chan rang trung binh
(MRC%): Tinh bang céng thirc: (RD trwéc phau
thuat - RD sau phau thuat) / RD trwéc phau
thuat x 100%.

+ Ty lé che phd chan rang hoan toan
(CRC%).

- Trong phan tich thdng k&, mdi bénh nhan
dwoc xem & mét don vi phan tich chinh. Déi
véi cac chi sd RD, CAL, RW, WKT va GT, gia tri
st dung la trung binh cta hai rang nghién ctu
& cung mét bénh nhan. Riéng phan loai Miller
va ty I1é che phu chan rang hoan toan (CRC%)
dwoc phan tich theo tirng rang/sang thwong.

Quy trinh ph4u thuét

Céc can thiép phau thuat trong nghién ctu
déu do mot phau thuat vién thyc hién theo quy
trinh thdng nhat. Sau khi sat khuan va gay té,
manh ghép mé lién két dwoc thu nhan t ving
khau cai bang ky thuat Idy manh ghép nwéu tw
do két hop khir biéu mé ngoai miéng." Ving
nhan dwoc xr ly bé& mat chan rang, tao dudng
hadm qua khéi duwéng néi niém mac - nwéu,
béo tén gai nwéu. Manh ghép duwoc ludn vao
dworng hdm, ¢b dinh bang chi khau. Sau phau
thuat, bénh nhan dwoc hwéng dan cham séc
tai nha va tai kham sau 3 ngay, 7 ngay, 1 thang
va 3 thang.
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Hinh 2. Quy trinh phau thuat l1dy manh ghép mé lién két vung khau cai
(A) Bo dé day niém mac khéu céi; (B) Phéc thdo duong rach;
(C) Vung khéu céi sau khi boc tach Iy mé lién két; (D) Khéu va dat vat liéu cdm mau;
(E) Tinh trang lanh thuong & ngay thi 3; (F) Tinh trang lanh thuong & ngay thir 7 sau phdu thuét

Hinh 3. Ky thuat ghép manh ghép mé lién két viing rang ctra dwéi
(A) Vung rdng ctra ham duwdi trirde phdu thuét(B) Bét va dinh vi manh ghép tai vang nhén; (C)
Lubn manh ghép mé lién két vao dwong hdm da chuén bi;
(D) Khéu cé dinh ménh ghép va déng vat; (E) Tai khdm sau 3 thang

Phuwong phép xtr ly sé liéu

Sé liéu sau khi thu thap dwoc méa héa, nhap
liéu va phan tich bang phan mém SPSS phién
ban 27.0.
3. Bao dirc nghién ciru

Nghién clru dwoc Hoi déng dao dlrc trong
nghién ctru y sinh hoc Trwdng Pai hoc Y Dwoc
Can Tho chap thuan theo Quyét dinh sb 25.530.
HV/PCT-HPDD ngay 30/06/2025. TAt ca bénh
nhan tham gia nghién clru déu dwoc théng tin
day dd vé muc tiéu, quy trinh can thiép va cac
ndi dung lién quan trwdce khi chdp thuan tham
gia nghién ctru.

ll. KET QUA

Tat c& 30 bénh nhan véi tbng 60 sang
thwong tut nwéu mat ngoai rang clra ham duoi
sau chinh nha (gém 40 réng phan loai Miller
| va 20 rang phan loai Miller 1I) hoan t4t cac
thdi diém theo déi sau phau thuat 1 thang va 3
thang; khong ghi nhan trudng hop mat theo dbi
hoac di liéu thiéu dbi voi cac bién chinh.

1. Pac diém chung cta mau nghién ctru

D6 tudi trung binh cla cac dbi twong tham
gia nghién ctru la 27,57 + 3,61 tudi, tap trung
cht yéu & nhém < 30 tudi (chiém 83,33%). Ty
|& bénh nhan nir chiém da sé v&i 76,67% so
v&i 23,33% bénh nhan nam (p = 0,003). Phan
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I&n bénh nhan cé thoi gian thao méc cai tv 6 Cac bién sb 1am sang dwoc ghi nhan tai thoi
thang dén 1,5 nam; sy khac biét gitva nam va diém truéc phau thuat (T0), 1 thang (T1) va 3
ni¥ khoéng co y nghia théng ké. thang (T3) sau phau thuat dwoc trinh bay chi
2. Thay ddi cac bién s6 lam sang sau phau tiét trong Bang 1.

thuat

Bang 1. Thay dbi cac chi s6 nha chu lam sang theo thi gian

Chi sé nha chu

\am sang TO T T3 p T3-T0
RD (mm) 2,50 (1,00)  0,81(0,50) 0,87 (0,50) <0,001  -1,62(1,16)
CAL (mm) 3,25(0,75) 2,50 (1,25) 2,50 (1,06)  <0,001  -1,00 (1,03)
RW (mm) 3,00 (0,56)  3,00(0,63) 2,87(0,50) <005 0,00 (0,50)
WKT (mm) 2,00 (1,13)  4,00(0,63)  4,00(0,63) <0,001 2,00 (1,56)
GT (mm) 0,50 (0,25)  1,00(0,13)  1,00(0,00)  <0,001 0,50 (0,25)

Sé ligu duroc trinh bay dwéi dang Median (IQR).
p: Kiém dinh Friedman so sanh sw khéac biét gitka ba thoi diém

So sanh tirng cép thoi diém dwoc thue hién bang kiém dinh Wilcoxon signed-rank cé hiéu chinh
Bonferroni.

T3-TO: trung vi ctia hiéu sb tirng ca thé, dwoc tinh bang gia tri tai T3 trir gia tri tai TO.

Sau 3 thang, RD va CAL giam c6 y nghia théng ké, trong khi WKT va GT t&ng c6 y nghia théng ké
S0 V&i trwde phau thuat. Cac chi sb twong déi 6n dinh gitra thdi diém 1 thang va 3 thang sau phau thuat.

35
3e 8

Mtrc phuc hdi tut nwéu
sau 3 thang

o
13

R?=0.5014

0 1 2 3 4 5 6
WKT trwéc phau thuat

Biéu d6 1. Méi twong quan giira chiéu rong mod sirng héa ban dau
va mire phuc héi tut nwéu sau 3 thang phau thuat

Mcre phuc héi tut nwéu duoc tinh bdng RD TO - RD T3

Khi xét mbi twong quan gitra chiéu rong mé siwng héa ban dau va mac phuc héi tut nwéu sau 3
thang, chung téi ghi nhan méi twong quan nghich mrc d6 manh r = -0,710, cé y nghia théng ké p <
0,001 (kiém dinh Spearman).
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3. Mirc dd che phu chan rang

Bang 2. Ty Ié che phu chan rang sau 3 thang theo mirc do tut nwéu

Mdrc do Che phu chan rang Che phu chan rang
tut nwéu hoan toan khong hoan toan P
Miller | 18 (45,00%) 22 (55,00%)
0,001
Miller Il 1 (5,00%) 19 (95,00%)

Kiém dinh Fisher’s exact test

Sau 3 thang, ty 1é che pha chan rang hoan
toan (CRC%) & nhém Miller | cao hon so véi
Miller Il, 1an lwot 1a 45,00% va 5,00%, sw khac
biét c6 y nghia théng ké (p = 0,001). Ty lé che
pht chan rang trung binh (MRC%) dat 75,80
(24,89)% vo&i KTC 95%: 67,84 — 83,76% &
nhoém Miller | va 68,80 (10,84)% v&i KTC 95%:
63,73-73,87% & nhém Miller 11, khac biét khdng
c6 y nghia thdng ké (p = 0,403).

IV. BAN LUAN

Nghién ctu ghi nhan bénh nhan cé tudi
trung binh 27,57 + 3,61 tudi, ni¥ gi¢i chiém da
sb. Dac diém nay phu hop véi nhém bénh nhan
tré sau chinh nha, c6 nhu cau cao vé thAm my
va 6n dinh mé nha chu. Vung réng cira ham
dwai la vi tri co nhiéu yéu té giadi phau bat loi,
do d6 tut nwéu sau chinh nha tai viing nay can
dwoc danh gia va diéu tri.5

Két qua nghién ctu cho thdy phau thuat
ghép mo lién két gitp cai thién cé y nghia théng
ké & tAt ca cac chi sb 1am sang sau 3 thang,
twong dong véi nghién ctru cla Nguyén Thi
Phuwong Thao va Tugba Sahin.®'? Bén canh
sy giam tut nwdu, nghién ctru con ghi nhan sy
cai thién cia mé mém quanh rang véi do day
nwéu dat mée trung vi 1,00 (0,63) mm va chiéu
réng nwéu srng hoa dat 4,00 mm sau phau
thuat. Theo Santamaria, manh ghép mé lién két
khéng chi hd tro che phl chan rang ma con lam
tang d6 day va chiéu rong mé sirng héa, gidp
tang tinh n dinh mé mém va kha nang chéng

chiu sang chan co hoc.? Twong tw, két qua cta
ElBana ciing cho thay sy cai thién cac chi sé
GT va WKT tir thoi diém 3 dén 6 thang sau
phu thuat.” Sy gia ting WKT sau phau thuat
c6 thé dwoc gidi thich bdi dac tinh sinh hoc clia
mo lién két 14y tir viing khau cai. Mac du da loai
bd 16p biéu mé pha, mé lién két nay van co kha
nang duy tri cac ddc diém dac hiéu cla nuwéu
stng héa. Theo Karring va cong sw, mo lién két
nwéu co khd nang cdm rng sy sirng hda cla
biéu mé phu phia trén." Vi vay, khi dwoc ghép
vao vung nhan cé it md sirng héa, md lién két
c6 thé gép phan lam tang chidu rong mé nwéu
srng héa sau phu thuat. Ty co sé& sinh hoc
nay, sy gia tang nwéu sirng hdéa sau ghép méd
lién két trong nghién cru hién tai c6 thé dwoc
xem 1a két qua cla qua trinh thich nghi va tai
cAu tric mé tai vung nhan.

D6 sau tut nwéu co sy thay dbi nhe tr 0,81
mm (T1) 1én 0,87 mm (T3), twong déng v&i
két qua ctia Nguyén Thi Phuwong Th&o.® Su co
ngot nhe nay la mét hién twong sinh ly binh
thwdng trong qua trinh tai céu trac, trudng
thanh mé va gidm phu né cta manh ghép, c6
thé phan anh tién trinh lanh thwong va én dinh
mé sau phau thuat.

Khi phan tich méi lién quan gitra WKT ban
dau va muc phuc hdi tut nwéu sau 3 thang,
chung téi ghi nhan twong quan nghich mwc
dd manh, c6 y nghia théng ké (r = -0,710; p <
0,001). Két qua nay cho thay cac sang thuwong
c6 WKT ban dau thap hon ghi nhan mic gidm
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RD I6n hon. Trwéc diéu tri, nhivng sang thuwong
c6 WKT han ché thuwong di kém bd nwdu nam
vé phia chép nhiéu hon va mic do tut nwéu
I&n hon, do dé c6 khoang cai thién RD rong
hon sau phau thuat. M&t khac, sau phau thuat,
khi b& nwdu di chuyén vé phia than rang, RD
gidm va WKT c6 xu hwéng tang l1én, phan anh
sy thay ddi nguwoc chiéu gitra hai chi sé nay.
Vi vay, két qua twong quan trén can dwoc dién
gidi than trong va khéng nén hiéu rang WKT
ban dau thap la yéu té quyét dinh thanh coéng
cta diéu tri.

Tai thoi diém 3 thang, ty 1& che phd chan
rang hoan toan dat 45,00% dbéi véi nhom Miller
| va 5,00% dbi véi nhém Miller 1. Ty 1& che phu
trung binh dat 75,80 (24,89)% (Miller 1) va 68,80
(10,84)% (Miller 11). Két qua nay thap hon so v&i
bao cao clia ElBana la 90,15 £ 9,70%, nhwng
twong dbi gan véi nghién clu cta Nguyén
Thi Phvong Thao la 80,8 + 8,4%.%” Sy khac
biét nay cé thé xuét phat tlr dac diém ctia mau
nghién ctu hién tai, trong dé cac sang thuwong
tut nwéu tap trung & vung rang clra ham dwdi
sau chinh nha, noi diéu kién gidi phau va mé
nha chu thuwéng kém thuan loi cho phau thuat
che pht chan rang.

Bén canh d6, CRC% & nhém Miller 1l thap
hon so véi Miller |, diéu nay co thé duwoc giai
thich b&i nhém Miller 1l thwdng cé merc do tut
nwdu Idn hon, mdé strng hdéa han ché hon va
diéu kien mé mém quanh rang bat loi hon. Mac
du ghép mo lién két gilp cai thién d6 sau tut
nwdu va tdng thé tich mé mém, viéc dua bo
nwéu che phi hoan toan dén vi tri dwong ndi
men - x& mang & nhém Miller Il vAn kho dat
dwoc hon so voi Miller |.

Nghién ctu con mot sb han ché. Thiét ké
khéng c6 nhém chirng va thoi gian theo déi 3
thang con ngén nén chwa danh gia dwoc hiéu
qua so sanh va tinh n dinh dai han cta diéu
tri. Nghién clru chua st dung chi s6 thdm my

chuyén biét Root coverage Esthetic Score
(RES) dé danh gia két qua thAm my sau che
pht chan rang, chwa danh gia d6 day ban
xwong 6 rdng mat ngoai bang CBCT va chua
thwc hién phan tich da bién dé& xac dinh doc
lap cac yéu tb lien quan. Ngoai ra, do méi bénh
nhan cé hai réng nghién ctru, mét sb phan tich
theo don vi rang/sang thwong c6 thé chiu anh
hwéng cta sw phu thuéc n6i cum.

V. KET LUAN

Phau thuat ghép mo lién két bang ky thuat
duwéng hdm cho thay su cai thién cé y nghia cac
chi s6 1am sang sau 3 thang, bao gébm giam do
sau tut nwéu, cai thién mat bam dinh 1am sang,
tang chidu rong mo sirng hoa va do day nwdu
& vung rang cra ham dwdéi sau chinh nha. Tuy
nhién day chi 1a két qua ngén han; can co cac
nghién ctru tiép theo véi nhém ching, c& mau
I&n hon, thoi gian theo ddi dai hon va phan tich
da bién dé danh gia tinh 6n dinh ciing nhw cac
yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri.
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Summary

SHORT-TERM OUTCOMES OF CONNECTIVE TISSUE GRAFT
IN THE TREATMENT OF POST-ORTHODONTIC GINGIVAL
RECESSION IN MANDIBULAR INCISORS

This study aimed to describe the clinical characteristics and evaluate the short-term outcomes
of connective tissue graft surgery for post-orthodontic gingival recession in mandibular incisors.
A prospective uncontrolled clinical intervention study was conducted on 30 patients with 60
Miller Class I/l recession sites. Clinical parameters, including recession depth (RD), clinical
attachment level (CAL), recession width (RW), width of keratinized tissue (WKT), and gingival
thickness (GT), were assessed before surgery and at 1 and 3 months postoperatively. After
3 months, RD, CAL, and RW significantly decreased, whereas WKT and GT significantly
increased compared with baseline (p < 0.05). Complete root coverage was achieved in 45.00%
of Miller Class | sites and 5.00% of Miller Class Il sites (p = 0.007). Baseline WKT showed a
strong negative correlation with recession depth reduction after 3 months (r = -0.710; p < 0.007).
Connective tissue graft surgery using the tunnel technique improved clinical parameters, increased
keratinized tissue width and gingival thickness in mandibular incisors after orthodontic treatment.

Keywords: Gingival recession, orthodontics, connective tissue graft, tunnel technique,
mandibular incisors.
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