TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA HIEU QUA CUA PHAC PO BON THUOC cO
BISMUTH TRONG DIEU TRI LOET DA DAY TA TRANG CO

NHIEM HELICOBACTER PYLORI O TRE EM
Nguyén Thij Viét Ha', Nguyén Thi Hong Nhan? va Phan Van Nha" >
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Da khoa Saint Paul

Phac db diéu tri diét Helicobacter pylori (H. pylori) c6 Bismuth chwa duwoc nghién ciru nhidu & tré em Viét
Nam bj loét da day ta trang. Muc tiéu cta nghién ctru la danh gia hiéu qua diéu tri loét da day té trang c6 nhiém
H. pylori & tré em bdng phac db 4 thubéc gébm Esomeprazol; Amoxicillin; Metronidazol va Bismuth subcitrat.
Nghién ctwu tién ctru mé ta loat ca bénh gém 61 tré duoc chén doan loét da day ta trang cé nhiém H. pylori vao
khém va diéu tri tai khoa Nhi Tiéu héa - Bénh vién Pa khoa Saint Paul. Tuéi trung binh méc bénh cda tré la 10,1
+ 3,0 tudi, ty I tré trai/tré géila 3/1. Ty I§ tré c6 tur 2 6 loét tré 1én chiém 34,5% va 72,1% tré c6 6 loét c6 kich
thuée I6n. Sau 6 tuén diéu tri, c6 s céi thién ré rét céc triéu chirng I4m sang. Hiéu qua tiét trcr H. pylori cla phéc
dé la 80,3%, 87% tré lién seo hoan toan, 13,7% tré con tén tai 6 loét nhung kich thudéc 6 loét thu nhé hon. Nhém
tré tiét trce H. pylori c6 ty 16 lanh 6 loét cao hon ¢6 y nghia théng ké so véi nhém con vi khuén. Két luan: Phéc
dé bén thube c6 Bismuth diéu tri diét H. pylori cé hiéu qua diéu tri tiét trir vi khuén va lanh 6 loét tuong déi cao.

T khéa: tré em, loét da day ta trang, H. pylori, Bismuth, phac db 4 thubc.

I. DAT VAN PE

Loét da day ta trang la mét bénh ly thuwdng
gép & tré em v&i ty 1é dao dong tir 2 - 8%. Néu
khoéng dwoc chan doan, diéu tri sém va dung
cach bénh cé thé gay ra nhiéu bién chirng
nguy hiém nhw xuét huyét tiéu hoa, thing tang
réng dan dén tt&r vong. Ty |& chdy mau 6 loét
dwoc woc tinh tir 0,5 dén 4,4 trén 100.000 tré.”
Nhiém Helicobacter pylori (H. pylori) dwoc xem
& nguyén nhan chinh gay viém, loét da day ta
trang & tré em. Diéu tri tiét triv H. pylori co vai tro
quan trong trong phong ngtra cac bién chirng
nay, tuy nhién hiéu qua diét H. pylori ngay
cang gdp nhiéu khé khan do ty & khang cua
vi khudn ngay cang cao.? Tai Viét Nam, ty lé
H. pylori khang Clarithromycin, Metronidazol va
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Amoxicillin 1an lwvot 1a 50,9%, 65,3% va 0,5%.3
Khang Clarithromycin va Amoxicillin v&i ty 1€ cao
(95,3% va 50,5%) cling dwgc ghi nhan trong
nghién ctu clia Tang L& Chau Ngoc tai Bénh
vién Nhi déng 2.* Theo khuyén céo ctia Hoi Tiéu
hoa, Gan mat va Dinh dwdng Nhi khoa Chau
Au va Bac My, & cac qubc gia cé ty 1& khang
Clarithromycin, Metronidazol va Amoxicillin cao
c6 thé st dung phac dd 4 thubc cé Bismuth dé
diét H. pylori, ngan chan 6 loét tai phat va cac
bién chirng do loét da day ta trang gay ra.2 La
quédc gia c6 ty 1& khang thubc cao nén st dung
cac phac dd diéu tri diét H. pylori cé Bismuth
rat can thiét, tuy nhién hiéu qua cta phac dé 4
thudc cé Bismuth con chwa dwoc nghién ciu
nhidu trén tré em Viét Nam. Xuat phat t& van
dé nay chang téi tién hanh nghién ctru véi muc
tiéu: danh gia hiéu qua diéu trj loét da day ta
trang c6 nhiém H. pylori & tré em bang phac
dd 4 thuéc gdm Esomeprazol; Amoxicillin;
Metronidazol va Bismuth subcitrat.
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I. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

61 tré tr 2 dén 15 tudi dwoc chan doan loét
da day ta trang c6 nhiém H. pylori vao kham
va diéu tri tai khoa Nhi Tiéu héa Bénh vién Pa
khoa Saint Paul tlr 01/07/2019 dén 30/06/2020,
duwoc lam test nhanh urease khi ndi soi va moé
bénh hoc. Tiéu chuan chan doan loét da day ta
trang dwa trén két qua ndi soi, chan doan nhiém
H. pylori khi cé 2 test dwong tinh: test urease
dwong tinh va nhudm Giemsa co vi khuan H.
pylori trén tiéu ban mé bénh hoc hoac test thé
C" dwong tinh theo tiéu chudn cta Hoi Tiéu
héa, Gan mat va Dinh dwédng Nhi khoa Chau
Au va Béc My.2
2. Phwong phap

Phwong phap nghién ctu tién cliru mo ta
hang loat ca bénh, so sanh két qua truéc va
sau diéu tri. C& mau Iwa chon theo phuwong
phap chon mau thuan tién gom tat ca cac tré
em dén kham va diéu tri tai Khoa Nhi Tiéu héa
Bénh vién Saint Paul dwgc chan doan la loét
da day ta trang dua tiéu chuén Iwa chon trong
thoi gian nghién ctu. Thu thap sb liéu bang
mau bénh an nghién ctru dwa vao phéng van
trwc tiép, kham 1am sang, ghi nhan hinh anh
tdn thwong trén ndi soi, gidi phau bénh va diéu

Il. KET QUA
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tri. B&nh nhan dwoc chan doan loét da day ta
trang c6 nhiém H. pylori tham gia nghién clru
duwoc ké don diéu tri bang phac dd bbn thubc
gdbm Esomeprazol (Nexium - mups 40mg);
Amoxicillin - (Moxilen 500mg); Metronidazol
(Flagyl 250mg) va Bismuth subcitrat (Trymo
120mg) trong 2 tuan, sau d6 bénh nhan dwoc
tai kham danh gia dap (rng 1am sang va ke tiép
don Esomeprazol thém 4 tudn véi lidu lvong
khuyén céo cla Hoi Tiéu hoa, Gan méat va Dinh
duéng Nhi khoa Chau Au va Béc My.2 Sau 6
tuan diéu tri, tré dwoc ngirng thube trong 2 tuan
roi dwoc tai kham danh gia cac triéu chirng 1am
sang va ndi soi thuc quan da day ta trang 6ng
mém |an 2 dé& danh gia tén thwong trén noi soi.
Danh gia tinh trang nhiém H. pylori dwa trén 2
xét nghiém la test urease va mé bénh hoc.
3. Xtr ly sé liéu

Nhap va xt ly sé liéu bang phan mém SPSS
16.0, st dung cac phép thdng ké mé ta cho
bién dinh lwong va dinh tinh.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu duoc tién hanh duéi sw tuan
th vé mat y dic, dwoc sw dong y clia dbi
twong nghién clru va da duwoc thong qua Hoi
ddng khoa hoc ctia Trwérng Dai hoc Y Ha Néi va
s déng y ctia Bénh vién Da khoa Saint Paul.

Trong thdi gian nghién cru, c6 61 bénh nhan du tiéu chuan tham gia nghién ctvu. Trong dd, c6 45
tré trai bi loét da day ta trang chiém 73,8%, ty & tré trai/tré gai 1a 3/1. Nhém tudi > 10 gép ty & loét
cao nhét chiém 62,3%. Tubi trung binh ca tré trong nghién ctru 1a 10,1 % 3,0 tudi (2 - 15 tubi).

Bang 1. Triéu chirng 1am sang cia tré bi loét da day ta trang cé nhiém H. pylori

DPic diém lam sang S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Bau bung 42 68,9
Xuét huyét tiéu héa 33 54,1
Budn nén, nén 30 49,2
O hoi, ¢ chua 29 47,5
Chan an 21 344
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DPic diém lam sang S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Day bung, khé tiéu 9 14,8
Thiéu mau 4 6,6

Triéu chirng 1am sang hay gap 1a dau bung (68,9%), xuét huyét tiéu héa (54,1%), chi ¢ 6,6% tré
c6 biéu hién thiéu mau trén 1am sang.
Bang 2. Dac diém 6 loét da day ta trang trén noi soi trwéc diéu tri

Hinh anh trén noi soi S6 lwong bénh nhan Ty lé %
O loét néng, kich thuwéc < 1cm 17 27,3
Tinh chat d loét O loét sau, kich thwédc 1 - 2cm 41 67,2
O > 2cm, chiém hét chu vi hanh ta trang 3 49
. X 14 40 65,4
So lwgng O loét -
>2d 21 34,6

72,1% tré co 6 loét sau trong d6 4,9% tré co & loét khdng 16 chiém hét chu vi hanh ta trang, ty 1é
tré co tir hai 6 loét tré 1én chiém 34,6%.

1009,
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Sach HP Con HP Lanh 6 loét O loét thu nhd
Diét HP Lanh & loét

Biéu dé 1. Hiéu qua diéu tri diét H. pylori va lanh 6 loét
Két qua cho thay, 80,3% tré khdng con H. pylori sau diéu tri. C6 86,9% tré lién seo & loét, 13,1% tré
con 6 loét nhung kich thuéc 6 loét thu nhd hon.
Bang 3. So sanh sw thay ddi cac triéu chirng trwéc va sau diéu tri

Trwée diéu tri Sau diéu tri
Triéu chirng
n % n %
Dau bung 42 68,9 2 4.8
Budn ndn, nén 30 49,1 0 0
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Trwéc diéu tri Sau diéu tri
Triéu chirng
n % n %
Q hoi, chua 29 47,5 6 9,8
DPay bung 9 14,8 0 0
Xuét huyét tieu héa 33 54,1 0 0

Co sw cai thién ro rét cac triéu chirng 1am sang sau 6 tuan diéu tri, p < 0,05. Bén canh do, chung
t6i con nhan thay rang 57,2% (35/61 tré) hét dau bung trong thdi gian mét tuan sau dung thube. Ty
|& tré hét dau bung & tuan tht 2 va 3 tudn sau diéu tri 1an lwot 1a 35,7% va 7,1%. Thoi gian hét dau

bung trung binh la 8 ngay (3 - 20 ngay).
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Biéu doé 2. Méi lién quan gitra hiéu qua lién 6 loét va két qua tiét trie H. pylori
Hiéu qua lanh loét chung clia phac db 86,9%. Nhom tré tiét trir H. pylori c6 ty 1& lanh & loét cao
hon nhém con vi khuén, sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

ll. BAN LUAN

Trong thoi gian nghién ctru, ¢é 61 bénh nhi
loét da day ta trang c6 nhiém H. pylori du tiéu
chuan tham gia nghién ctru. Trong do, c6 45
tré trai bi loét da day ta trang chiém 73,8%, ty
& tré trai/tré gai la 3/1. Tudi trung binh cla tré
trong nghién ctvu 1a 10,1 3,0 tudi (2 - 15 tudi).
Két qua trong nghién ctru ciia chung t6i twong
tw vé&i nghién ctu clia mot sé tac gia trong va
ngoai nwdc. Tudi trung binh méc bénh cla tré
trong nhém nghién clia BDang Thuy Ha tai Bénh
vién Nhi Trung wong 1a 9,2 + 2,6 tudi.5 Trong
mot nghién ciru ctia Ecevit. C.O tién hanh trén
902 tré, tudi trung binh bi loét da day ta trang 1a

10,85 + 4,25 tudi.® Két qua cuia chung téi twong
tw v&i nghién clru clia Hernandez va cong sw
khi nghién ctu cho thay, 69% tré nam bi viém,
loét da day ta trang cé nhiém H. pylori trong khi
do ty 1& nay & tré ni 1a 31%.7 Nhiéu gia thuyét
dwoc dwa ra dé giai thich vé ty 1& bi loét da day
ta trang theo gidi tinh tuy nhién cac gia thuyét
nay déu chwa dwoc chirng minh mét cach ré
rang.

Cac triéu chirng hay gap cla tré bj loét da
day ta trang nhiém H. pylori 1a dau bung, thiéu
mau, d&c biét 1a xuat huyét tiéu héa phai nhap
vién. Két qua tlr bang 1 cho thy 68,9% tré co
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biéu hién dau bung. Ty 1 tré c6 triéu chirng dau
bung trong nghién ctvu clia chung t6i thp hon
so v&i nghién ctru clia Vo Thi Thu Thay (84,8%)8
hay Tang Lé Chau Ngoc (97,5%).* 54,1% tré
nhap vién vi xuat huyét tiéu hoa trén voi triéu
chirng ndén ra mau va di ngoai phan den, kém
theo thiéu mau (6,6%) v&i triéu chirng da xanh
niém mac nhot va hoa mat chéng méat. Nghién
clru cla chung téi cling twong tw nghién ctru
ctia Nguyé&n Phuc Thinh, 71,6% tré em bi loét da
day ta trang co xuét huyét tiéu hoa trén véi triéu
chirng chinh la di ngoai phan den (45,3%).° Ty
l& tré c6 biéu hién thiéu mau trong nghién ctru
clia ching t6i thdp hon nghién ctu cta Tran
Ngoc Huy vaoi biéu hién da niém mac nhot va
chéng mat lan lwot 1a 87,7% va 57,9%.1°
72,1% tré c6 6 loét sau trong do 4,9% tré cé
& loét khdng 16 chiém hét chu vi hanh ta trang,
ty 1& tré c6 tir hai 6 loét tré Ién chiém 34,6%
(bang 2). Ty lé tré cé loét da 6 va tdn thuwong
loét néng trong nghién ctru cla ching toi thap
hon nghién ctru clia Bang Thuy Ha v&i 47,1%
bénh nhan cé tr 2 6 loét trd 1én, 61,2% bénh
nhan co6 & loét kich thuwéc Ién va tén thwong
trong loét ta trang chi yéu & giai doan Forrest
Il v&i ty 1€ 85,7%, cac trwong hop nhap vién
vi tinh trang xuét tiéu hoa khi tién hanh noi soi
déu & giai doan Ilb.5 Sy khac biét nay co thé
do nghién ctru ctia Dang Thay Ha tién hanh tai
Bénh vién Nhi Trung wong, noi tiép nhan nhiéu
bénh nhan nang hon so v&i nghién clru cla
chung t6i. Nghién ctru cltia Egbaria. R va cdng
sy trong 169 tré loét da day ta trang co6 30,2%
loét sau va 69,8% loét nong." Ty & tré co 6
loét sau va kich thwée Ion trong nghién clru clia
chuiing téi cao dé&t ra van dé can gido duc truyén
thoéng trong cham soc tré clia gia dinh cling nhw
viéc tiép can sém dé chan doan tim ra bénh ly
s&m cho tré, tranh dién bién ndng né hon.
Biéu dd 1 cho thay phac dd bdn thudc co
Bismuth trong nghién clru clia chung t6i co

hiéu qua tiét triv H. pylori dat 80,3%. Két qua
nay cling twong déng v&i nghién clu cla
Hong. J va cong sw nghién ctru trén 118 tré
duwoc chan doan nhiém H. pylori cho thay phac
dd 4 thudc co Bismuth cé hiéu qua tiét trir vi
khuan 1a 83,9%, cao hon phac dd ba thudc
(Omeprazol, Amoxicillin va Clarithromycin).'?
Hiéu qua tiét trtr H. pylori trong nghién ctru clia
chung tdi thdp so nghién ctru cta Ying Zhou
(89,8%)™ va cao hon nghién ctu cla Nguyén
Thi Ut (77,3%)." Sw khac biét nay cé thé do sw
khac nhau vé quan thé nghién ctvu va tinh trang
khang khang sinh gitra cac quéc gia va dia ban
nghién clru. Hiéu qua lam lién seo 6 loét da day
ta trang dwoc so sanh trwdc va sau 6 tuan diéu
tri. Nghién clru clia ching t6i thay rang 6 loét
dwoc chiva lanh & 53 bénh nhan (86,9%), con
8 bénh nhan (13,1%) & loét thu nhd sau diéu tri
va khoéng ghi nhan bénh nhan nao cé 6 loét gilr
nguyén sau diéu tri.

Két qua tir bang 3 cho thay, trudc diéu tri,
phan 1&n céc triéu chirng hay gép 1a dau bung
(68,9%), xuat huyét tiéu héa (54,1%), nén va
budn nén (49,1%) va ¢ hoi, ¢ chua (47,5%).
Cac triéu chirng 1am sang giam dang ké sau 6
tuan diéu tri, voi p < 0,05. Trong do, 57,2% tré
hét dau bung trong thei gian mét tudn sau ding
thudc, ty & tré hét dau bung & tuan th 2 va
3 tudn sau diéu tri 1an lwot 1a 35,7% va 7,1%.
Thoi gian hét triéu chirng dau bung trung binh
la 8 ngay (3 - 20). Tuy nhién, sau 6 tuan diéu tri
con 2 bénh nhan (4,8%) con biéu hién dau bung
va 6 bénh nhan (9,8%) con biéu hién ¢ hoi, o
chua. Cac bénh nhan con triéu chirng 1am sang
la cac bénh nhan c6 6 loét Ion, cac 6 loét d4 thu
nhé nhwng chwa lanh hoan toan hoac cac bénh
nhan chuwa tiét trtr vi khudn H. pylori.

Két qué tir biéu d6 2 cho thay, nhom tré tiét
trtr H. pylori hiéu qua co ty 1& lanh & loét cao
hon nhém con vi khuan, sy khac biét nay cé y
nghia théng ké vé&i p < 0,05. Vai trd cua tiét trir
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H. pylori trong diéu trj 1anh & loét da day ta trang
da dwoc ghi nhan trong nhiéu nghién ctu trén
ca tré em va nguwoi I&n. Trong mét phan tich
gop dua trén 52 th&r nghiém cho thay rang diéu
tri tiét tre H. pylori hiéu qua gidm tai phat loét
da day ta trang va chi phi diéu tri. V&i 6 loét ta
trang, liéu phap diéu tri tiét trr H. pylori cé hiéu
qué lanh 6 loét cao hon cé y nghia théng ké vai
chi diéu tri thudc lanh 6 loét hodc khong diéu tri.
V&i cac 6 loét da day, diéu tri tiét trie H. pylori co
hiéu qua lanh 6 loét khéng khac biét véi didu tri
thudc lanh & loét don thuan.™

IV. KET LUAN

Hiéu qua diéu tri diét H. pylori ctia phac dd
la 80,3%, 87% tré lién seo hoan toan, 13,7% tré
con ton tai 6 loét nhung kich thuwdc 6 loét thu
nhd hon. Ty I& 1am lanh 6 loét cao hon & nhém
tiét trv H. pylori thanh céng. Can thém nhiing
nghién ctru Ién hon, theo déi lau dai hon dé danh
gia hiéu qua diéu tri ctia phac d nay.
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Forman

Summary
EVALUATION OF QUADRUPLE THERAPY REGIMEN WITH
BISMUTH FOR ERADICATION OF HELICOBACTER PYLORI -
INDUCED GASTRODUODENAL ULCERS IN CHILDREN

Quadruple therapy regimen with Bismuth for eradication of H. pylori Vietnamese children has been
studied sparsely. The aim of the present study was to evaluate the efficacy of a bismuth-regimen
comprised of Esomeprazol, Amoxicillin, Metronidazol and Bismuth subcitrat for H. pylorieradication and
ulcer healing in 61 children at the Department of Pediatric Gastroenterology, Saint Paul Hospital. The
mean age was 10.1 £ 3.0 years old, the boy/qgirl ratio was 3/1. The prevalence of children with at least 2
ulcersanddeepulcersaccountedfor34.5% and 78%, respectively. There was asignificantimprovement
in clinical symptoms, p < 0.05. The rates of H. pylori eradication and peptic ulcer healing completely
was 80.3% and 87%, respectively. 13.7% of the children still had an ulcer with smaller size. Significant
differences for healing ulcer rate were found by successful H. pylori eradication group. Quadruple
therapy regimen with bismuth gave relatively high rates of H. pylori eradication and peptic ulcer healing.

Keywords: children, peptic ulcer, H. pylori, Bismuth, quadruple regimen
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