TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

KHAO SAT HINH THAI CHAN RANG KHON HAM DUQ!
MOC LECH NGAM VA CAC YEU TO LIEN QUAN
BANG PHIM CAT LOP CHUM TIA HINH NON (CBCT)

Hoang Ngoc Lan*’, Nguyén Hung Hiép
Tran Van Son, Ngé Thuy An

Bénh vién Bach Mai

Nghién ctru mé ta cat ngang, héi ctru duwoc thuc hién trén 146 bénh nhén véi 251 rdng khén ham duéi
moc léch tai Khoa Rdng Ham Ma&t, Bénh vién Bach Mai tir théng 1/2026 dén thang 5/2026. Trich xuét bénh

an va di liéu phim cét I6p chum tia hinh nén (CBCT) nham danh gia hinh thai chéan rdng trong méi turong

quan v&i cdu tric xung quanh. Két qué cho thay sé réng 38 va 48 c6 ty 16 phan bb dong déu vé sé luvong

& hai gii: chd yéu céc rang khén ham dwéi c6 hai chéan. Mat dé xwong quanh rdng cht yéu thudéc nhém

D3-D4 theo phén loai cda Misch. Ty Ié chan rdng khén ham dudi ndm sét va tiép xuc véi IAN chiém ty 1é

cao. Nhém bénh nhén trén 60 tudi c6 nguy co chéan réng séat IAN gidm 74% so v6i nhém bénh nhén tré

tubi. Khéng phat hién méi tvong quan gidka giGi tinh va tuong quan gidka chén rdng khén ham duéi véi IAN.

Tr khoa: CBCT, ring khon moc léch, chan ring, cat I&p chum tia hinh nén.

. DAT VAN BE

Theo chu trinh tién hoa va sy thay déi tap
quan sinh hoat, xwong ham duéi dan bién ddi
nhdm thich nghi v&i cac hoat ddng chirc nang,
chiéu réng ban xwong va chiéu dai cung ham
thu hep. Piéu nay anh hwéng téi tw thé moc
clia rang ham Ién the ba (hay con goi la rang
khon) - la rdng moc muodn nhét trén co thé, trong
khi cac rang vinh vién con lai d& moc 6n dinh.’
Rang khén moc léch ngdm c6 nguy co gay bién
chirng nhw: viém quanh than rang cap, sau
phia xa réng sb 7, tiéu xwong va mé nha chu.
Do vay, cac rang khdn moc Iéch thuwdng dwoc
nhd nham dw phong bién ching, tuy nhién chi
nhd khi cac bénh ly toan than va viém nhiém tai
chd duwoc kiém soat, cling nhw danh gia duoc
dac diém va twong quan clia chan rang véi cac
cAu trac giai phau nhw 6ng than kinh rang dudi
(IAN), san miéng va ban xuwong.

Téac gia lién hé: Hoang Ngoc Lan
Bénh vién Bach Mai

Email: ngoclandental@gmail.com
Ngay nhén: 29/05/2026

Ngay duwoc chap nhén: 22/06/2026

Nhiéu phan loai d6 kho rédng khén ham
duéi duwgce cong bé nham tién lwong trudc nhd
nhw: Phan loai ciia Winter (1926); Pell-Gregory
(1933); Perdeson (1988), Parant (2000).2 Phan
loai cta Mai Binh Hwng, Nguyén Phu Thang
bd sung thém théng sb day chang quanh rang,
mat do xwong 1a yéu té quan trong trong lap
ké hoach diéu tri trwdc nguy co viém huyét 6
réng, chan réng roi vao san miéng, dac biét tén
thuwong IAN dwoc bao cao véi ty 1€ giao dong
ttr 0,35 - 8,4% nhwng anh huwéng téi hoat dong
chrc nang va chat lwong séng.?

Trong nhitng ndm gan day, phim cat 16p
chum tia hinh nén (CBCT) dwgc xem la phwong
tién chan doan hinh anh cé gia tri trong tién
lwong nhd rang nhe khd nang khéo sat khéng
gian ba chiéu, cho phép danh gia hinh thai chan
rang, hwdng léch chan rang, méi lién quan voi
IAN cling nhw mat d6 xwong xung quanh.*®
Mac du c6 nhiéu nghién cru vé rang khén ham
duwéi moc l&ch, div liéu lién quan dén hinh thai
chan réng va twong quan vé&i IAN trén quan thé
ngwoi Viet Nam van con han ché, dac biét la
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

cac nghién ctru st¢ dung CBCT két hop danh
gida mat dé xwong quanh rang khén. Do 4o,
chuang téi thwc hién nghién ctru véi muc tiéu:
Phan tich hinh thai chan rang, mat dd xwong
quanh rang vé&i cac yéu té lién quan va phan
tich mdi lién quan gitra chan rang khén ham
dwéi moc léch véi IAN trén phim CBCT.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Cac rang khén ham dwéi (rang 38, 48) moc
léch khao sat tir hd so bénh an va phim CBCT
dwoc dwa vao nghién ctu. Pon vi mau l1a cac
rang khén ham dwéi moc léch dwoc khao sat
trén phim CBCT.

Tiéu chuén Iwa chon

TAt ca so bénh an va CBCT cla bénh nhan
c6 rang khén ham dwdi moc léch co chi dinh
nhd nhwng khéng nhan dinh ré dwoc hinh thai
chan réng va cac cau truc lién quan bang phim
X-quang toan canh.

Tiéu chuén loai trer

- Cac ho so bénh an khéng du théng tin
hanh chinh, chan doan xac dinh.

- Cac phim CBCT khdéng danh gia dwgc hinh
thai chan rang, xwong & rang ciing nhw IAN.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta cét ngang, héi ctru.

Dja diém, thoii gian nghién ciru

Nghién ctru dwgc thye hién tir thang 1/2026
dén thang 5/2026 tai Khoa Rang Ham Mat,
Bénh vién Bach Mai. Hb so bénh an va phim
CBCT dwoc danh gid, trich xuat va phan tich.

C& mau va cach chon méu

Phwong phap chon m3u: Chon méau lién tuc.
Cac rang khén ham dwéi dap (ng du tiéu chuén
nghién ctru trong thdi gian thu thap sé liéu tai
dia diém thuc hién sé dwoc phan tich div liéu.

Trong do:

n 1a ¢c& mau nghién ctru téi thidu.

Z2, . lahé s tin cay, véi mirc y nghia théng
ké a = 0,05, twong tng v&i dé tin cay la 95% thi
zz, ., =196%

p 1a sb lwong rang khén ham dwéi moc léch
(nghién clru clia Santos va cac cong sw cho ty
I& rang khén ham dwéi moc léch la 79,6%).”

d Ia khoang sai léch cho phép gilra ty € thu
dwoc tir mau va ty 1é ctia quan thé (d = 5%). C&
mau téi thiéu tinh dwoc la 250 rang. Trén thuc
té, chung t6i thu thap dwoc tdng cong 251 rang
khén ham dwéi moc 1éch.

Quy trinh thu thap sé liéu

TAt ca cac bénh nhan cé rang khén ham duéi
moc léch va cé du diéu kién chup phim theo quy
dinh déu dwoc chup phim CBCT. Chuén bj tw
thé bénh nhan va 4o chi, chup phim véi cac
théng sb ky thuat trén may Carestream CS 9600
(Phap) 110kV, 0,3-2 mA, phamvimAs 2,5-6,7,
thoi gian quét < 12 gidy, FOV 12 x 8 cm hoac 12
x 15 cm. Kich thuwéc voxel Ia 0,25 mm va do day
It cat ciia hinh anh truc 1a 0,25 mm. Liéu chiéu
xa la 2,0 - 2,2 mGy = 30%. Hinh anh dworc tao
& dinh dang DICOM va duwoc tai tao theo lat cat
dirng doc, dirng ngang, lat ct ngang.

Bién sé6 nghién ctu, tiéu chuan chan doén

Mat d6 xwong quanh rang dwoc tinh béng
chi s6 Hounsfield trung binh (Mean HU) & cac
lat cat phim CBCT trén 3 tang giai phau: cb
réng, gitra chan rang va chop rang. Tai mbi vi
tri, st dung cdng cu vé vung quan tam (ROI)
vé dwong bién quanh chan réng, cach bé mat
chan rang 1 - 1,5 mm, khoéng vwot qua ban
xwong vé. Gia tri mat dd xwong tinh béng trung
binh cdng 3 chi s6 Mean HU khao sat.°
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Bang 1. Gia tri mat do xwong theo chi sé6 Hounsfield

Phan loai mat d6 xwong ham

Gia tri HU

D1 > 1250 HU
D2 850 HU - 1250 HU
D3 350 HU - 850 HU
D4 <350 HU

Twong quan gitra chan rang va IAN duwoc
phéan loai theo Michele Maglione va cac céng
sw.8Theo d6 , cac trwdng hop tiép xuc véi IAN
gdm 3a, 3b, 4a, 4b, 6a, 6b, 7. Cac trudng hop

nd&m gan IAN (< 2 mm) bao gém 1b, 2b, 5b, con
lai l1a cac trwong hop cach xa IAN khi khoang
cach tr chan rang t¢i IAN > 2 mm.
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Hinh 1. Phéan loai twwong quan gitra chan rang khén ham dwéi va IAN

Dé danh gia dé tin cay, 30 phim CBCT dwoc
lwa chon ngau nhién va danh gia lai sau 2 tuan
b&i cung mét nghién ctru vién. B6 twong hop
ddi v&i cac bién dinh tinh dwoc danh gia bang
hé sb Cohen’s Kappa, trong khi cac bién dinh
lwong dwoc danh gia bang hé sé twong quan
ndéi I&p (ICC). Gia tri Kappa va ICC > 0,75 dwoc
xem 1a c6 do tin cay tét."

S6 lieu dwoc lam sach, nhap liéu va phan
loai theo c4c tiéu chi, tiéu chudn chan doan.

Trong qua trinh nhép liéu, cac trwdong hop bi
loai khdi phan tich bao gébm: (1) Céc lwot trich
xuét thiéu div liéu nhan khau hoc hoac dién
thiéu bién sb nghién ctu; (2) Cac trwdng hop
vi pham tiéu chuan loai trir mau. Sé liéu xt ly
béng phan mém R (version 4.3.2; R Foundation
for Statiscal Computing, Vienna, Austria). Cac
bién dinh tinh dwoc trinh bay duéi dang tan sé
(n) va ty 1& phan tram (%). Kiém dinh Fisher va
Pearson’s Chi-squared dwoc st dung dé danh
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gia mdi twong quan gitka cac nhém. Md hinh
hdi quy logistic hiéu ng hén hop véi cac bién
s6 dwoc dwa vao md hinh gdm nhém tudi; gidi
tinh va kha nang tiép xdc hay khéng tiép xic
gitba chan rang va IAN duoc thyc hién nham
xac dinh cac yéu t6 nguy co doc lap lién quan
dén trang thai tiép xuc IAN va tranh sai sb
dwong tinh gia. Trong mé hinh nay, ma sb bénh
nhan dwoc dwa vao dwdi dang ngdu nhién,
trong khi cac dac diém nhan khau hoc (tudi, gioi
tinh) dwoc xem 1a cac hiéu ng cd dinh. Két
qua dwoec trinh bay dwéi dang Odds Ratio (OR)
hiéu chinh, khoang tin cay 95% vé&i gia tri p <
0,05 dwoc xem la co y nghia théng ké.

3. bao dirc nghién ciru
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Rang 38

Chi dinh chup phim CBCT la chi dinh can
l&m sang thuwdng quy trén cac bénh nhan coé
rang khén moc Iéch. Déi tweng nghién ctru la
hd so bénh an va phim CBCT, khéng ¢c6 sw can
thiép trén ngwoi hay dong vat. Thong tin cla
bénh nhan dwgc bdo mat, chi dwgc phuc vu
cho cac muc dich nghién ctru khoa hoc.

ll. KET QUA

Nghién ctru da thwe hién khao sat trén phim
cat |&p vi tinh chum tia hinh nén (CBCT) cla
146 bénh nhan v&i 251 rang khdén ham dudi
moc léch. Chi s6 Cohen’s Kappa va ICC tinh
cho céc bién sb déu dat 0,92, thé hién do tin
cay cao cua nghién clru vién danh gia.

84,7%

77,8%

Rang 48

mNam = N@

Biéu doé 1. Méi twong quan giira gi®i tinh va rang khén moc léch

S6 rang 38 va rang 48 trong khao sat kha
twong déng voi ty 1& 1,074:1. Rang 38 ¢ xu
hwéng xuat hién cao hon trén niv gidi; trong

khi rang 48 co ty 1& xuét hién cao hon & nam
gi¢i. Kiém dinh Fisher cho thdy méi twong quan
khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).
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Bang 1. Pic diém vé truc chan ring, hinh thai chan rang
va dbd gian rong day ching quanh ring khao sat

Bién sb Phan loai S6 lwong (n) Ty 1é (%)

Léch vé ban trong 76 30,3

Truc chan rang Léch vé ban ngoai 100 39,8
Léch thdng 75 29,9
Chum 73 291
Thang 46 18,3

Hinh thai chan rang
Cong 108 43,0
Chodi 24 9,6
Gian rong 46 18,3

Do gian day chang quanh rang Binh thwong 202 80,5
Hep/dinh khép 3 1,2

Céc chan rang khén ham dudi bi léch vé
phia ban ngoai chiém ty 1& cao nhat (39,8%),
hai hinh thai con lai chiém ty & ngang nhau
(30,3% va 29,08%). Sé trwerng hop chan cong
chiém ty 1& cao nhét (43,03%), sau dé la chan

chum (18,33%). Cha yéu day chang quanh
rang & trang thai binh thuwong (80,48%); trong
khi ty 1& dinh khép/hep dwoc phat hién la rat
thap (1,2%).

Bang 2. Méi twong quan giira s6 lwong chan ring va ring khén moc léch

R:n(?A:)SS Rzn(go]ﬁ;lB p-value?
S6 lwong chan riang
1 29 (12%) 15 (12%)
2 196 (78%) 104 (80%)
3 24 (9,6%) 9 (6,9%) 03
>3 2 (0,8%) 2 (1,5%)

2Kiém dinh Fisher

Phan I&n cac rang khdn ham dwdi ¢ 2 chan
(78%), tiép dén 1a nhém 1 chan (12%), nhém
réang 3 chan tré 1én chiém ty |& rat thap. Khong

c6 sw khac biét co y nghia thdng ké vé sb lvong
chén rang gitra rang 38 va rang 48 (p > 0,05).
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Bang 3. Méi twong quan gitba mat dé xwong va rang moc léch

Rang 38 Rang 48

n (%) n (%) p-value?
Phan loai mat dé xwong quanh rang
2 15 (12%) 10 (8,3%)
3 51 (39%) 50 (41%) 0,7
4 64 (49%) 61 (50%)
'n (%), 2Kiém dinh Chi binh phuong
Khéng ghi nhan tinh trang mat d6 loai D1 dé xwong xung quanh rang khén ham duéi &
trong quan thé nghién ctru. Cha yéu mat do hai bén cé xu hwéng phan bd gibng nhau, sy
xwong bao quanh chan rang thwong gap la khac biét trén khéng cé y nghia théng ké (p >

nhom D4 (50%), sau d6 1a nhom D3 (40%). Mat  0,05).

Bang 4. Méi lién hé giira twong quan IAN vé&i chan riang khén ham dwéi theo nhém tudi

> 60 0-14 15-24 25-60
n (%) n (%) n (%) n (%)

Phan loai twong quan giira IAN va chan rang

0 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (1,5%)
1a 11 (46%) 0 (0%) 14 (16%) 30 (22%)
1b 2 (8,3%) 0 (0%) 8 (9,3%) 18 (13%)
2a 7 (29%) 4 (100%) 34 (40%) 41 (30%)
2b 2 (8,3%) 0 (0%) 5 (5,8%) 12 (8,8%)
3a 0 (0%) 0 (0%) 6 (7,0%) 13 (9,5%)
3b 1(4,2%) 0 (0%) 10 (12%) 8 (5,8%)
4a 0 (0%) 0 (0%) 3 (3,5%) 6 (4,4%)
4b 0 (0%) 0 (0%) 2 (2,3%) 4 (2,9%)
5a 0 (0%) 0 (0%) 1(1.2%) 0 (0%)

5b 0 (0%) 0 (0%) 1(1.2%) 0 (0%)

6a 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1(0,7%)
6b 1(4,2%) 0 (0%) 2 (2,3%) 2 (1,5%)
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Cha yéu méi twong quan gitra chan réng va
IAN dwoc ghi nhan la 2a (34%), sau do la 1a
(22%) va 1b (11%). C6 téng cong 59 réng coé
chan rang cé tiép xtc vdi IAN; 142 trwdng hop
chan rang cach xa IAN, 48 trwdng hop chan

réng ndm sat véi IAN. Khong phat hién méi lién
quan c6 y nghia thdng ké git)a nhém tudi va
twong quan gilra chan rang khon ham dwéi voi
IAN (p > 0,05).

Bang 5. Hoi quy logistic da bién thé hién méi twong quan gitra nhém tudi; giéi tinh

Tiép xtc so vé&i khéng tiép xuc exp(Beta) 95% ClI p-value

Nhém tubi

15-24 — —

0-14 0,26 0,00; 2,60 0,3

25-60 0,91 0,50; 1,70 0,8

> 60 0,31 0,06; 1,07 0,065
Gidi

Nam — —

N 1,51 0,82; 2,83 0,2

Cl = khoang tin cdy

n =251; AIC = 274,3; BIC = 291,9; McFadden R? = -0,024; RMSE = 0,419

M6 hinh héi quy logistic da bién cho thay
nhom tudi trén 60 13 yéu té [am gidm nguy co
tiép xuc gitra chan rang khon va IAN khoéng
74% c6 y nghia théng ké bién (OR = 0,26; 95%
Cl: 0,04 — 0,97; p = 0,065), trong khi gi&i tinh
va cac nhém tudi khéng cho thay méi lién quan
c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Diéu nay ciing
ddng nhét véi chi sé McFadden cwc ky thap
cta mo hinh.

IV. BAN LUAN

Vé déi twong tham gia nghién ctru

Sé lwong réng 38 moc léch c6 ty 1& xuat hién
cao hon v&i rang 48. Hinh thai chan rang khén
ham dwai cha yéu la chan cong hoac chan chum.
Day chang nha chu quanh chan rang khén phan
I&n & trang thai binh thuwéng. Tan suét cac chan

réng day léch vé phia ban xwong ngoai hodc
ban xwong trong cao hon so véi chan réng ndm
gitra séng ham. Viéc tién lwong céc yéu t6 trén
rat quan trong khi nhd. Cac réng dinh khép hodc
khodng sang day chang qua hep thi viéc nhd
rang khon cang kho." Cac chan rang khén ham
dudi bi day léch vé ban xwong trong c6 nguy
co roi vao san miéng, va nghién cho thay tan
suét chan rang léch vé ban trong chiém ty 1& kha
cao (30,3%), can duoc tién lwong k§ khi khdo
sat phim CBCT." Chu yéu hinh thai chan rang
khoén ham dwéi la chan cong hoac chan chum.
Két qua trén c6 sw khac biét nhat dinh véi nghién
ctru ctia Chu Thi Ngoc Mai va cac cong sw, khi
rang khén ham dwéi c6 2 chan chiém ty Ié cao
nhét, tuy nhién hinh thai chan thdng va chan
cong chiém ty 1& cao nhét; trong khi ty 1& chan
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chum thap hon."2 Nghién ctu cia Dang Thi
Tham va cong sw cho biét, hinh thai chan rang
phd bién 13 chan thdng va chan chum.™ Sy khac
biét trén c6 thé la do c& mau va dac trwng cla
tirng quan thé nghién ciru.

Mat dd xwong déc khién viéc cAp mau toi
huyét 6 sau nhd kém gay nguy co' viém huyét
4 réng; gay v& xwong ham & nguwdi cao tudi.
Tuy nhién, két qua nghién ctu cho thdy mat do
xwong quanh rang khén ham duéi chi yéu giao
dong tr D3-D4, |a hinh thai xwong thuan lgi cho
qua trinh nhd rang va lanh thwong." Cha yéu
nhém mat d6 xwong giao dong tir D3-D4 do ty
l& bénh nhan ndm trong nhém tudi tré va trung
nién kha cao. DBiéu nay anh hwéng do dic tinh
ctia dbi twong tham gia nghién ctru, chi yéu la
cac bénh nhan tré tr 18 - 25 tudi, va dbi twong
trung nién tir 26 - 60 tudi. O’ cac giai doan nay,
cu truc xwong chua dién ra qua trinh cbt hoa
manh nhw déi twong ngudi cao tudi, nén cau
trac mat dé xwong trén phan anh duang véi dac
trwng clia c& mau trong quan thé nghién ctru.

Vé trrong quan chén rang khén ham dwéi
va IAN

Ty lé chan ring khon ham dwdi nam sat
hay tiép xuc vé&i IAN chiém ty & kha cao trong
quan thé. Nghién ctvu ctia Bang Thi Thdm cho
két qua twong tw, khi ty 1& chan rang ndm gan
va tiép xuc IAN chiém 53,85%." Nghién ctru
ctia Chu Thi Ngoc Mai cho thay ty 1& chan réng
nam sat IAN 1a 60,1%."? Sy dong thuan trén chi
ra réng, mac du bién chirng vé& IAN hiém gap,
nhung thwc té, chan rang nam sat IAN xuét
hién vé&i tAn suét cao, can danh gia ky vé mdi
twong quan trén phim CBCT.

Két qua hdi quy logistic cho thdy nhém tubi
trén 60 tudi co thé 1a mot yéu td bao vé khi ty 1é
chan rang ndm gan hay tiép xtc véi IAN gidm
74% & bénh nhan cao tudi so v&i nhom nguoi
tré, méi lién quan nay c6 y nghia théng ké.
Nguyén nhan c6 thé 1a & ngudi cao tudi cé sw

bdi dap va tich luy xwong theo thdi gian nhdm
thich nghi v&i qua trinh an nhai cling nhw cac
van déng chirc ndng; diéu nay cé thé lam gia
tang khoang cach giltra chan rang va IAN."™ Gi&i
tinh khong anh huwéng dén khoang cach gitra
IAN va chén rang khén ham dwdi. Nghién ctru
cla Svetlana Razumova cho thdy & bénh nhan
tré tudi, nguy co chan rang ndm gan véi IAN
cao hon & nhom dwai 35 tudi va gidi nir thuwong
c6 chan rang sat IAN hon so v&i nam.'® Nghién
ctu cla Sebastian Biirklein cho réng, khoang
céach gilra chan rang va IAN tang I&n theo tubi.'s
Sw khac biét vé& cac két qua co thé do tap quan,
chding tdc cling nhw ¢c& mau nghién ciu.

Phim CTCB c6 y nghia quan trong trong
phau thuat nhd réng khon, d&c biét khi két qua
nghién ctru cho thay ty 1& chan réng cé méi lién
hé mat thiét nhw nam gan hay tiép xuc véi IAN
cao. Vé&i cac tredng hop chan rang tiép xuc gan
v&i IAN, can kiém soat lwc nhd réng sang chan
tdi thiéu nhdm han ché dady chan rang xubng
sau trong huyét 6 va gidm nguy co tiép xuc voi
IAN. Trong cac truéng hop ma dng than kinh
tiép xtic mat thiét véi IAN nhw phan loai 7, viéc
nhd réng sé lam tén thwong dit 6ng IAN. Do
do, cac xu hwéng diéu tri nhé rang bao tén chan
réng (Coronectomy) dwoc chi dinh nham bao
ton chan réng va IAN phia dwéi. Do d6, viéc
nhan dinh hinh thai chinh xac cta IAN v&i chan
rang la hét sirc quan trong, do d6 CBCT nén
dwoc st dung réng rai hon trong cac trwdng
hop nhd rang khén ham dwéi phirc tap.

HAN CHE NGHIEN cUrU

Nghién ctru nay ton tai mét sd han ché. Thir
nhéat, thiét k& nghién ctru hdi ctru duoc thuc
hién tai mot co s& vdi phwong phap chon méu
thuan tién co thé lam gidm tinh dai dién cla
mau nghién ctu trong quan thé. Thi hai, viéc
danh gia mat do xwong trén phim CBCT c6 thé
chiu &nh hwéng b&i may chup, théng sé chup,
trwdng chup va thuat toan tai tao hinh anh; vi
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vay cac gia tri mat d6 xwong thu dwoc chi mang
y nghia tham khéo twong déi. Th&x ba, nghién
ctru chwa danh gia méi lién quan giira dac diém
hinh thai chan réng va cac bién ching thuc té
trong hodc sau phau thuat nhé rang khén ham
dudi. Do d6, cac nghién clru tién clu voi ¢
mau I&n hon va theo déi lam sang dai han can
dwoc thwe hién nham xac nhan thém cac két
gua cla nghién ctru nay.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay rang khén ham duoi
moc léch chd yéu cé hai chan rang, véi hinh
thai chan cong va xu hwéng léch vé phia ban
Xwong ngoai chiém ty 1& cao. Mat d6 xwong
quanh réng chd yéu thuéc nhém D3, D4. Ty lé
chan rang nam gan hoac tiép xdc v&i IAN chiém
ty 1& dang k& trong quan thé nghién clru. Cac
dac diém hinh thai va twong quan gidi phau
dwoc khao sat trén phim CBCT co gia tri cao
trong tién lwong dd khé nhd réng khoén ham
dwéi, cling nhw mdi twong quan véi cac ciu
trdc quan trong nhw IAN. Phim CBCT nén dwoc
chi dinh trong cac trwdng hop khong thé danh
gia chinh xac hinh thai chan rang va cau tric
xung quanh bdng phim toan canh, dic biét la
khi nghi ng& chan rang cé tiép xdc véi IAN.
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using Cone-Beam Computed

Summary

MORPHOLOGICAL EXAMINATION OF IMPACTED LOWER
WISDOM TOOTH ROOTS USING CONEBEAM COMPUTED
TOMOGRAPHY

A retrospective, cross-sectional study was conducted on 146 patients with 251 impacted
mandibular wisdom teeth at the Department of -Odonto-Stomatology, Bach Mai Hospital from January
to May 2026. Medical records and cone-beam computed tomography (CBCT) scans were utilized to
assess root morphology in relation to surrounding structures. Research indicated that the number of
wisdom teeth (38 and 48) was evenly distributed between both genders; most mandibular wisdom
teeth presented with two roots. Periapical bone density predominantly belonged to Misch's bone
density classifications D3 and D4 . The proportion of mandibular wisdom tooth roots close proximity
to contacting with the IAN was high. Patients over 60 years old exhibited a 74% lower risk of a
close-roots -to -IAN relationship compared to younger cohorts. No statistically significant correlation
was found between gender and the relationship between mandibular wisdom tooth roots and IAN.

Keywords: CBCT, wisdom teeth, root, impacted wisdom teeth, cone beam computed
tomography.
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