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Nghién ctru nhdm xéc dinh tinh trang réi loan lo du va mét sé yéu té lién quan & nguoi bénh loc méu chu ky
tai khoa Than nhén tao, Bénh vién Than Ha Noi. Nghién ctru mé ta cat ngang duoc thuc hién trén 390 nguoi
bénh ttr thang 01/2026 dén thang 03/2026. Tinh trang lo 4u duoc danh gia bang thang diém Hospital Anxiety
and Depression Scale (HADS). Phéan tich héi quy logistic don bién va da bién duwoc sir dung dé xac dinh cac yéu
té lién quan. Nghién ctru cho théy ty lé réi loan lo au & nguwoi bénh loc mau chu ky tai Bénh vién Than Ha Néi la
14,1%. Céc yéu té lién quan déc Iap véi tinh trang lo du gém: thu nhap trén 10 triéu déng/thédng, mirc do hé tro xa
héi thap/trung binh, méac bénh kém theo, suy gidm chét long gidc ngu va lo ngai vé quy trinh loc méuRéi loan lo
&u & nguoi bénh loc mau chu ky con & mirc déng luu y va lién quan dén nhiéu yéu té tam ly - xa hoi va lam sang.

T khéa: Réi loan lo au, HADS, loc mau chu ky.

. DAT VAN PE

Réi loan lo au 1a mét trong nhirng réi loan
tam than phd bién nhét trén toan ciu. Theo T
chire Y té Thé gi¢i (WHO), rdi loan lo au duoc
d&c trung bdi cdm giac so hai, lo 1dng qua mic
va kéo dai, thwong kém theo céac biéu hién
cang thdng co thé va réi loan hanh vi.' Tinh
trang nay cé thé xay ra & moi dbi twong, déc
biét 1a nhirtng nguwdi bénh (NB) mac bénh man
tinh. M6t phan tich téng hop trén 61 nghién ctru
v&i hon 10.000 ngudi bénh than man cho théy
ty Ié triéu ching lo Au 1a 43% va ty 1é réi loan lo
au dwoc chan doan 1a 19%. Dac biét, & nhém
ngwoi bénh loc mau, ty 1€ triéu chirng lo au dao
dong tr 31% dén 42%, cao hon rd rét so voi
dan sbé chung.?
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Réi loan lo au khéng nhirng anh hwéng tryc
tiép dén chat lwong cudc sbng, ma con lam
tang nguy co nhap vién trong vong 1 nam, kéo
dai thoi gian nam vién va co lién quan dén ty
|é t& vong do moi nguyén nhan & nhém NB loc
mau chu ky.® Tac gid Meng va cong sy (2022)
nghién ctru trén 305 nguwdi bénh loc mau chu
ky tai mién B&c Trung Quéc va ghi nhan 25,9%
NB c6 lo au.* Tai Viét Nam, cac nghién ctru
ciing cho thay tinh trang twong tw. Nghién ctru
tai Bénh vién Nguyén Tri Phwong nam 2021,
tac gid Lwong Coéng Minh va cong s cho biét
€6 52,9% NB cé nguy co lo au, trong dé 5,9%
NB duoc xac dinh co rdi loan lo 4u.? Tai Bénh
vién Quan Y 103 , tac gid Pham Ngoc Thao
ciing ghi nhan ty 1& cao NB c6 biéu hién lo au
(35%).6 Nhirng két qua nay cho thay Viét Nam
dang phai dbi mé&t véi ganh néng cao vé lo au &
NB bénh than man, twong duwong hoac vwot so
véi nhiéu quéc gia khac.
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Trong cac yéu té lién quan dén tinh trang lo
au & NB loc mau chu ky, mirc do hd tro xa hoi
dwoc danh gia la mot trong cac yéu té bao vé,
giup hd tro dw phong tinh trang lo au, & nhém
nguw®i bénh loc mau chu ky.” Tuy nhién, cac
nghién clru gan day tai Viét Nam méi chi tap
trung vao danh gia méi lién quan gitra cac yéu
t6 vé d&c diém nhan khau va lam sang dén tinh
trang lo 4u ma chwa c6 nhiéu nghién ctru danh
gia vé méi lien quan cta hé tro' xa hoi dén tinh
trang rdi loan tam than trén.

Dé 1am co s& cho cac hoat déng chdm séc
cta diéu dwéng, hwdng téi chdm séc nguoi
bénh toan dién vé ca thé chat va tinh than,
trong d6 tap trung vao cac yéu té co6 thé thay
ddi. Chung téi tién hanh nghién ciru “ Thuc
trang rdi loan lo au va mot sé yéu td lien quan &
nguwdi bénh loc mau chu ky tai Bénh vién Than
Ha Noi” nhdm muc tiéu: Danh gia tinh trang lo
au & nguwoi bénh loc mau chu ky va xac dinh
mot s yéu té vé dac diém nhan khau, 1am sang
va mire do hd tro' x& hoi lién quan dén tinh trang
trén trong nam 2026.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nguwoi bénh bénh than man giai doan cubi
loc mau chu ky.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nguwoi bénh tir da 18 tudi tré 1én, da loc
mau chu ky tir da 3 thang.

- Nguwoi bénh tinh tao, cé kha nang giao
tiép, hiéu va tra 1&i cac cau hdi trong bd cong
cu nghién ctru.

- Ngudi bénh déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

Ngudi bénh dang trong giai doan cép cuwu,
bién chirng cép tinh, suy gidm nhan thirc hodc
mac rbi loan tdm than trwdc va trong qua trinh
nghién ctru. NB phu thudéc hoan toan vao nguoi
cham séc.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo ta cat
ngang.

Dja diém va thoi gian nghién ctu: T
thang 01/2026 dén hét thang 3/2026 tai khoa
Than nhéan tao, Bénh vién Than Ha Noi.

C& mau

C& mau nghién clru dwoc tinh theo cong
thirc wéc lwong ty 1&é cho mot quan thé:

1-
n=Zian _p(d2 P)
Trong dé:
n: C& mau (Téng sd ngudi tham gia nghién
clru).

a: 0,05 rng vo&i do tin cay 95%.

Z, ., =196 tvong trng voi a = 0,05.

d: 1a sai s6 mong mudn lay d = 0,05.

p = 0,29, ty I1é lo &u & nguwdi bénh loc mau
chu ky trong mét nghién ctru trwde.8

Nhw vay, thay vao céng thirc, c& mau toi
thiéu 1a 321. Cong thém 10% dé loai trir cac
phiéu khéng hop 18, c& mau cubi cung dwoc
lam tron la 353. Trén thuc té, ching toi da
thu nhan dwoc 390 ngwdi bénh tham gia vao
nghién ctru.

Phwong phap chon m4u: Chon mau thuan
tién . Nghién ctvu lwa chon lién tiép NB dén loc
mau dap (rng tiéu chudn lwa chon, khéng trong
déi twong loai trir trong thoi gian thwe hién
nghién ctru, qua dé gép phan gidm nguy co sai
l&ch do lwa chon mau chd quan cGia nha nghién
clru.

Céc bién sé nghién ctru

Déc diém chung cta dbi twong nghién clru:
Gidi, tudi, nghé nghiép, trinh d6 hoc van, tinh
trang hdn nhan, ngwdi cham sdéc, thu nhap binh
quan/thang, vai tro kinh té trong gia dinh.

Dé&c diém lam sang cua dbi twong nghién
ctu: Thoi gian loc mau, mac bénh kém theo,
tang can gitra hai ky loc mau, nhap vién trong 6
thang qua, bién chirng trong budi loc mau.
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Mcrc d0 hd tro xa hdi tw cdm nhan ctia NB
loc mau chu ky.

Céng cu danh gia

Khao sat mrc do rdi loan lo 4u clia NB bénh
than man LMCK bang thang do HADS - tiéu
thang HADS-A, tiéu thang gdm 7 cau héi tw bao
cao nhirng triéu chirtng cla chinh nguwdi bénh
trong thoi gian tuan ké trwdc. M6i cau hdi danh
gia theo thang Likert 4 mirc d9, v&i cac sb diém
t 0 dén 3. Mrc d6 lo au duorc tinh theo tbng
diém, bao gdbm 4 mirc do lo au: Binh thuwong:
0 - 7 diém; M&rc d6 nhe: 8 - 10 diém; Mirc do
vira: 11 - 14 diém; Mc dd nang: tv 15 diém tré
Ién.® Thang do da dwoc dwgc kiém dinh tinh gia
tri va doé tin cay trén nguwoi bénh Viét Nam voi
Cronbach’s alpha 0,81, va ap dung trong nhiéu
nghién ctru trén ngudi bénh loc mau chu ky tai
Viét Nam.5'° Trong nghién ctru nay, diém cat tir
8 tré lén (= 8) dwoc s dung dé xac dinh cac
trwdng hop c6 biéu hién lo au."

Murc d6 hd tro xa hoi dwoc danh gia béng
Thang do H tro X& hoi (Multidimensional Scale
of Perceived Social Support - MSPSS) gébm 12
muc héi, phan anh ba khia canh ngudn hé tro
xa hoi gébm: gia dinh, ban bé va ngu®i quan
trong khac. Méi muc dwoc danh gia theo thang
Likert 7 mirc dd, tv 1 - “hoan toan khéng déng
y” dén 7 - “hoan toan ddng y’, v&i tdng diém dao
dong tir 12 dén 84. Dya trén tbng diém, mirc dod
cadm nhan hd tro xa hdi dwoc phan loai thanh
ba nhom: thap: 12 - 35 diém; trung binh: 36 - 60
diém; cao: 61 - 84 diém."

Quy trinh thu thap sé liéu

Sau khi dwoc sy ddng y cla Ban lanh dao
Bénh vién, nhém nghién ctru tiép can NB, mbi
NB ddng y tham gia, dwoc phdng van 1 1an
bang bd cau hdi cé cAu tric. Sau khi phdng van
thtr trén 30 ngwoi bénh, kiém tra tinh logic va
phu hop cla bd cau hdi, nhom nghién clru da
chinh stra cach dién dat va phan loai tai mot s
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cau héi vé dic diém nhan khau va dac diém
lam sang dé phu hop véi cd nhém NB nguoi
cao tudi. B6 céng cu HADS van duoc gilr
nguyén va cé hé sb Cronbach’s Alpha la 0,89.
Tiép theo, nhém nghién ctru tién hanh thu thap
s6 liéu chinh thire.

Xt ly va phan tich dir liéu

D lieu dwgc lam sach truwdc khi dwoc nhap
liéu va phan tich bdng phdn mém SPSS 27.0

Phan tich théng ké mé ta: Cac bién dinh tinh
dwoc trinh bay dwéi dang tan sb va ty 1& phan
tram. Cac bién dinh lvong dwoc mé ta bang
trung binh + do 1&ch chuan (SD).

Phan tich théng ké suy luan: Phan tich hoi
quy logistic don bién dwoc thwc hién dé sang
loc cac yéu tb lien quan; cac bién cé y nghia
thdng ké dwoc dwa vao mé hinh hdi quy logistic
da bién nham xac dinh cac yéu t6 lién quan doc
lap véi tinh trang lo au. Mirc y nghia théng ké
dwoc xac dinh véi gia tri p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dwgce sy phé duyét clia Trwdng
Pai hoc Thang Long theo Quyét dinh sb
25120302/Qb-DHTL ngay 03/12/2025 va dwgc
sw chap thuan ctia Bénh vién Than Ha Noi.

Ngudi bénh dbéng y tham gia nghién ctru
sau khi dwoc gidi thich day du thong tin.

ll. KET QUA

Trong téng s6 390 ngudi bénh tham gia
nghién ctu, ty 1& nam va ni twong déi twong
dong, 1an lwot 1a 49,5% va 50,5%. Nhém NB tubi
< 60 chiém ty & cao (59%) so v&i nhém NB =
60 tudi (41%). Phan I&n ngudi bénh c6 nghé
nghiép néng dan/tw do/ndi trg (57,4%), trinh d6
hoc van duwéi PTTH (51,5%) va da lap gia dinh
(88,5%). Pa sb ngudi bénh co nguwdi cham séc
(95,4%), thu nhap binh quan dudi 10 triéu déng/
thang (87,7%) va khong c6 dong gop kinh té
trong gia dinh (76,7%) (Bang 1).
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Bang 1. Pic diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 390)

Dic diém chung ca nhan S6 lwong Ty 1é (%)
Nam 193 49,5
Gioi
NG 197 50,5
<60 230 59,0
Tuéi > 60 160 41,0
. No6ng dan/ Ty do/ Noi tro 224 57,4
Nghé nghiép
Khac 166 42,6
~ <PTTH 201 51,5
Trinh dé hoc van
> PTTH 189 48,5
Tinh trang hén Da lap gia dinh 345 88,5
nhan Chuwa lap gia dinh/ Ly hon/ly than 45 1,5
Khbéng 18 4.6
Nguwoi cham séc
Co 372 95,4
Thu nhép binh = 10.000.000 48 12,3
quan/ thang <10.000.000 342 87,7
Vai tro kinh té Lao déng chinh/ C6 déng gop 91 23,3
trong gia dinh Khéng déng gop 299 76,7

Bang 2. Dac diém lam sang cta déi twong nghién ctru (n = 390)

Dic diém doéi twong nghién ciru S6 lwong Ty 1é (%)
> 5 ndm 234 60
Thoi gian loc mau <5nam 156 40
Trung binh 8,28 + 6,86
Méc bénh kem theo Khong 19 205
Co 271 69,5
Tang cén giira 2 ky loc > 5% trong lvgng khd 131 33,6
mau < 5% trong lwong kho 259 66,4
Nhép vién trong 6 thang ~ Khong 296 75,9
qua Co 94 241
Bién ching trong bubi Khong 272 69,7
loc mau trong 1 tuan qua Cg 118 30,3
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Dic diém déi twong nghién ciru S6 lwong Ty 1é (%)

Cam nhén vé chét lvong Rat té/Kha té 168 43,1

gidc ngu R4t tbt/ kha tét 222 56,9

Cam nhan lo ngai vé quy CO 25 6,4

trinh loc mau Khéng 365 93,6

Trong Bang 2, phan I6n ngudi bénh co thoi budi loc mau trong tuan gan nhét.

gian loc mau trén 5 nam (60%) va mac bénh kém Két qua Bang 3 cho thdy 57,4% nguoi bénh
theo (69,5%). Ty lé ngwoi bénh tang can gitra cd mirc dd hd tro xa hdi & mirc trung binh,
hai ky loc mau trén 5% trong lwong khd chiém 38,5% NB c6 mirc dd hd tro' xa hdi & mirc cao
33,6%; 24,1% ngwoi bénh ¢ nhap vién trong 6 va ty 1& NB cé mirc do hd tro xa hdi thap chiém

thang qua va 30,3% xuét hién bién ching trong ty & it nhat 4,1%.

Bang 3. Mlrc dd ho tro’ xa hdi ciia ngwei bénh (n = 390)

Mdrc dd ho tror xa hoi S6 lwong Ty 1€ (%)
Thép (12 - 35 diém) 16 4.1
Trung binh (36 - 60 diém) 224 57,4
Cao (61 - 84 diém) 150 38,5
26 03
1,3 e
!’ g ‘\
85,9

= Khéng ri loan lo au & Mirc d6 nhe
@ Mdrc d6 vira B Mwc dé nang

Biéu doé 1. Phan bd mirc dd lo au theo thang diém HADS-A

Ty l&é ngwoi bénh khéng co biéu hién lo au ty 1& cao nhét (11,3%), tiép theo la lo au mrc do
chiém 85,9%. C6 14,1% nguwdi bénh xuét hién vira (2,6%) va lo au mrc do ndng cé ty 1& thap
lo 4u & cac mlrc dd, trong do lo 4u nhe chiém nhéat (0,3%).
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Bang 4. Tong hop mét s6 yéu to lien quan dén tinh trang lo au

M6 hinh don bién

M6 hinh da bién

Yéu t6 lién quan

OR (95%Cl) p OR (95%Cl) p
Khbéng
Nguwoi cham séc
Co 42(1,5-11,6) 0004 31(0,9-99) 005
> 10.000.000d
Thu nhép
< 10.000.0004 34(1,7-6,8) <001 48(1,8-127) 0,001
Doéng gop chinh/ Cé
Vai tro kinh té dong gop 1 phan
Khéng déng gop 25(1,4-46) 0002 1,7(0,7-3,8) 0,19
) Co
Mac bénh kem theo
Khoéng 34(15-7,8) 0002 45(1,7-11,7) 0,002
Cam nhén vé chdt  Ratté/Kha té
lwong giac ngu R4t t6t/ kha tét 26(1,4-48) <0001 30(15-61) 0,001
Cam nhén lo ngai ~ CO
vé quy trinh loc mau  Khoéng 57 (2,4-13,4) <0001 49(1,8-127) 0,001
Mdrc d6 hé tro xa Thép/ Trung binh
hoi Cao 43(19-94) <0001 38(1,6-91) 0002

Trong md hinh hdi quy logistic da bién, tim
thdy cac yéu t6 cé mébi lien quan doc lap voi
tinh trang lo au gém: thu nhap = 10 triéu déng/
thang (OR = 4,8; 95%Cl: 1,8 - 12,7; p = 0,001),
mac bénh kém theo (OR = 4,5; 95%Cl: 1,7 -
11,7; p = 0,002), cdm nhan chat lwong gidc ngl
rat té/kha té (OR = 3,0; 95%Cl: 1,5-6,1; p =
0,001), lo ngai vé quy trinh loc mau (OR = 4,9;
95%Cl: 1,8 - 12,7; p = 0,001) va hd tro xa hoi
mirc thap/trung binh (OR = 3,8; 95%Cl: 1,6 -
9,1; p = 0,002).

Nguw&i bénh khéng cd ngwoi cham séc, vai
trd kinh té trong gia dinh khéng con méi lién
quan c6 y nghta théng ké trong md hinh da bién
(p = 0,05).

IV. BAN LUAN
Nghién cu trén 390 nguwdi bénh loc mau
chu ky tai Bénh vién Than Ha Noi ghi nhan ty 1&

lo au la 14,1%, trong d6 chu yéu la mirc d6 nhe
(11,3%), mirc dd vira chiém 2,6% va mc do
nang rat thap (0,3%).

Lo au la trang thai cdm xuc, dac treng b
cdm giac cang thang, lo I&ng, so' hai hodc bat
an tredc mot mdi de doa chwa rd rang hoac
chwa xay ra. Réi loan lo au cé thé anh huéng
dén strc khée thé chét, tinh than, mdc dd tuan
thG han ché dich va ché do an & NB loc mau
chu ky." Trong nghién ctru cla chung toi, ty &
rdi loan lo au 1a 14,1%; lo au mrc dd nhe chiém
ty 1& cao nhat (11,3%). Két qua cla ching toi
thdp hon dang k& so v&i nhiéu nghién ciru
khac nhw Pham Ngoc Thao, Pham Quéc Toan
(2025) nghién ctru trén NB loc mau chu ky tai
Bénh vién Quan Y 103 cho biét ty 1&6 NB co lo
au la 35%, tac gia Lwong Céng Minh va cdng
sw cling ghi nhan ty 1é NB c6 nguy co lo au la

548

TCNCYH 205 (08) - 2026



52,9%, xac dinh co lo au la 5,9%.5% So v&i cac
nghién ctru quéc té, két qua clha chung tdi cling
thdp hon rd rét khi Meng va cong sw (2022)
ghi nhan ty 1& lo &u & bénh nhan chay than la
25,9%.* Sy khac biét c6 thé lién quan dén bo
coéng cu nghién cu duwoc st dung dé danh
gia tinh trang lo au trén ddi twong nghién ctu
cla cac tac gia. Trong khi tac gida Pham Ngoc
Thao danh gia tinh trang lo au theo thang diém
DASS-21, Meng va cdng sy st¥ dung thang do
Zung Self-Rating Anxiety Scale, nghién clru
clia ching t6i st dung thang do HADS dé khao
satty Ié lo au. Thang do HADS ciing dwoc danh
gia la cdng cu dwoc s dung phd bién nhét trén
NB loc mau chu ky, va loai bd dwoc nhiéu triéu
chirng co thé vén dé gay nhiéu & bénh nhan
suy than.2'® Do vay, ty 1&é NB c¢6 rdi loan lo au
trong nghién ctvu cla ching t6i thdp hon dang
ké so v&i cac nghién ctru khac.

Bén canh dg, thdi gian loc mau dai cling ¢c6
thé Ia mot trong cac nguyén nhan cutia sw khac
biét nay. Nghién clru cGa chung t6i cho thay
60% ngudi bénh cé thdi gian loc mau trén 5
nam, cao hon so v&i 44,6% trong nghién ctru
cla Meng va cong sw. Thoi gian loc mau tang
lén giup cai thién dang ké & nhiéu linh vuc cia
NB nhuw: cai thién ganh nang cla bénh Than,
ch¢ ndng nhan thic, vai trd cdm xuc, chat
lwong gidc ngu, sy hai Iong ctia ngudi bénh. ™
Diéu nay giup nang cao chat lvong cudc séng,
cho thdy bénh nhan cé thé dan thich nghi ca vé
thé chét va tam ly khi qua trinh loc mau tiép tuc.

Nghién ctru cho thdy mirc thu nhap binh
quan/thang c6 mbi lién quan doc lap dén tinh
trang rdi loan lo au & NB loc mau chu ky (OR =
4,8; 95%CIl: 1,8 - 12,7; p = 0,001). Két qua nay
khac biét v&i nhiéu nghién ctru trwéc day, trong
dé kho khan kinh té thwéng lién quan dén ting
nguy co lo au. Tac gid Uéng Thi Nhi (2025) bao
cdo lo au it phé bién hon & bénh nhan cé diéu
kién kinh té kha gia hon (11,5%, p = 0,001).8 Tuy
nhién, mirc thu nhap khéng phan anh day da
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ganh néng kinh t& ma ngwdi bénh phai déi méat,
dac biét & nguwdi bénh loc mau chu ky. Téng
quan hé thdng ctia Chan va cong sw (2024) cho
thdy cac chi sb phan anh ap luc tai chinh va
méi lo ngai vé kinh té& 1a nhitng yéu t6 dy bao
manh hon dbi vai lo au va trdm cam so véi ban
than mwc thu nhap. Co t&i 67,16% sb nghién
ctu trong tdng quan ghi nhan céc lo ngai vé tai
chinh, an ninh kinh t& hodc thay dbi thu nhap
c6 lién quan cé y nghia v&i cac triéu chirng lo
au." Tuy nhién, nghién clru clia chung t6i chi
thu thap théng tin vé mdc thu nhap hang thang
ma chwa danh gia cac chi sd phan anh ganh
nang tai chinh, méi lo ngai vé kinh té, vi vay,
két qua nay can dwoc kiém chirng thém trong
cac nghién clru tiép theo cé danh gia toan dién
hon vé tinh trang kinh té va ap lwc tai chinh cla
ngudi bénh.

Nghién ctru clia ching t6i cho thdy mac
bénh kém theo gap & 69,5% NB, phan anh mac
dd nang cua bénh tat ma NB loc mau chu ky
phai di mat, va cé médi lién quan doc lap voi
tinh trang lo 4u & nhdm NB nay. Két qua cla
chang tdi phu hop vé&i phan tich tdng hop cia
Huang va cong s (2021), cho thdy sy khac
biét dang ké vé cac triéu chirng lo au lién quan
dén bénh ly kém theo.2 Piéu nay goi y nguoi
bénh c6 nhiéu bénh ly kém theo, phai dbi mét
vOi ganh nang diéu tri I&n hon, triéu chirng
chdng l4p va tién lwong bénh nang hon, tir dé
lam gia tdng nguy co rdi loan tam ly.2 Do do,
can tdng cwong quan ly va kiém soat bénh ly
kém theo nhw: kham, kiém tra 1am sang cho NB
trudc mdi budi loc mau; thwe hién cac danh gia
can lam sang dinh ky dé danh gia hiéu qua loc
va kiém soat cac chi s bt thudng.

Nghién ctu ctia ching toi tim thay méi lién
quan c6 y nghia théng k& vé& cdm nhan chét
lwong gidc ngl véi tinh trang lo au & ddi twong
nghién ctru. Két qua nghién cru cho thay 43,1%
bénh nhan bdo cao cdm nhan chat lwong gidc
ngl rat té/kha t&. Két qua clia ching téi phu
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hop véi nghién ciru tdng quan hé théng ctia Shi
va cong sy (2026) ghi nhan ty 1& chéat lwong
gidc ngt kém & bénh nhan loc mau dao dong
tr 31,5% dén 93,8%, voi ty 1& gop toan cau la
64,2%.'® Chat lwong gidc ngli anh hwéng dén
tinh trang lo au cé thé dwoc giai thich qua cac
co ché sinh ly: Thiéu ngl c6 thé dan dén tinh
trang qua tai diéu hoa ndi méi, lam suy gidm
kha nang déo dai than kinh ctia ndo va cac con
duwdng mién dich, gay cdng thang, suy yéu kha
nang didu hoa cdm xuc, do d6 goép phan gay
ra cac rbi loan tam trang, lo au va rbi loan tam
than.'” Do vay, suy gidm chét lwong gidc ngu
nén dwoc can nhac nhu mét yéu td nguy co,
mot bénh ddng méc khi xem xét, danh gia tinh
trang lo &u trén nguwdi bénh.

Két qua nghién ctru cho thay cdm nhan lo
ngai vé& quy trinh loc mau cé méi lién quan c6
y nghta thdng ké v&i trang thai lo au & NB. Méi
quan hé trén cé thé dwoc giai thich theo mé hinh
tw diéu chinh dwa trén 1& thwong (Common-
Sense Model of lliness Self-Regulation). Theo
moé hinh nay, khi loc mau chu ky, NB sé phai
tiép xuc lap di lap lai v&i nhiéu tha thuat cta quy
trinh loc mau, NB sé& dan hinh thanh nhan thirc
vé tinh trang bénh, diéu tri, va cac mbi de doa
lién quan dén diéu tri tr d6 kich hoat cac phan
(ng cadm xuc tiéu cuc nhw lo sg, bat an va lo
au théng qua cac co ché diéu hoa nhan thire va
hanh vi."® Vi vay, bén canh viéc t6i wu héa kj
thuat loc mau va phong ngira bién chirng, nhan
vién y t& can quan tdm danh gia sém nhiing lo
ngai cla ngwdi bénh dbi véi qua trinh diéu tri.
Truyén théng d& NB c6 kién thirc vé tw chdm
séc, quan ly bénh nhdm gidm cam nhan vé méi
de doa cua diéu tri, gép phan han ché nguy co
xuét hién céc réi loan lo au.

Bén canh céac yéu t6 vé d&c diém nhan khau
va lam sang, mirc d6 hd tro' xa hoi déng vai tro
quan trong trong dw phong va giam thiéu tinh
trang lo au & NB loc mau chu ky. Nghién ctru
cho thay NB c6 mirc d6 hd tro xa hoi cao cé ty

& lo au thép hon so v&i NB ¢6 mirc dd ho tro
thap/trung binh. Twong déng véi két qua cua
chung t6i, tac gid Sarah J Erickson va céng sy
(2024) cho biét diém sb hd tro xa hoi téng thé
cao hon cé twong quan véi két qué do bénh
nhan tw bao cdo tét hon bao gbm mudc do lo
l&ng (r = -0,23, p = 0,004), cung v&i chat lwong
giac ngu tét hon (r=-0,32, p < 0,001)." Nghién
clu cla loanna Lilympaki va cong sy (2016)
cho biét viéc tdng moét diém hd tro tv ban bé
dwong nhw lam gidm 57% kha nang cé mire do
lo &u cao.?° Viéc khuyén khich ngwoi bénh chia
sé kho khan va hd trg NB tim kiém sw giup do
cta gia dinh, ban bé va céc td chirc xa hdi giup
NB cai thién tinh trang lo au.

Nghién clru clGa ching t6i van con mot
s6 han ché nhu: Thiét ké don trung tam, voi
phwong phap Iwa chon mau thuan tién co thé
lam han ché tinh dai dién ctia mau va kha nang
khai quat clia két qua. Bén canh d6, c& mau cla
nghién cru dwoc tinh cho muc tiéu wéc lwvong
ty 1& lo &u ma chua tinh riéng cho mé hinh héi
quy logistic. Nghién ctru mé ta cét ngang chi
cho phép xac dinh méi lién quan ma chwa phan
tich dworc méi quan hé nhan - qua gitra cac yéu
td doc 1ap véi tinh trang lo au. Viéc thu thap sb
liéu chi yéu dwa trén viéc tw bao co clia nguoi
bénh théng qua thang do HADS va hé tro xa
héi nén cé thé chiu anh hudng cla sai sb nhé
lai va yéu t6 chi quan clia ngwoi bénh. Nhirng
phat hién clia nghién clru nay mé ra cac hwéng
nghién ctu trong twong lai: (1) Nghién ctru da
trung tam, ¢c& mau I&én hon véi phuong phap
chon méau xac xuét. (2) Panh gia hiéu qua cta
cac bién phap can thiép.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay ty 1& lo au & nguoi
bénh loc mau chu ky tai Bénh vién Than Ha Nbi
& murc dang lwu y, 14,1%. Day van la mot ty 1é
can quan tam trong bdi cdnh loc mau chu ky la
phwong phép diéu tri kéo dai subt doi, doi hoi
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viéc sang loc va can thiép tam ly thuwdong quy.
Mtrc thu nhap binh quan, mac bénh kém theo,
chét lwong gidc ngl, lo ngai vé quy trinh loc
mau va mac d6 hd tro xa hoi la cac yéu té lién
quan doc 1ap dén tinh trang lo 4u. Két qua nay
goi y cac hoat ddong hé trg, cham séc va diéu tri
trong chién lwoc phong nglra va giadm ty 18 rdi
loan lo au & NB loc mau chu ky.
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Summary

PREVALENCE OF ANXIETY DISORDERS AND ASSOCIATED
FACTORS AMONG PATIENTS UNDERGOING MAINTENANCE
HEMODIALYSIS AT HANOI NEPHROLOGY HOSPITAL

This study aimed to determine the prevalence of anxiety disorders and identify factors associated
with anxiety among patients undergoing maintenance hemodialysis at the Hemodialysis Department
of Hanoi Nephrology Hospital. A cross-sectional descriptive study was conducted among 390
patients from January 2026 to March 2026. Anxiety was assessed using the Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS). Univariate and multivariable logistic regression analyses were performed
to identify associated factors. The results showed that the prevalence of anxiety disorder among
maintenance hemodialysis patients at Hanoi Nephrology Hospital was 14.1%. Independent factors
associated with anxiety included monthly income exceeding 10 million VND, low to moderate levels
of social support, the presence of comorbidities, poor sleep quality, and concerns regarding the
hemodialysis procedure. In conclusion, anxiety disorder remains a significant mental health issue
among hemodialysis patients and is associated with several psychosocial and clinical factors.

Keywords: Anxiety, hemodialysis, HADS.
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