TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC
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Nghién ctru duoc thuc hién nhdm khéo sat dac diém vé kich thudc va céc yéu té lién quan cla déng
mach nén trén 173 phim chup cét I6p vi tinh so ndo tai Bénh vién Hiu nghj Viét Burc. Két qua cho thdy
chiéu dai trung binh cta déng mach nén la 24,19 + 4,02 mm; duong kinh trung binh tai céc vi tri nguyén
ay, doan gitra, va tan cung lan lwot 1a 3,5 + 0,55 mm, 3,23 + 0,49 mm, va 3,66 + 0,64 mm va duong kinh
trung binh chung la 3,46 + 0,51 mm. Céc kich thuéc dong mach nén cda nam gidi Ién hon dang ké so véi
nir gi¢i (p < 0,05). Khéng ghi nhdn méi lién quan gitia tudi va chiéu dai déng mach nén. O ni¥ gici, duong
kinh nguyén Gy & nhém tuéi gia cao hon dang ké nhém tuéi trung nién (p = 0,040). O’ nam gidi, duong kinh
doan gitta & nhém tudi gia cao hon nhém tudi trung nién, sw khac biét cé y nghia théng ké (p = 0,017).
Két qua cho théy kich thwéc dong mach nén cé sw khac biét theo gidi tinh, trong khi sw khac biét theo

nhém tudi chi duoc ghi nhdn & mot sé vi tri duong kinh déng mach khi phan tich riéng theo timg giéi.
T khéa: Dong mach nén, chiéu dai, dwong kinh, cét I&p vi tinh da déy.

. DAT VAN BE

DPong mach nén gil vai trd then chét trong
cAp mau cho céc cau tric than kinh quan trong
nhw than nao, tiéu ndo va gép phan hinh thanh
phan sau clGa vong ddng mach ndo. Cac nghién
clu da chi ra rang kich thwéc dong mach nén,
dé&c biét 1a chiéu dai va duwong kinh, cé y nghia
quan trong trong danh gia cac bénh ly mach
mau nao nhw gidn - kéo dai hé dong mach dét
séng - nén (vertebrobasilar dolichoectasia) va
dot quy tudn hoan ndo sau. Dang chu y, mot
nghién ctru tdng quan hé thdng va phan tich
gop cla Mirza va cong sw cho thay kich thuéc
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déng mach nén cé s bién thién gitra cac ca
thé va chiu anh hwdng cla cac yéu td nhw tudi
va gidi tinh.* Chup cét I16p vi tinh da day mach
mau néao la phuwong tién cé gia tri trong danh
gia hinh thai va clu tric hé théng mach mau
ndo nho kha nang tai tao hinh anh khéng xam
l&n v&i d6 phan giai cao.’ Tuy nhién, khoéng
c6 nhidu nghién ctru trén nguwdi Viét Nam vé
céc kich thwéc ctia ddng mach nén va méi lién
quan v&i moét sd dac diém nhan khau hoc.

Tw thwe té trén, chadng toi tién hanh nghién
clru nay véi muc tiéu: Khdo sat mét sé dac diém
kich thuoc va céc yéu té lién quan cia déng
mach nén trén hinh &nh cét I6p vi tinh da day.

Il. DOl TUONG VA PHWONG PHAP

1. Déi twong

Bao gébm nhirng dbi twong dwoc chi dinh
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chup cét [&p vi tinh so ndo da day co tiém thudc
can quang tai khoa Chan doan hinh anh, Bénh
vién Hiru nghi Viét Bl tir thang 07/2024 dén
thang 05/2025.

Tiéu chuén Iwa chon

- Béi twong nghién ctvu tir 18 tudi tré én.

- Hinh &nh déng mach nén va cac nhanh
hién anh rd nét dé cé thé nhan dinh dworc.

- D4y du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, ma
y t&, ngay chup.

Tiéu chuan loai trove

- Cé4c trwong hop bénh ly lam thay dbi giai
phau mach mau ndo nhw viém mach mau nao,
khéi u vuing nén so, tdc hoan toan déng mach
dét sébng hoac dong mach nén, phinh mach
hoac di dang déng tinh mach c6 lién quan dén
déng mach nén.

- Cac trwong hop da can thiép vao hé mach
dét sdng - nén: dat stent hodc nat phinh mach.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru duoc
thwe hién theo thiét ké mo ta cat ngang.

C& mau: Buoc tinh toan dwa trén ly thuyét
Kiém dinh gia thuyét théng ké cho mét ty & cla
mot quan thé véi mire y nghia théng ké a = 0,05
(Z,,,=196), p=0,179 la ty 1& bién ddi dong
mach ndo sau theo nghién ctru ctia Nguyén
Van Khée,® gi¢i han sai s6 d = 0,06. Két qua
cho thay c& mau tdi thiéu la 156,8. Khi két hop
v&i 10% dy phong, nhém nghién ciu da chon
c& mau la 173 dbi twong nghién clru.

NG6i dung nghién ciru: Nghién clu tap
trung khao sat cac kich thwéc clia dong mach
nén bao gébm chiéu dai va duwéng kinh tai cac vi
tri do khac nhau (nguyén Uy, doan gilra, va tan
cung); va danh gia méi lién quan cla cac kich
thwédc nay véi yéu tb gidi tinh va tudi. Tat ca cac
théng sb dwoc do dac bang phan mém chuyén
dung dua trén div liéu cat Idp vi tinh dwoc tai
tao bang ky thuat dwng hinh theo cwdng do tdi
da (Maximum Intensity Projection - MIP), dwng

hinh thé tich ba chiéu (Volume Rendering) va tai
tao da mat phang (Multiplanar Reconstruction -
MPR). Déng mach dbét séng, ddng mach nén va
déng mach ndo sau duoc xac dinh va dbi chiéu
trén hinh anh MIP.

Trong do, chiéu dai ddng mach nén dwoc do
tw dong trén phdn mém ADW 4.7 ctia hang Ge
Healthcare tr vi tri hop Iwu clia hai ddng mach
dét sébng dén vi tri tan cung tach ra dong mach
nao sau. Bwong kinh déng mach nén dwoc do
trén hinh a&nh MPR & clra s6 mach mau. Xac
dinh vi tri nguyén Gy ctia ddng mach nén la ché
hop Iwu cGa hai ddng mach dbt séng, vi tri tan
cung 1a chd tach ra déng mach nao sau va vi
tri doan gitra Ia vi tri trung diém tinh t nguyén
0y dén tan cung. Cac vi tri nay dwoc xac dinh
trén mé&t phang coronal va dbi chiéu sang mat
phéng axial bang céng cu dinh vi da mé&t phang
cta phdn mém dé thwc hién phép do duong
kinh 1dbng mach

Thu thap sé liéu: Lya chon cac phim cé
day da tiéu chuadn nghién ctru. Sau dd, nhap
thong tin hanh chinh, cac dic diém vé kich
thwéc gobm chiéu dai va dudng kinh dwoc do
tai cac vi tri khac nhau cia ddng mach nén vao
phan mém Microsoft Excel 365.

Xd ly va phan tich sé liéu: Sé lieu dwoc
xt ly va phan tich bang phdn mém GraphPad
Prism phién ban 9.0.0. S dung thuat toan
thdng ké mé ta dé tinh ty 1& phan tram, gia tri
trung binh va do léch chuan, kiém dinh T-test
doc lap dé so sanh su khac biét gitra 2 nhém va
thwc hién so sanh tirng cap dbéi véi cac nhém
tudi. Sy khac biét dwoc coi la cé y nghia théng
ké khi gia tri p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru da dwoc sy chap thuan tir Bo
mén Giai phau - Trwérng Dai hoc Y Ha Noi va
Khoa Chan doan hinh anh - Bénh vién Hiru nghi
Viét Bire. Tat ca cac thong tin cia dbi twong
nghién ctru dwgc bdo mat va chi str dung cho
muc dich nghién ctru khoa hoc.
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Ill. KET QUA

1. Céc dac diém nhan khau hoc

Bang 1 trinh bay cac dac diém nhan khau
hoc clia 173 ddi twong tham gia nghién ctwu.
Trong dd, phan I&n dbi twong nghién ciu 1a ni
gi&i (65,9%), nhiéu hon dang ké so v&i nam

gioi (34,1%).

Vé do tudi, mau nghién ctu phan bd cha
yéu & nhém tudi trung nién (ttr 40 dén 59 tudi),
chiém 48,5%, hai nhdm con lai 1a nhom tudi tré
(ttr 18 dén 39 tudi) va nhom tudi gia (tr 60 tudi
trd 1én) chiém ty 1& gan twong dwong nhau, 1an
lwot la 24,9 % va 26,6%.

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc cta déi twong nghién ctru

S6 lwong Ty 1é (%)

Téng 173 100
Gioi tinh

Nam 59 34,1

N 114 65,9
Tuéi

18-39 43 24,9

40-59 84 48,5

T 60 46 26,6

2. Cac dac diém veé kich thwéc dong mach

nén

Chiéu dai trung binh cia déng mach nén la
24,19 £ 4,02 mm, dao dong tr 14,53 mm dén
36,59 mm. Buwdng kinh trung binh cla déng
mach nén tai cac vi tri nguyén Gy, doan gitra, va
tan cung lan lvot la 3,5 + 0,55 mm, 3,23 + 0,49

mm, va 3,66 + 0,64 mm. Buwdng kinh trung binh
chung cla déng mach nén l1a 3,46 + 0,51 mm.
Gia tri nhé nhéat va 16n nhat clia dwong kinh
déng mach nén tai nguyén Gy lan luot 1a 2,12
mm va 4,90 mm; tai doan gitra la 2,02 mm va
4,40 mm; tai tan cung la 2,03 mm va 5,31 mm.
Cac két qua dwoc thé hién chi tiét trong Bang 2

Bang 2. Cac kich thwéc ciia ddng mach nén

Nhém Chidu dai Du’c‘vn? ki’nh Puwong I.(~inh Duib’ng‘ kinh DPwdng I‘(inh
nguyén uy doan gitra tan cung trung binh
Chung 24,19 + 4,02 3,50 + 0,55 3,23+0,49 3,66 + 0,64 3.46 + 051
(GTNN - GTLN)  (14,53-36,59) (2,12-4,90) (2,02-4,40) (2,03-5,31)
Gioi tinh
Nam 25,07 £ 3,74 3,65+ 0,56 3,37 £ 0,50 387+0,62 3,63+0,50
N 23,79 4,12 3,42 +0,52 3,15+0,48 3565+0,62 3,38+0,49
Nhém tudi
18 -39 24,73 + 3,86 3,56 + 0,54 3,23+0,48 3,81+0,55 3,54 +0,47
40-59 23,77 £ 3,85 3,39+ 0,50 3,15+ 0,47 3,52+ 0,61 3,35+0,48
Tl 60 24,45 + 4,44 3,65+ 0,60 3,37+ 0,53 3,78+0,70 3,60+ 0,56

Gia tri trung binh £ do léch chuén, don vi: mm
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3. Khac biét vé kich thwéc dong mach nén

theo gidi tinh nén & nam gidi I&n hon dang ké so véi nir gidi,
Khi so sanh céac kich thwéc ddong mach nén thé hién qua ca chiéu dai va dwdng kinh tai cac

theo gidi tinh, chung téi thy rang déng mach vi tri do (Biéu d6 1).
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Biéu dd 1. So sanh kich thwéc dong mach nén giira nam gi&i va niv gioi
(A. Chiéu dai trung binh ctia déng mach nén & hai gi6i; B. Puwong kinh trung binh cua
doéng mach nén tai cac vi tri khac nhau & hai gi&i)

4. Khac biét vé kich thwé'c dong mach nén theo cac nhém tubi
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Biéu d6 2. So sanh kich thwéc dong mach nén giira cac nhom tubi
(A. Chiéu dai dong mach nén theo nhém tudi: B. Puong kinh déng mach nén tai
céac diém do khéc nhau theo nhém tudi)
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Chung tdi tiép tuc danh gia sw khac biét vé
kich thuwéc clia ddng mach nén theo cac nhém
tudi khac nhau, két qua chi tiét thé hién & Biéu
dd 2: Khoéng cé sy khac biét rd rét nao vé chiéu
dai mach gitra cac nhém tudi (p > 0,05); trong
khi d6, c6 sw khac biét dang ké vé dwong kinh
mach mau gitra nhém tudi trung nién va tudi
gia (p < 0,05). Diéu dac biét 1a chung tdi con

thay rang dwong kinh doan tan cuing cia dong
mach nén & nhom tudi tré I&n hon so véi nhém
trung nién (p = 0,008). Sw khac biét nay té ra
khong hop Iy khi dién gidi: dwong kinh dong
mach gidm xudng & tudi trung nién va tang 1én
& tudi gia. Do dé, chung toi tiép tuc phan tich
kich thuwé'c ddng mach nén theo ca tudi va gisi
tinh, thé hién trong Biéu db 3.

T
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Biéu dd 3. So sanh kich thwé'c ddng mach nén giira cac nhém tudi & nam gi&i va niv gidi
(A. Chiéu dai dong mach nén gitra cdc nhém tudi theo gidi tinh; B. Buong kinh nguyén Gy dong
mach nén gilra cac nhém tubi theo gici tinh; C. Puong kinh doan gitka déng mach nén giira cac
nhém tudi theo gidi tinh; D. Buong kinh tan cung déng mach nén giira cac nhém tudi theo gici tinh)
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Sau khi tién hanh phan tich riéng theo tirng
giGi tinh, két qua thé hién rang chiéu dai dong
mach nén khong khac biét gitra cac nhdm tubi
& ca nam gidi va niv gidi (p > 0,05). Dbi voi
dwdng kinh clia dong mach nay, du cé tach
riéng nam gi¢i va niv gi¢i cing khéng ghi nhan
sw khac biét gitra nhém tudi tré va nhém tudi
trung nién (p > 0,05). Nguwoc lai, nhém tudi gia
c6 dwdng kinh doan gitra I&n hon rd rét so voi
nhém tudi trung nién & nam gidi (p = 0,017); va
& nir gioi, dwdng kinh nguyén Gy ctia nhém tudi
gia lén hon dang ké so véi nhom tudi trung nién
(p = 0,040) (Biéu dd 3). Nhirng sw khac biét nay
goi y o thé c6 xu hwéng kich thwéc mach 1én
hon & tudi gia.

IV. BAN LUAN

Trong 173 dbi twong nghién ctu, phan 1&n
nguwoi tham gia 1a niv gidi (65,9%). Mau nghién
ctru clia ching t6i co sw khac biét vé ciu tric
gi¢i tinh so v&i nghién clru ciia Deng va cong
sy vbn duy tri ty 18 nam gidi va nir gidi can
bang, hay nghién ciru cGa Anirudh va cong s
tap trung nhiéu hon vao nam gidi (60%).37 Vé
phan bé d6 tudi, nhém tudi trung nién chiém ty
|é cao nhéat (48,5%) cuing v&i sw phan bd twong
dbi ddéng déu gitra nhém tudi tré va nhém tudi
gia véi ty 1& 1an lwot 1a 24,9% va 26,6%. Sw
phan bé nay cho phép chung t6i cé thé danh gia
duwoc sy bién ddi hinh thai ddng mach nén trai
dai qua nhiéu giai doan cudc doi.

Khi dbi chiéu két qua véi mot sb nghién
clu trwdc day, chung toi nhan thay chiéu dai
trung binh ddéng mach nén trong nghién ctru
cta Anirudh va cong suw trén quan thé nguoi
Nam Phi twong déng véi két qua clia ching toi
(25,41 £ 6,44 mm) (p = 0,055), tuy nhién dwdng
kinh trung binh lai nhé hon (2,72 + 0,85 mm)
(p < 0,0001).” Twong tw, Zhang va céng s ghi
nhan dwdng kinh trung binh ddng mach nén &
quan thé ngwdi Trung Quéc 1a 3,82 + 0,47 mm,
cao hon két qua cltia ching toi (p < 0,0001).2

Nhirng khac biét nay phu hop véi nhan dinh
clia Mirzra va cdng su rang duwdng kinh dong
mach nén cé sw khac biét gitra cac quan thé.*

Gidi tinh 1a yéu té &nh hwéng quan trong dbi
véi mot sé kich thuwéc ddng mach nén. Trong
mau nghién clru cla ching téi, mac du ni giGi
chiém da sé (65,9%), cac kich thudc trung binh
cla dong mach nén & nam gi6¢i van I6n hon
dang ké so vé&i nir gidi (p < 0,05) (Biéu dd 1).
Két qua nay twong ddng v&i nhan dinh cla
Deng va cdng sw khi ly gidi rang sw khac biét
nay lién quan dén nhu cau huyét dong, dién tich
bé& mat co thé va chiéu cao & nam gidi thuong
I&n hon nir gii.2

Ngoai anh hwédng cla gi¢i tinh, sw thay
déi kich thwéc dong mach nén theo tudi cling
dwoc nhidu nghién clru quan tam. Tuy nhién,
chung t6i nhan thdy khéng co6 su khac biét vé
chiéu dai ddng mach nén gitra cac nhém tudi
(Biéu d6 2 va Biéu db 3). Nhuwng khi so sanh
xu hwéng khac biét vé dwong kinh cia dong
mach nay & cac nhém tudi, két qua goi y rang
yéu td gidi tinh gay nhiéu trong méi lién quan
gitra tubi va dudng kinh déng mach nén. Do
do, cac nghién clru véi ¢& mau Ién hon [a can
thiét dé danh gia ré hon méi lién quan gitra tudi
va dwong kinh déng mach nén. Ngoai ra, mét
sb6 yéu t6 nhw dac diém thé trang (chiéu cao
va can nang) va cac bénh Iy nén (tdng huyét
ap va dai thao dwong) da dwoc Takeuchi va
cdng sw chirng minh lién quan dén chiéu dai va
dwdng kinh mach mau n&o.® Tuy nhién, ching
tdi chwa khao sat cac yéu td nay trong nghién
ctu hién tai va can duoc tiép tuc danh gia trong
cac nghién cwu twong lai.

V& y nghia lam sang, sw thay déi kich thuwéc
déng mach nén da dwoc chirng minh cé lién
quan dén mét sé bénh Iy mach mau nzo, dic
biét 1a gian - kéo dai ddng mach dbt séng - nén
va dot quy tuan hoan n&o sau. Theo Pico va
céng sy, dwdng kinh ddng mach nén tang (dac
biét khi vwot qua 4,3 mm) dwoc coi la yéu tb
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nguy co doc lap lien quan dén ty 1é t& vong
sau dot quy.2 Nghién clru theo ddi doc trong
chin nam clia Takeuchi va céng sw ciling chi ra
sy thay dbi dwdrng kinh ddng mach nén cé lién
quan dén cac nguy co bién cb tim mach.® Do
do, viéc xac dinh kich thuwéc va moét sé yéu td
lién quan cGia d6ng mach nén cé y nghia quan
trong trong danh gia nguy co b&nh ly mach mau
ndo cling nhw trong 1ap ké hoach diéu tri can
thiép ndi mach.

Nghién ctru clia chuing téi gilp cung cap cac
sb liéu tham khdo vé kich thwéc dong mach
nén trén ngudi Viet Nam va gép phan bd sung
di¥ liéu cho cac nghién ctvu vé hé dong mach
dbt sdng - nén. Cac két qua nay co thé hivu ich
trong danh gia gidi phau binh thuwéng ciing nhw
trong chan doan va theo déi cac bénh ly mach
mau ndo & tuan hoan n&o sau.

V. KET LUAN

Nghién ciru cung cép s6 liéu tham khao vé
kich thwéc dong mach nén trén hinh &nh chup
cat |&p vi tinh da day & nguoi Viét Nam trudng
thanh. Chiéu dai trung binh clia dong mach nén
la 24,19 + 4,02 mm; dwong kinh trung binh tai
nguyén Uy, doan gitra, va tan cung lan luot l1a
3,50 £ 0,55 mm, 3,23 £ 0,49 mm, va 3,66 + 0,64
mm, v&i dwong kinh trung binh chung la 3,46
+ 0,51 mm.

Céc kich thuwéc dong mach nén & nam gidi
I&n hon dang ké so vai nir gi¢i. Khéng ghi nhan
sw khac biét vé chiéu dai dong mach nén gitra
cac nhom tudi. Tuy nhién, cé s khac biét ré rét
vé dwong kinh ddng mach nén gitra nhém tudi
trung nién va nhém tudi gia, tai nguyén Gy & niy
gi¢i va tai doan gitra & nam gidi.

VI. KHUYEN NGHI

Chung t6i khuyén nghi nén thuc hién cac
nghién cru tiép theo véi c& mau Ién hon dé
tang tinh dai dién cla két qua. Pong thoi, can
xem xét thém cac yéu t6 cé thé anh hwéng dén

kich thwérc ddng mach nén nhw cac bénh Iy nén
va dac diém vé chiéu cao, can nang ciing nhw
chi sb khéi co thé nham danh gia toan dién hon
dac diém hinh thai d6ng mach nén.
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Summary

MORPHOMETRIC CHARACTERISTICS AND ASSOCIATED
FACTORS OF THE BASILAR ARTERY ON MULTIDETECTOR
COMPUTED TOMOGRAPHY AT VIET DUC UNIVERSITY HOSPITAL

This study was conducted to investigate the morphometric characteristics of the basilar artery
and associated factors in 173 cranial computed tomography scans performed at Viet Duc University
Hospital. The mean basilar artery length was 24.19 + 4.02 mm. The mean diameters at the
origin, mid-portion, and termination were 3.50 £ 0.55 mm, 3.23 £ 0.49 mm, and 3.66 + 0.64 mm,
respectively, with an overall mean diameter of 3.46 + 0.51 mm. Basilar artery dimensions were
significantly greater in males than in females (p < 0.05). No association was found between age
and basilar artery length. In females, the origin diameter was significantly larger in the elderly group
than in the middle-aged group (p = 0.040). In males, the mid-portion diameter was significantly
greater in the elderly group than in the middle-aged group (p = 0.017). These findings indicate
significant sex-related differences in basilar artery dimensions, whereas age-group differences
were observed only in specific arterial diameter measurements after sex-stratified analysis.

Keywords: Basilar artery, length, diameter, multidetector computed tomography.
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