TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GIIPA TY SO APOB/APOA-
VA TON THUONG DONG MACH VANH & BENH NHAN
HOI CHI’'NG DONG MACH VANH CAP

Ta Btrc Luan, Pham Kiéu Anh Tho' va Tran Viét An*

Truong Pai hoc Y Duoc Cén Tho

Muc tiéu cta nghién ctwu la khdo séat méi lién quan gitka ApoB, ApoA-I, ty s6 ApoB/ApoA-I huyét thanh va

mirc d6 tén thuong déng mach vanh theo thang diém Gensini & bénh nhén hoi ching déng mach vanh cép.

V6i thiét ké cat ngang cé phén tich, nghién ctru thu nhén 113 bénh nhén diéu tri tai hai bénh vién da khoa
& Pbng Nai ttr 7/2025 dén 4/2026. Két qué cho thdy ApoB va ty sé ApoB/ApoA-I & nhém tén thuong déng
mach vanh vira dén ndng cao hon cé y nghia théng ké so véi nhém tén thuong nhe (p lan luot la 0,019 va

0,023). ApoA-I khéng khéc biét cé y nghia giita hai nhém (p = 0,093). Héi quy logistic ghi nhéan ty sé ApoB/

ApoA-I véan lién quan c6 y nghia thong ké véi tén thuong dong mach vanh ttr vira dén néng sau khi higu
chinh céc yéu t6 trong mé hinh da bién (OR = 1,27: KTC 95%: 1,01 — 1,62; p = 0,048). Ty s6 ApoB/ApoA-I
c6 thé hé tror danh gia mirc dé tén thuong déng mach vanh & bénh nhén héi chirng déng mach vanh cép.

T khéa: Hdi chirng déng mach vanh cap, ApoB, ApoA-l, ty sé ApoB/ApoA-l, diém Gensini.

. DAT VAN BE

Hoi chirng dong mach vanh cip (HCBMVC)
tiép tuc la nguyén nhan hang dau gay ttr vong va
tan phé trong nhém bénh ly tim mach trén toan
cau.! Trong co ché bénh sinh cia HCBDMVC,
rbi loan chuyén héa lipid mau gil vai trd trung
tam trong sw hinh thanh, tién trién va nat vé&
mang xo vira. Mac du LDL-C da dwoc xac dinh
la muc tiéu diéu tri cbt 18i, thuc té 1am sang cho
thdy van con mot ty 1& dang ké bénh nhan xuét
hién bién cb tim mach tai phat du LDL-C d& dat
muc tiéu, phan anh tinh trang nguy co tim mach
ton duw.2#

Pé& t&6i wu hoa phan tdng nguy co, cac
khuyén cdo cta Ho6i Tim mach Chau Au va
Hoi Xo viva ddng mach Chau Au da dé xuat
st dung cac dau an phan anh chinh xac hon
s6 lwong hat sinh xo' viva nhw Apolipoprotein
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B (ApoB) va Apolipoprotein A-l (ApoA-1).5 ApoB
hién dién trén tat ca cac lipoprotein gay xo vira,
trong khi ApoA-l 1a thanh phan céu trac chinh
cta HDL c6 vai trd bao vé mach mau. Vi vay,
ty s6 ApoB/ApoA-I phan anh sw can bang gitva
céac yéu tb thuc day va chdng xo vira, ddng thoi
da dwoc chirng minh ¢6 gia tri tién lwgng nguy
co tim mach manh hon nhiéu chi sé lipid truyén
théng.®

Mac du, ty s ApoB/ApoA-I da duoc ghi
nhan co lién quan v&i nguy co tim mach va
ganh nang xo vira ddng mach vanh, di liéu vé
mdi lién quan gitra chi s6 nay v&i mirc do ton
thwong giai phdu déng mach vanh trong giai
doan hoi chirng déng mach vanh cép tai Viét
Nam van con han ché. Bac diém rbi loan lipid
méau & ngudi Viet Nam cé thé khac biét véi cac
quan thé khac, dac biét & nhém co triglyceride
cao, HDL-C thép, dai thao dwdng hodc thira
can-béo phi. Do d6, viéc khao sat ApoB, ApoA-I
va ty sd ApoB/ApoA-I trong méi lién quan véi
diém Gensini co thé cung cap thém di liéu thuc
tién, hé tro danh gia ganh ndng tén thuwong
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ddng mach vanh trong béi canh 1am sang cép.
Nghién ctru nay dwoc thwe hién nham: Khao
sat méi lién quan gitra nébng dd6 ApoB, ApoA-I,
ty s6 ApoB/ApoA-I huyét thanh va mic dd
tbn thwong déng mach vanh theo thang diém
Gensini & bénh nhan hdi chirng déng mach
vanh cép.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Bénh nhan dwoc chan doan HCBOMVC diéu
tri tai Khoa Tim mach can thiép, Bénh vién Pa
khoa Théng Nhat Bdng Nai va Bénh vién Pa
khoa Ddng Nai tr thang 7/2025 dén thang
4/2026.

Tiéu chuén Iwa chon

T4t cad bénh nhan dwgc chan doan
HCBMVC gém dau that ngwc khéng 6n dinh
(BTNKOD), nhdi mau co' tim khéng ST chénh
léen (NMCTKSTCL) va nhdi mau co tim ST
chénh lén (NMCTSTCL). Chan doan dua trén
lam sang dau nguc kiéu mach vanh, thay ddi
dién tam db thiéu mau co tim va bién dbéi dong
hoc Troponin T hs theo hwéng dan cta Hoi tim
mach Chau Au nam 2023.” Trong d6, dau that
nguc khéng 6n dinh dwoc xac dinh khi cé triéu
chirng thiéu mau co tim cap kém bién dbi ST-T
nhwng Troponin T hs khdng tang, NMCTKSTCL
dwoc chan doan khi Troponin T hs tang/gidm
dong hoc kém bién dbi dién tam dd thiéu mau
co tim, NMCTSTCL dwoc xac dinh khi co ST
chénh Ién méi xuét hién trén = 2 chuyén dao
lién tiép hodc block nhanh trai méi kém tang
Troponin T hs.

Tiéu chuan loai tror

Cac trvong hop di tat bam sinh déng mach
vanh, tién sk d&t stent hodc phau thuat bac
cau dong mach vanh, loan nhip tim de doa tinh
mang, bénh ndi khoa nang kém theo (bénh than
man giai doan = 4, bénh gan man nang, ung
thw, nhiém tring ndng), dang st dung thubc ha

lipid mau trong vong 3 thang trwd'c nghién ciru
ho&c cac thubc anh huwéng chuyén héa lipid
mau nhu corticosteroid kéo dai, loi tiéu thiazide
va thuéc chen B. Bénh nhan khéng déng y tham
gia nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta c&t ngang c6 phan tich.

C& méu va chon mau

MAu nghién ctru dwogc chon theo phwong
phap thuan tién. C& mau duoc tinh theo céng
thire wéc lwong mot gia tri trung binh:

, ©O°
N=2Z1.qp 7

St dung sai s6 twong déi véi a = 0,05
twong ng d6 tin cay 95% (Z, , = 1,96) va sai
sb twong ddi d = 0,06. Do léch chuan (o) cha ty
s6 ApoB/ApoA-I & bénh nhan mac bénh déng
mach vanh c6é theo nghién clru cla tac gia Vi
Anh Tuén va cong sy nam 2021 la 0,26.8 Chon
0 = 0,26, c& mau téi thiéu la 90 bénh nhan.
Thuwe té, téng cong 113 bénh nhan phu hop da
tham gia nghién ctru.

Néi dung nghién ctru

P&c diém lam sang chung va yéu té nguy
co tim mach: tudi (ndm), gidi tinh (nam/ni),
thira can - béo phi (BMI = 23 kg/m? theo phan
loai WHO cho khu vwc chau A - Thai Binh
Duwong), tdng huyét ap (da duwoc chan doan,
dang dung thudc ha ap ho&c huyét ap tam thu
> 140 mmHg va/hodc huyét ap tam trwong =
90 mmHg luc nhap vién), dai thao dwong (co
tién st bénh hodc dwoc chan doan méi theo
HbA1c, glucose doi hodc glucose bat ky kém
triéu chieng), hat thube 14 (dang hat hoac da hat
> 100 diéu trong doi).

Thé lam sang HCBMVC: DTNKOD (c6
triéu chirng thiéu mau co tim cip kém bién
ddi ST-T nhuwng Troponin T hs khéng tang),
NMCTKSTCL (Troponin T hs tang/gidm ddng
hoc kém bién dbi dién tam d6 thiéu mau co tim),
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NMCTSTCL (ST chénh I&n m&i xuét hién trén
> 2 chuyén dao lién tiép hoac block nhanh trai
m¢&i kem tang Troponin T hs).

Déu hiéu sinh tén lic nhép vién: mach (lan/
phat), huyét ap tam thu, huyét ap tam trwong
(mmHg).

Néng dé Apolipoprotein: ndng dd ApoB (mg/
dL), ApoA-I (mg/dL), ty s6 ApoB/ApoA-I.

Thanh phén lipid méu: TC (mmol/l),
LDL-C (mmol/L), HDL-C (mmol/L), non-HDL-C
(mmol/L), triglyceride (mmol/L).

Mot sé can lam sang luc nhép vién: glucose
mau (mmol/L), creatinine mau (umol/L).

Murc do tén thuong déng mach vanh

- Diém Gensini: la thang diém danh gia mc
do tén thwong déng mach vanh trén chup mach
vanh can quang dwa trén mirc dé hep va vi tri
tén thwong.

- Phan loai mtrc do tén thwong déng mach
vanh: dwa vao tbng diém Gensini, tén thuwong
déng mach vanh dwogc chia thanh ton thwong
nhe (Gensini < 23 diém) va tén thwong tir vira
dén nang (Gensini = 23 diém).

Phwong phéap thu thap sé liéu

Cac thong tin 1am sang, tién st bénh, thubc
dang st dung, chi sb sinh tén, dién tam d6 va
két qua can lam sang dwoc ghi nhan theo mau
bénh an nghién ctru théng nhét.

T4t ca bénh nhan dwoc thwe hién cac xét
nghiém thwéng quy gdm téng phan tich té
bao mau, glucose mau, chirc nang gan, chuc
nang than, dién tdm dd 12 chuyén dao. Mau
mau dinh lwong ApoB, ApoA-l va thanh phan
lipid mau dwoc 4y trong vong 24 gior dau ké tir
khi nhap vién. Mau dwoc wu tién lay vao budi
sang sau nhin an 8-12 gi¢ va trwde khi str dung
thudc ha lipid mau trong giai doan nam vién néu
tinh trang 1&m sang cho phép. Mau tinh mach
duwoc chira trong dng huyét thanh khong cé
chéat chéng déng va dwoc phan tich tai khoa
Hoa sinh cla hai bénh vién theo cung phwong
phap do dd duc mién dich. Cac xét nghiém

ApoB va ApoA-I dugc thuwe hién theo quy trinh
ndi kiém hang ngay va ngoai kiém dinh ky cla
tirng bénh vién nhdm bao dam do tin cay xét
nghiém. Muc dd tdn thwong dong mach vanh
dwoc danh gia doc lap béi bac sTtim mach can
thiép. Két qua ApoB, ApoA-l va ty s6 ApoB/
ApoA-lI khéng dwoc str dung trong qua trinh
cham diém Gensini.

Phwong phap xtr ly sé liéu

Sé liéu dwoc phan tich bdng phdn mém R
phién ban 4.5.3. Bién dinh tinh dwoc trinh bay
duw6i dang tan sb va ty & phan tram. Bién dinh
lwong dwoc danh gia phan phdi bang phép
kiém Shapiro-Wilk. Bién cé phan phdi chuan
dwogc trinh bay dwéi dang trung binh (TB) +
do léch chuén (BLC). Bién khong cé phan phéi
chuén dwoc trinh bay duéi dang trung vi (TV)
va khodng t&r phan vi (Q1-Q3). So sanh gitra hai
nhém dwoc thuc hién bang kiém dinh t déc lap
hoac Mann-Whitney U dbi v&i bién dinh lwong
va kiém dinh Chi binh phuwong hoac Fisher
exact dbi v&i bién dinh tinh. Méi lién quan gitra
ty s& ApoB/ApoA-l va tén thwong ddng mach
vanh tlr vira dén ndng dwoc phan tich bang hdi
quy logistic don bién va da bién. Cac bién duoc
Iwa chon vao mé hinh héi quy da bién khi cé gia
tri p < 0,20 trong phan tich don bién hoac cé y
nghia bénh hoc. Két qua dwoc trinh bay bang ty
sb chénh, khoang tin cdy 95% va gia tri p. Gia
tri p < 0,05 dwoc xem 1a cé y nghia thdng ké.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc HOI déng dao durc trong
nghién ctru y sinh hoc Truwdng Dai hoc Y Dwoc
Can Tho phé duyét (Quyét dinh sb 25.224.HV/
PCT-HPDD, ngay 30 thang 6 nam 2025).

ll. KET QUA

Trong thoi gian tién hanh nghién clu,
chung t6i tuyén chon dwoc 113 bénh nhan mac
HCBMVC thda tiéu chudn tham gia vao nghién
cru. Sau khi tién hanh phan tich sé liéu, két
qua chung téi ghi nhan nhw dudi day:
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29 (25,7%)

49 (43,4%)

35 (31,0%)

Nhe (< 23)

Tl vira tré 1én: 69,0%

@Vira (23 - 54)

Néng > 54

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Biéu doé 1. Phan bé mirc dd ton thwong dong mach vanh theo thang diém Gensini

Phan I6n bénh nhan cé mrc d6 tén thwong
dong mach vanh ttr vira tré 1eén theo thang diém
Gensini (69,0%). Nhém tén thwong mic do

Bang 1. Dac diém lam sang theo mirc do ton thwong dong mach vanh

vira chiém ty 1& cao nhat (43,4%), tiép theo la
nhém tén thwong néng (25,7%), trong khi nhém
tdn thwong nhe chiém 31,0%.

theo thang diém Gensini

Gensini < 23

Gensini 2 23

Pic diém Chung Giatrip
n =35 (31,0) n =78 (69,0)
Tudi, nam 64,77 £ 12,74 64,40 £ 12,70 64,94 + 12,84 0,837¢
Gi¢i nam 72 (63,7) 24 (68,6) 48 (61,5) 0,472
Thira can-béo phi 53 (46,9) 13 (37,1) 40 (51,3) 0,164
Hut thubc 14 59 (52,2) 18 (51,4) 41 (52,6) 0,911°
Dai thao duong 48 (42,5) 14 (40,0) 34 (43,6) 0,721
Tang huyét ap 108 (95,6) 32 (91,4) 76 (97,4) 0,171°
) DTNKOD 30 (26,5) 19 (54,3) 11 (14,1)

Thé

NMCTKSTCL 42 (37,2) 9 (25,7) 33 (42,3) < 0,001
HCBHbMVC

NMCTSTCL 41 (36,3) 7 (20,0) 34 (43,6)
Mach ltic nhap vién, lan/
ohat 81,50 + 14,31 80,31 + 16,63 82,03 £ 13,23 0,593¢
Huyét ap tdm thu, mmHg 137,23 £ 29,13 136,37 £ 30,33 137,62 + 28,76 0,838¢
Huyét ap tam truong, 80,00 80,00 80,00 0.649¢
mmHg (70,00 - 90,00) (73,00 - 80,00) (70,00 - 90,00) '

, 7,40 7,20 7,60
Glucose mau, mmol/L 0,211¢

(5,70 - 10,60) (5,35 - 8,80) (6,03 - 11,00)
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Gensini <23 Gensini 2 23

Dic diém Chun Gia tri
ac dl tung n=35(3100 n=78(69,0) o ‘P
. ] 91,00 92,00 91,00
Creatinine mau, pmol/L 0,988¢
(79,00 - 107,00) (79,90 - 99,00) (79,00 - 108,50)
TC, mmol/L 4,34 +1,21 4,15+0,89 4,42 +1,33 0,200¢
LDL-C, mmol/L 2,88 £ 0,94 2,64 £0,78 2,98 £ 0,99 0,054¢
HDL-C, mmol/L 1,10 £ 0,27 1,16 £ 0,28 1,07 £ 0,27 0,097¢
. . 1,69 (1,28 -
Triglyceride, mmol/L 1,72 (1,24 -2,34) 1,74 (1,21 - 2,16) 2.49) 0,485¢
non-HDL-C, mmol/L 3,24 +£1,13 2,99 + 0,89 3,36 + 1,21 0,074¢

Bién phan phéi chuén dwoc trinh bay TB + PLC, bién khéng chuén duoc trinh bay TV (Q1-Q3).
aChi-square, “Fisher exact test, °t-test, ‘Mann-Whitney U test

Dé&c diém lam sang chung gitra hai nhém
Gensini < 23 va Gensini 2 23 khéng khac biét
c6 y nghia théng ké vé tudi, gidi tinh, thira can-
béo phi, hut thubc 14, dai thao dwdng, ting
huyét ap, mach Itc nhap vién, huyét ap, thanh
phan lipid mau va cac chi sb sinh héa (p >

0,05). Tuy nhién, thé HCDMVC c6 su khac biét
ro rét gitra hai nhom (p < 0,001). Nhdm Gensini
=23 co6 ty 16 NMCTKSTCL va NMCTSTCL cao
hon 1an lwot 1a 42,3% va 43,6%, trong khi nhém
Gensini < 23 chd yéu la dau that ngwc khéng 6n
dinh voi ty 1& 54,3%.

ApoB, mg/dL ApoA-l, mg/dL ApoB/ApoA-|
p (t-test) = 0,019 p (t-test) = 0,093 20 p (t-test) = 0,023
200 ° 200 ° °
®
ol ®
° 15
150 ¢ §° o
°, o 150 &
NE —@%— 1.0
® Y
100 °es Lid E
® Uoo g @
2 o0, 100 o ©
ol o T 05 “fe
50 ol N 9
‘:‘ o, ol
89,56 +25.80 103,19 32,42 . 134,03 24,39 125,70 = 23,08 0o 070%029  083%027
0 .

Nhém Gensini B3 Nhe (<23) B Tir vira tré Ién (223)

Biéu do 2. Pic diém ApoB, ApoA-l va ty sé ApoB/ApoA-l dwa mirc do tén thwong
déng mach vanh dwa theo thang diém Gensini
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Néng d6 ApoB va ty sd& ApoB/ApoA-l &
nhém tén thwong déng mach vanh tir vira tré
lén cao hon cé y nghia théng ké& so v&i nhém
ton thwong nhe. Cu thé, ApoB trung binh &
nhém Gensini 2 23 la 103,19 + 32,42 mg/dL so
v&i 89,56 + 25,80 mg/dL & nhom Gensini < 23

(p =0,019). Ty s6 ApoB/ApoA-I & nhém Gensini
=23 1a 0,83 £ 0,27, cao hon nhom Gensini <
2314 0,70 + 0,29 (p = 0,023). Ngwoc lai, néng
dd ApoA-I khéng khac biét c6 y nghia gilra hai
nhom (125,70 + 23,08 so v&i 134,03 + 24,39
mg/dL, p = 0,093).

Bang 2. Héi quy logistic lién quan gitra ty sé ApoB/ApoA-I va tén thwong déng mach vanh
tlr vira dén nang theo thang diém Gensini

o Pon bién Pa bién
Yeéu to
OR KTC95% p OR KTC95% p
ApoB/ApoA-I (+ mbi 0,1 don vi) 1,22 1,03-1,44 0,023 1,27 1,01-1,62 0,048
Tubi (+ mdi 1 tudi) 1,00 0,97-1,04 0,836 1,03 0,98-1,07 0,236
GiGi nam (co6) 0,73 0,31-1,71 0473 065 0,19-2,15 0,476
Thtra can-béo phi (co) 1,78 0,79-4,03 0,166 1,93 0,72-513 0,189
Dai thao dwong (co) 1,16 052-261 0,721 0,97 040-2,36 0,952
Hut thube la (co) 1,05 047-2,32 0911 194 0,60-6,23 0,267
Tang huyét 4p (co) 356 057-2235 0,175 7,14 080—64,04 0,079
LDL-C (+ mdi 1 mmol/L) 1,51 095-240 0,079 1,09 0,59-2,00 0,788
NMCTKSTCL (co) 212 088-51 0,095 210 0,81-542 0,127

Phan tich hdi quy logistic da bién cho thay ty
s6 ApoB/ApoA-I c6 lién quan c6 y nghia théng
ké v6i tén thwong ddng mach vanh tr vira dén
nang theo thang diém Gensini. Sau khi hiéu
chinh trong mé hinh da bién, méi mtc téng 0,1
don vi ApoB/ApoA-l lam tang 1,27 1an kha nang
xuét hién tén thwong déng mach vanh ti vira
dén nang (OR = 1,27; KTC 95%: 1,01 — 1,62;
p = 0,048).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru dwoc trién khai trén 113 bénh
nhan héi chirng déng mach vanh cép diéu tri tai
hai bénh vién hang | tai Ddng Nai nham khao
sat méi lién quan gitra nbng dd6 ApoB, ApoA-I,
ty s6 ApoB/ApoA-I huyét thanh va mic dd
tbn thwong dong mach vanh theo thang diém
Gensini. Phat hién chinh clia nghién cu cho

thdy néng d6 ApoB va ty s ApoB/ApoA-l &
nhém tén thuwong tr vira dén nang cao hon
c6 y nghia théng ké so v&i nhém tén thuong
nhe, déng thoi ty sé6 ApoB/ApoA-1 duy tri mdi
lién quan voi ton thwong ddong mach vanh mic
do vira dén ndng sau khi hiéu chinh cac yéu td
nhiéu trong mé hinh da bién.

Trong nghién ctvu cla ching téi, phan 1&n
bénh nhan HCBDMVC cé mirc dod toén thuwong
déng mach vanh tir vira dén nang theo thang
diém Gensini (69,0%), goi y ganh nang tén
thwong dong mach vanh twong déi cao trong
quan thé duoc khao sat. Pang chu y, ty 1é nhobi
mau co tim cao hon ré rét & nhom Gensini 2
23 (p < 0,001), twong ddéng véi nghién ctu
ctia Charach va cong sw (2021).° Thang diém
Gensini khéng chi phan anh mirc d6 hep ma
con thé hién murc do6 lan tda cla xo viva dong
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mach vanh.® Vi vay, diém Gensini cao c6
thé phan anh ganh nang xo vira Ién hon va
thwdng gap hon & cac thé 1am sang nang cla
héi chirng dong mach vanh cép. Nguoc lai, &
nhém Gensini thp, mirc dd tén thwong dong
mach vanh it lan téa hon cé thé gép phan giai
thich ty 1é dau that ngwc khdng 6n dinh cao hon.
Phéat hién quan trong nhat ctia nghién ciru
la ndng dd ApoB va ty s6 ApoB/ApoA-I & nhém
ton thwong déng mach vanh tir vira dén nang
cao hon c6 y nghia théng ké so v&i nhom tén
thwong nhe. Két qua nay phu hop véi nhiéu
nghién clru gan day vé médi lién quan gitra
apolipoprotein va mic d6 tbn thuwong dong
mach vanh. Yaseen va cong sy (2021) ghi
nhan ty s6 ApoB/ApoA-l & nhém Gensini cao la
0,93 + 0,18, cao hon ro rét nhom Gensini thép
la 0,71 £ 0,16 (p < 0,001)." Twong tw, Rui Hua
va cong sw (2021) ghi nhan ty sd ApoB/ApoA-|
cao hon cd lién quan véi mie do tén thuong
doéng mach vanh nang hon véi ty 1é nhdi mau
co tim tang tr 12,9% & nhom thép 1én 34,9% &
nhém cao (p < 0,001)." Tai Viét Nam, Vi Anh
Tuén va cbng su (2021), H6 Anh Binh va cbng
sy (2025) d&u ghi nhan ApoB va ty s6 ApoB/
ApoA-l c6 xu huwdng tang theo mirc dd nang
cta tdn thwong ddng mach vanh.8'® Nguwoc lai,
néng do ApoA-I don doc trong nghién ctvu cla
chung téi khéng khac biét cé y nghia théng ké
gitra hai nhém, twong tu két qué cla Yaseen
va cong sw, goi Yy ApoA-I riéng 1& co thé cé gia
tri phan biét han ché hon so véi ApoB va ty sb
ApoB/ApoA-I trong bdi canh nghién ctru nay.
Trong phan tich héi quy logistic da bién, ty
s6 ApoB/ApoA-I van duy tri mdi lién quan co y
nghia théng ké v&i mirc dd tén thwong déng
mach vanh. Cu thé, méi mi&c ting 0,1 don
vi clia ty sb nay lam tang 1,27 1an khad nang
tén thwong ddng mach vanh tlr vira dén nang
sau khi hiéu chinh cac yéu t6 trong mé hinh
da bién. Két qua nay phu hop véi xu huéng
duwoc ghi nhan trong mot sd nghién ciru truéc

day. Yaseen va cong sw (2021) ghi nhan ty sb
ApoB/ApoA-l ¢c6 twong quan thuan véi diém
Gensini (r = 0,51), twong ddng véi nghién ctru
cla Jigoranu va cong sy (2026) trén quan thé
chau Au (r=0,513; p <0,001)."" Tai Viét Nam,
Lam Hung Hanh va cbng sw (2025) clng ghi
nhan méi twong quan thuan twong tw (r = 0,34;
p = 0,01)." Khi dwa vao md hinh héi quy da
bién, ty sé ApoB/ApoA-I van cé lién quan doc
lap v&i tbn thwong ddng mach vanh nang trong
mot sd nghién clru. Hua va cong sw (2021) trén
5.161 bénh nhan bénh dong mach vanh cho
thay ty s6 nay lién quan doc lap véi tdn thuwong
da nhanh nguy co cao (OR = 2,768; KTC 95%:
1,868 - 4,103; p < 0,001).2 Jigoranu va cong sw
(2026) ciing ghi nhan méi lién quan cia ApoB/
ApoA-1 v&i mirc dé ton thwong déng mach vanh
& nhém bénh nhan da diéu tri statin.'* Ngoai
méi lién quan doc lap, ty s ApoB/ApoA-I da
duwoc mot sbé nghién clru danh gia vé kha nang
phan biét ton thwong dong mach vanh nang
qua phan tich ROC. H6 Anh Binh va cong sw
(2025) ghi nhan AUC dat 0,758 v&i diém cét
0,905, d6 nhay 74,4% va dé dac hiéu 82,8% &
bénh nhan HCBMVC." Trong khi & bénh nhan
bénh mach vanh ndi chung, Vi Anh Tuén va
cong s (2021) bao cao AUC dat 0,884 tai diém
cat 0,725.8 Yaseen va cong su (2021) dé xuét
diém cat 0,8 véi d6 nhay 90% va do dac hiéu
70%." V& co ché, ApoB phan anh truc tiép sb
lwgng lipoprotein sinh xo vira lwu hanh, trong
khi ApoA-I |a thanh phan chinh cia HDL c6 vai
tro van chuyén cholesterol ngwoc va bao vé noi
mac mach mau. Do do, ty s ApoB/ApoA-l c6
thé phan anh ddng thoi sw méat can bang gitra
yéu td sinh xo viva va chéng xo vira, qua doé bd
sung théng tin cho viéc danh gia ganh nang xo
vira bén canh céac chi s6 lipid truyén théng.6 Du
vay, két qua nay chi phan anh méi lién quan tai
thoi diém khao sat va khoéng du co s& dé suy
ludn quan hé nhan qua hodac gia tri dw bao dai
han.
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Cac phat hién trong nghién clru clia chung
t6i c6 thé cung clp thém dir liéu thuyc tién vé
vai tro clia ApoB va ty sb ApoB/ApoA-I trong
danh gia mc d6 tén thwong dong mach vanh
& bénh nhan Viét Nam mac HCDMVC. ApoB va
ty s6 ApoB/ApoA-l phan anh truc tiép sé lwong
hat lipoprotein gay xo vira, tr d6 c6 thé hd
tro phan tang murc do tdn thwong déng mach
vanh, dac biét & nhom bénh nhan HCBMVC co
tbn thwong tir vira dén n&ng. Nghién ctru cla
ching t6i van con mét sé han ché can duoc
lwu y khi dién gidi két qua. Quy md mau con
khiém tén va thwc hién tai hai trung tdm trong
cung dia phwong nén tinh dai dién cho quan
thé HCDMVC con han ché. Mt khac, thiét ké
cat ngang chi cho phép xac dinh mdi lién quan
tai thoi diém khao sat, chwa di co s& khang
dinh quan hé nhan qua hay gia tri dy doan dai
han. Ngoai ra, mét sé yéu td6 anh hwdng dén
chuyén hoa lipid va ndng d6 apolipoprotein nhw
ché do an, kiém soat dwdng huyét hodc phan
(ng viém cép chwa dwoc danh gia day dud, co
thé anh huéng nhét dinh dén két qua phan tich.

V. KET LUAN

Trong nghién ctru nay, ty s6 ApoB/ApoA-|
cao hon co lién quan voi tén thwong dong
mach vanh tir vira dén nang theo thang diém
Gensini & bénh nhan hdi chirng déng mach
vanh cép. Két qua goi y ty sd ApoB/ApoA-I cb
thé 1a mot chi ddu hé tro phan ting mire do tén
thwong dong mach vanh trong thwc hanh lam
sang. Cac nghién clru tién clvu, da trung tam
v&i ¢& mau Ion hon can dwoc thue hién dé xac
nhan gia tri ’ng dung va chuan hoa diém cat
clia chi sb nay.
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Summary

ASSOCIATION BETWEEN THE ApoB/ApoA-I RATIO
AND CORONARY ARTERY LESIONS IN PATIENTS
WITH ACUTE CORONARY SYNDROME

The objective of this study was to investigate the association between serum ApoB, ApoA-I, and
the ApoB/ApoA-I ratio and the severity of coronary artery lesions assessed by the Gensini score in
patients with acute coronary syndrome. Employing an analytical cross-sectional design, the study
enrolled 113 patients treated at two general hospitals in Dong Nai Province from July 2025 to April
2026. The results showed that ApoB levels and the ApoB/ApoA-I ratio were significantly higher in
the moderate-to-severe coronary artery lesion group than in the mild lesion group (p = 0.019 and p
= 0.023, respectively). ApoA-I levels did not differ significantly between the two groups (p = 0.093).
Multivariable logistic regression showed that the ApoB/ApoA-I ratio remained significantly associated
with moderate-to-severe coronary artery lesions after adjustment for covariates in the multivariable
model (OR = 1.27, 95% CI: 1.01 — 1.62, p = 0.048). The ApoB/ApoA-I ratio may be a useful marker
for assessing the severity of coronary artery lesions in patients with acute coronary syndrome.

Keywords: Acute coronary syndrome, ApoB, ApoA-l, ApoB/ApoA-I ratio, Gensini score.
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