TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG
CUA NHIEM KHUAN TIET NIEU THEO NHOM TUOI O TRE EM
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Nguyén Thi Mén', Lwong Thi Phwong'? va Nguyén Thu Hwong?™

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung wong

Mé ta va so sanh mot sb déc diém lam sang, cén 1ém sang ctuia nhiém khuén tiét niéu (NKTN) theo nhém
tudi & tré. Nghién clru mé té cét ngang trén 250 tré dwoc chan doan nhiém khudn tiét niéu, cé két qua céy
nuéce tiéu gitka dong duwong tinh dén kham va diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung wong ttr 04/2024 - 04/2026, chia
thanh ba nhém tuéi: < 2 tudi, 2 - 5 tubi va > 5 tubi. Ni/nam la 1,9/1, phan bé gidi tinh khac biét theo nhém
tuéi (p < 0,001), nam wu thé & nhém < 2 tubi, ni¥ > 2 tudi chiém da sé. Triéu ching thuong gdp nhét Ia tiéu
buét, tiéu rat (56,4%), tiéu duc, tiéu méau (35,2%), sét (19,6%). Tré < 2 tubi thuong biéu hién khéng déc hiéu
nhuw sét, réi loan tiéu héa, trong khi tré I6n gép céc triéu chirng tiét niéu ré hon. Bach céu niéu duong tinh &
97,5% tré. Ty 16 nitrit niéu (+) khéc biét gitka cac nhém (p = 0,021). Escherichia coli la c&n nguyén hay gép nhét
(74,0%). Nhan dién cac khéac biét nay gitp dinh huéng chadn doan sém va tiép can phu hop & tirng nhém tré.

T khoa: Nhiém khuén tiét niéu, tré em, dic diém lam sang, can lam sang, nhém tubi.

. DAT VAN BE

Nhiém khuén tiét nieu (NKTN) la tinh trang
nhiém trung xay ra tai bat ky vi tri nao cta hé
tiét niéu, tr niéu dao, bang quang dén niéu
quan va than.! Bénh c6 thé gap & moi lra tudi,
tuy nhién phé bién nhat l1a & tré nhé, dac biét
trong 5 nam dau doi.2 Nhiém khudn tiét niéu
néu khéng dwoc chan doan va diéu tri kip thoi
c6 thé gay ra nhiéu bién chirng nghiém trong
nhw viém than - bé than, xo héa nhu mo than,
tang huyét ap va suy than man, anh hwéng dén
sy phat trién lau dai cda tré.

Biéu hién l1am sang & tré em thay dbi rd theo
Itra tudi. & tré nhd, triéu chirng thwong khong
d&c hiéu va co6 thé chi biéu hién bang sét, bu
kém, quay khoc, nén, tiéu chay... Sét khong rd
6 nhiém khuan c6 thé 1a biéu hién ndi bat, tham
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chi 13 du hiéu duy nhat & mot sé tré nhé mac
nhiém khuan tiét niéu.® Ngwoc lai, & tré |&n hon,
cac bidu hién dinh khu dwdng tiét niéu thwong
rd hon nhw dai bubt, dai rat, dau bung, dau
vung héng lwng. Sy khac biét nay lam cho viéc
nhan dién nhiém khuan tiét niéu & tré nho tré
nén kho khan hon, ddng thdi cho thay can phan
tich dac diém bénh theo tirng nhém tudi dé hd
tro dinh hwéng chan doan phu hop trong thuc
hanh 1am sang."* Di tat bAm sinh than-tiét niéu
c6 thé lam ting nguy co nhiém khuén tiét niéu
& tré em théng qua tinh trang & dong nwéc tiéu,
trao ngwoc bang quang-niéu quan hoac can tr&
dong tiéu. Viéc nhan dién nhém nguy co nay cd
y nghia trong danh gia va theo ddi bénh.?

Tai Viét Nam, céc nghién cltru vé nhiém
khuan tiét niéu & tré em da dé cap dén dac
diém lam sang, can lam sang, can nguyén vi
sinh va tinh trang khang khang sinh. Tuy nhién,
cac nghién ctru dwgce thie hién trén nhom tré
dwoc chan doan nhiém khuan tiét niéu noi
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chung, trong d6 ty 1& cdy nwéc tiéu dwong tinh
chi chiém moét phan; mét sb bao céo gan day
ghi nhan ty & nay 1an lwot 1a 12,4%, 39,1% va
44.2%.57 Trong khi d6, cdy nuwéc tiéu dwong
tinh la tiéu chuan vang va 1a bang chirng vi sinh
hoc quan trong gitp cling ¢b chan doan va xac
dinh nhém bénh nhan cé can nguyén nhiém
khudn ré rang. Vi vay, viéc khdo sat dac diém
lam sang va can lam sang theo nhém tudi &
riéng nhirng tré c6 cay nwdc tiéu dwong tinh co
thé cung cap di liéu dac hiéu hon vé biéu hién
bénh, han ché sy khéng ddng nhat do bao gém
cac trwong hop chi nghi ngd hoac chwa dwoc
xac nhan bang nudi cay. Nghién clru nay duoc
thwe hién nhdm mo ta va so sanh mot s6 dac
diém lam sang, can lam sang theo nhém tudi
& tré nhiém khuan tiét niéu cé cay nudc tiéu
duwong tinh.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

250 tré tlr 2 thang dén 15 tudi dwoc chan
doan nhiém khuan tiét niéu co két qua cly
nuwédc tidu duwong tinh, dén kham tai phong
kham va diéu tri tai khoa Than - loc mau, Bénh
vien Nhi Trung wong tlr thang 04/2024 dén
thang 04/2026.

Tiéu chuan chan dodn nhiém khuan tiét
niéué:

- L4m sang goi y nhiém khuan tiét niéu: sét,
triéu chirng tiét niéu (tiéu buébt, tiéu rat, tidu duc,
tiéu mau, nwéce tiéu hoi, tiéu dau, quéy khoc khi
di tiéu...), dau bung ha vi, that lung...

- Xét nghiém:

+ Xét nghiém nuwéc tiéu: Bach cau niéu = 10
té bao/vi trudng (= 2+, soi cdn té bao dwdi kinh
hién vi c6 d6 phéng dai 400 lan) va/hodc NIT
niéu dwong tinh.

+ CAy nudc tiéu gitra dong = 10° khuén lac/ml.

Tiéu chuan loai troe

MA&u cay nuéc tiéu nghi tap nhiém: phan lap

dwoc > 1 loai vi khuan véi sb lwong khuén lac <
108 khuén lac/ml, ho&c I&n céc tap khuén ti da,
tang sinh mén, dung cu nudi cay.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta hdi ctru va tién ctru.

Thoi gian

Tl thang 04/2024 dén thang 04/2026.

Dja diém nghién ctru

Bénh vién Nhi Trung wong.

Phwong phap chon méau

Nghién cru st¢ dung phuwong phap chon
mau thuan tién, bao gdm tat ca cac bénh nhan
dap (rng tiéu chuén lwa chon va khéng thudc
tiéu chuén loai trir trong thoi gian nghién clru.

Quy trinh nghién ctru

Cac bénh nhan dwgc chan doan nhiém
khuan tiét niéu va cé két qua cay nudc tiéu
dwong tinh, dap tng day du tiéu chuan lwa chon
va tiéu chuan loai trr, dwoc dwa vao nghién
ctu. Cac dir lieu dwoc thu thap day dd theo
mau bénh an nghién clu. Sau thu thap, bénh
nhan dwoc phan thanh 3 nhém tubi: < 2 tudi, 2 -
5 tudi va > 5 tudi. Cac nhom tudi dwoc Iwa chon
nham phan anh sw khac biét vé biéu hién 1am
sang cuta nhiém khuan tiét niéu theo giai doan
phat trién cla tré. Cac dic diém lam sang, can
lam sang dwgc mo ta va so sanh gitra ba nhém
tudi. Sé liéu dwoc kiém tra, ma héa va phan tich
bang phan mém théng ké phu hop.

Cdc bién sé, chi sé nghién ctru

- Pac diém chung cGa nhém nghién ctru:
tudi, gidi, tién st di dang than-tiét niéu, tién st
bénh ly lién quan.

- Can lam sang: s lwong bach cdu mau,
CRP, bach cau niéu, NIT niéu, loai vi khuan niéu.

Xt ly s6 liéu

Nhap va xt ly sé liéu bang phan mém SPSS
26.0. St dung cac phép théng ké mod ta bién
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dinh lwgng va bién dinh tinh. Cac bién dinh tinh
duorc trinh bay dwéi dang tan sb va ty 1& phan
tram. So sanh gilra cac nhom dugc thwc hién
bang kiém dinh Chi-square (x3) hodc Fisher’s
exact test (néu tan sé ky vong nhd). Gia tri p <
0,05 dworc coi la cé y nghia théng ké.
3. bao dirc nghién ciru

DPé tai da dwoc thdong qua Hoi ddng Pao
dlrc khoa hoc ctia Bénh vién Nhi trung wong
(ma sb6 phé duyét: 870/BVNTW-HDDD, ngay
phé duyét: 10/12/2025). Nghién ctu chi nham
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phuc vu nang cao hiéu qua kham chira bénh
cho bénh nhan.

ll. KET QUA

Trong th&i gian nghién ctru, chang téi thu
thap dwoc 250 bénh nhéan chan doan nhiém
khuan tiét niéu c6 két qua cay nuwéc tiéu gitra
dong duong tinh va dwoc lam khang sinh dé.
Cac bénh nhan dwoc phan thanh 3 nhém tudi:
< 2 tudi, 2 - 5 tudi, > 5 tudi.

1. Pac diém lam sang

Bang 1. Pic diém chung cta d6i twong nghién ciru

Dic diém chung n %
Nam 85 34,0
Giéi tinh
NG 165 66,0
< 2 tudi 76 30,4
Nhoém tubi 2 - 5 tudi 58 23,2
> 5 tudi 116 46,4
NKTN trwdc do 96 38,4
Tién st Di dang than-tiét niéu 43 17,2
Dung khang sinh trwéc nhap vién 27 10,8

Trong 250 bénh nhan nghién ctru, ty 1& niv/
nam khoang 1,9/1, nhém tudi > 5 tudi gap nhiéu
nhéat (46,4%) va nhém tr 2 - 5 tudi chiém ty
l&é thap nhat. Vé tién st va yéu td lién quan,

38,4% bénh nhan co tién st nhiém khuan tiét
niéu trudc do, 17,2% co bat thudng hé than-tiét
niéu va khoang 10,8% da s&r dung khang sinh
trwéc nhap vién.

Bang 2. Phan b6 gi&i tinh theo nhém tudi

o < 2 tubi 2 - 5 tudi > 5 tudi
Gi&i tinh o]
n (%) n (%) n (%)
Nam 48 (63,2) 11 (19,0) 26 (22,4)
< 0,001
N 28 (36,8) 47 (81,0) 90 (77,6)
Téng 76 (100,0) 58 (100,0) 116 (100,0)

Ty 1& nam/ni thay dbi theo nhém tudi. Nam
gi6i chiém wu thé & nhom < 2 tudi, trong khi ni
gi¢i chiém wu thé ré rét & cac nhom tudi 1én

hon. Sy khac biét vé phan bé gidi tinh gitra cac
nhém tudi cé y nghia thdng ké (p < 0,001).
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Bang 3. Triéu chirng 1am sang theo nhém tubi

Tridu chirng <2tudi 2-5tudi > 5tudi Téng o
n (%) n (%) n (%) n (%)
Toan than
Sét 25(32,9) 6(10,3)  18(155)  49(19,6) 0,002
B4 bu, quéy khoc 6 (7,9) 0 (0,0) 0 (0,0) 6 (2,4) -
Réi loan tiéu hoa 17 (22,4)  8(13,8) 2(1,7) 27 (10,8)  <0,001
Triéu chirng hd hap 11 (14,5) 3(5,2) 4(3,4) 18 (7,2) 0,014
Triéu chieng tiét niéu
Tiéu buébt, tiéu rat 19 (25,0) 45(77,6) 77 (66,4) 141(56,4) <0,001
Tiéu duc, tiéu mau 30(39,5) 17(29,3) 41(353) 88(35,22) 0,474
Khéc khi di tiéu 14 (18,4) 5 (8,6) 0 (0,0) 19 (7,6) -
Nwérc tidu cé mui hoi 10 (13,2) 5 (8,6) 8 (6,9) 23 (9,2) 0,335
Dau bung, dau héng lung 1 (1,3) 4 (8,9) 20(17,2)  25(10,0)  <0,001

Trong 250 tré nhiém khuén tiét niéu, triéu
chirng thwéerng gap nhét Ia tiéu bubt, tiéu rét voi
56,4%, tiép theo la tiéu duc, tiéu mau (35,2%)
va sbt (19,6%). C4c triéu chirng con lai gap voi
ty 1&é nho.

Triéu chirng lam sang co sy khac biét ro
theo nhom tudi. Nhém < 2 tudi ndi bat véi cac
biéu hién toan than va khéng dac hiéu nhw
sbt, bd bu/quay khéc, réi loan tiéu héa va triéu
chrng hé hap. Nguoc lai, & cac nhom tudi 1én

hon, nhém 2 - 5 tudi va > 5 tudi, cac triéu chirng
dinh khu hé tiét niéu chiém wu thé, trong do tidu
budt/tiéu rét gap voi ty 1& cao. Nném > 5 tubi
ghi nhan dau bung/dau héng Ivng rd hon so
v&i cac nhédm con lai. C4c triéu chirng nhuw sét,
bd bu/quéy khoc, ri loan tiéu héa, triéu chirng
hé hap, tiéu bubt/tiéu rat, khdc khi di tiéu va dau
bung/dau héng lung khac biét cé y nghia théng
ké gitra cac nhém tudi.

2. Pic diém can lam sang

Bang 4. Dac diém xét nghiém mau va nwéc tiéu theo nhéom tubi

. . <2tuéi 2-5tudi > 5tudi Toéng
Xét nghiém p
n/N (%) n/N (%) n/N (%) n/N (%)
N ] 15/42 2/28 12/62 29/132
Bach cau mau > 15 G/L 0,015
(35,7) (7,1) (19.4) (22,0)
13/35 4/20 10/40 27/95
CRP > 20 mg/L 0,327
(37,1) (20,0) (25,0) (28,4)
N , 70/72 57/58 109/112 236/242
Bach cau niéu dwong tinh (= 2+) 1,000
(97.2) (98,3) (97.3) (97,5)
N , 25/72 26/52 58/104 109/228
NIT niéu dwong tinh 0,021
(34,7) (50,0) (55,8) (47,8)
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C6 132 bénh nhan dwoc lam xét nghiém
cong thtrc mau, 29/132 bénh nhan cé tang
bach cau trén 15 G/L. Trong d6, nhédm tudi < 2
tudi chiém ty 1& cao nhat, sy khac biét gitra 3
nhém tudi cé y nghia thdng ké (p = 0,015). Ty
I& bénh nhan c6 CRP tang trén 20 mg/L khéng
khac biét cé y nghia gitra cac nhém. Bach cau

niéu dwong tinh gap & 97,5% bénh nhan, co ty
I& cao & ca ba nhom tudi va khéng ghi nhan sy
khac biét cé y nghia théng ké. Nguworc lai, ty 1é
NIT niéu dwong tinh tang dan theo nhom tudi
va khac biét cé y nghia théng ké (p = 0,021),
cao nhat & nhom > 5 tudi (55,8%).

Bang 5. Két qua siéu am hé tiét niéu va cay nwéc tiéu

Dic diém n %

Siéu 4m hé tiét niéu

Binh thuong 94/242 38,8
Day thanh bang quang 116/242 47,9
Gian dai bé than, niéu quan 37/242 15,3
Di dang khac 20/242 8,3
Can nguyén vi khuan phan Iap dwoc

Escherichia coli 185 74,0
Proteus mirabilis 22 8,8
Klebsiella pneumoniae 1 4.4
Enterococcus faecalis 8 3,2
Vi khuan khac 24 9,6

Trong 242 bénh nhi dwgc siéu am hé tiét
niéu, c6 38,8% bénh nhan khoéng co bién dbi
trén siéu am. B4t thwong thwong gdp nhét [a
day thanh bang quang, chiém gan mét nira sb
trwong hop (47,9%). Ngoai ra, mot sé tré coé
gian dai bé than, niéu quan (15,3%) hodc cac
di dang than - tiét niéu khac. V& can nguyén vi
khuén, Escherichia colila tac nhan phan lap cha
yéu, chiém 74% téng sb trwong hop, tiép theo
la Proteus mirabilis, Klebsiella pneumoniae
va Enterococcus faecalis. Cac vi khudn khac
chiém ty 1& thap hon.

IV. BAN LUAN

Nghién clru nay dwgc thwe hién trén 250 tré
nhiém khuan tiét niéu co két qua cay nuéc tiéu

dwong tinh, nham mo ta va so sanh dic diém
lam sang, can lam sang gitra cac nhém tudi.
Khéac v&i nhiéu nghién clru trudc day bao gom
ca cac trudng hop nghi ngd nhiém khuén tiét
niéu hodc chwa duwgc xac nhan bang nudi cay,
viéc chi lwa chon nhitng bénh nhan cé bang
chirng vi sinh giup tdng dd chinh xac trong xac
dinh bénh va han ché sai léch chan doan. Két
qué cho thay biéu hién bénh thay dbi dang ké
theo Itra tudi, tr phan bé gidi tinh, triéu chirng
lam sang dén mot sb chi sb xét nghiém nwéc
tiéu, cho thay tudi la yéu t6 cé &nh hwéng quan
trong dén bénh canh nhiém khuan tiét niéu &
tré em.

Ty I& méc nhiém khun tiét niéu & nir so Vi
nam bang 1,9/1. Tuy nhién, phan bé gidi tinh
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khac biét rd theo nhém tudi: & nhém < 2 tudi, ty
l& tré& nam chiém wu thé, trong khi nir méc bénh
nhiéu hon & nhém 2 - 5 tudi va > 5 tudi, sw khac
biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,001. Két qua
nay cla chung téi twong tw vé&i cac nghién ctru
trén thé gioi va tai Viet Nam, nghién cru cla Vi
V&n Quang va cong sw cho thay ty I& mac cla
ntt/nam = 1,5.5 O tré trai nhé tudi, dac biét trong
nadm dau doi, nguy co nhiém khuan tiét niéu
tang do ty 1& bat thwong bam sinh hé tiét niéu
cao hon, tinh trang trao nguwgc bang quang -
niéu quan, cling nhw nguy co' nhiém khuan lién
quan dén hep bao quy dau hodc chwa cét bao
quy dau.® Nguoc lai, & tré gai lén hon, niéu dao
ngan va vi tri gidi phAu gan hau mén tao diéu
kién thuan loi cho vi khuadn dudng rudt xam
nhap dwong tiét niéu.

Vé biéu hién lam sang, moét trong nhitng
phat hién ndi bat ctia nghién ctru la sw khac biét
rd rét vé biéu hién 1am sang gitra tré nhé va tré
I&n. Nhém dudi 2 tudi thuweng biéu hién bang
sét, rdi loan tiéu hoéa, quay khoc hodc cac triéu
chirng ngoai hé tiét niéu, trong khi cac triéu
ching dinh khu nhw tiéu bubt, tiéu rét hodc dau
héng lwng chwa rd rang. Ngwoc lai, & tré 1&n
hon, céac triéu chirng tiét niéu xuat hién voi ty 18
cao hon cé y nghia théng ké. Két qua nay phu
hop véi cac khuyén céo cia Vién Quéc gia vé
Strc khde va Chét lwong diéu tri Vwong qubc
Anh (NICE) va Hiép héi Tiét niéu chau Au/Hiép
hoi Tiét niéu Nhi chau Au (EAU/ESPU), trong
d6 nh&n manh réng nhiém khuan tiét niéu & tré
nhd thwéng biéu hién khong dac hiéu va dé bj
bd s6t hodc chan doan nhdm véi cac bénh ly
nhiém trung khac.3® Cac tébng quan cap nhat
gan day cling cho thdy sét khoéng rd nguyén
nhan co thé 1a biéu hién duy nhat cta nhiém
khuan tiét niéu & tré nhi nhi va tré nho.

Trong nghién clru clia ching téi, tiéu bubt,
tiéu rat 1a triéu chirng thwong gép nhét, chiém
56,4%, tiép theo 12 tiéu dyc, tiéu mau (35,2%),

cao hon ty 1& sét (19,6%). Két quéa nay co sw
khac biét so v&i mot sb nghién ctvu gan day cla
Vi Van Quang (2026) hay Nguyé&n Thi Tuyét
Minh (2024), da ghi nhan sét cao la triéu ching
phd bién nh4t.6'° Sy khac biét nay co thé
lién quan dén dac diém quan thé nghién ctru.
Nghién ctru chi bao gdm cac trwdng hop cé cly
nwéc tiéu dwong tinh va dwoc danh gia tai bénh
vién nhi tuyén cudi, do d6 cé thé tap trung nhiéu
hon vao céac truéng hop co biéu hién tiét niéu
ré hodc kéo dai. Ngoai ra, khodng 10,8% bénh
nhan da st dung khang sinh trwédc nhap vién,
diéu nay c6 thé 1am thay déi biéu hién 1am sang
tai thoi diém ghi nhan. NICE ciing khuyén céo
nén l4y mau nwéc tiéu trwde khi dung khang
sinh, cho thdy diéu tri khang sinh trwéc d6 1a
yéu t6 c6 thé anh hwdng dén qua trinh danh gia
va xac nhan nhiém khuan tiét niéu.8

Ty l& tdng bach cdu mau & nhém dui 2 tubi
cao hon dang ké so v&i cac nhém tudi I6n hon,
trong khi CRP khéng khac biét ¢é y nghia théng
ké. Diéu nay cho thay tré nhé c6 thé xuét hién
dap tng viém toan than rd hon khi méc nhiém
khuan tiét niéu, mac du mac d6 tdng CRP khong
hoan toan twong (rng. Két qué nay phu hop véi
nhan dinh rang tré nhi nhi thwong ¢ biéu hién
toan than néi bat hon so vai tré I&n khi dbi dién
v&i cing mét tac nhan nhiém khuén.

Bach cau niéu dwong tinh gap & 97,5%
trwong hop va la d4u hiéu cé gia tri hd tre chan
doan cao. Tuy nhién, nghién ctru cling ghi nhan
mot sb trwdng hop cly nwéc tiéu dwong tinh
nhwng bach cau niéu (+) hodc am tinh. Két qua
nay phu hop véi cac nghién ctu gan day cho
thdy khéng phai moi trwdng hop nhiém khuan
tiét niéu dwoc xac nhan bang nudi cdy déu co
biéu hién bach cau niéu dién hinh." Diéu nay
cho thay viéc sir dung bach cdu niéu nhu tiéu
chuén duy nhét c6 thé bé s6t mot sd bénh nhan.
Mot bao cdo cua Williams va céng sw cling cho
thay viéc bat budc phai cé bach cau niéu trong
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moi trwdng hop co thé [am gidm dd nhay chan
doan nhiém khuén tiét niéu & tré nhd."2

Ty lé nitrit niéu dwong tinh trong nghién
clu 1a 47,8% va tang dan theo tudi, cao nhat &
nhém trén 5 tudi. Sw khac biét nay c6 y nghia
thdng ké va phu hop véi co ché sinh bénh hoc
cla xét nghiém nitrit niéu. Vi khudn Gram am
dwdng rubt, dac biét la Escherichia coli, c6 kha
néng chuyén nitrate thanh nitrite trong nwéc
tiéu. Tuy nhién, qua trinh nay can thoi gian lwu
nwéc tiéu da dai trong bang quang. Tré nhé
thwong di tiéu nhiéu lan va kho lwu gitr nwdc
tiéu nén lam gidm do nhay cta xét nghiém. Mot
phan tich gép cho thy d6 nhay cda nitrit niéu
thdp hon dang ké & tré dwdi 2 tudi so véi tré
I&n hon, do thoi gian Iwu nwéc tiéu trong bang
quang ngén hon va tan suét di tiéu cao hon."

Day thanh bang quang la bat thwong
thwdng gap nhat trén siéu am, chiém 47,9%. Ty
l&é nay cao hon so v&i cac bat thwdng céu trac
khac nhw gidn dai bé than hoac niéu quan. Day
thanh bang quang thwdng phan anh tinh trang
viém hoac kich thich niém mac bang quang kéo
dai va phu hop véi ty 1& cao cac triéu ching tiét
niéu dwai trong nghién ctru. Nghién clru cla
Alpaslan va cdng sy trén tré 2 - 24 thang cling
ghi nhan day thanh bang quang va héi am trong
long bang quang la cac dau hiéu siéu am goi
y viém bang quang; dac biét, ty 1& xét nghiém
nwéc tiéu bat thwong tang khi day thanh bang
quang phdi hop véi cac diu hiéu khac va ting
theo mirc d6 day thanh bang quang.”™ Bén
canh d6, hon 60% bénh nhan cé it nhat mot
bat thwong trén siéu am, cho thay siéu am hé
tiét niéu van gitr vai trd quan trong trong danh
gia tré nhiém khuan tiét niéu, khéng chi dé phat
hién di dang hé tiét niéu ma con hd tro' nhan
dién cac dau hiéu viém tai dudng tiét niéu dudi.

V& cin nguyén vi sinh, nghién ctu cua
chung t6i ghi nhan Escherichia coli (E. coli) la
tac nhan gay bénh chi yéu (74%), tiép theo la

Proteus mirabilis, Klebsiella pneumoniae, va
mot sb can nguyén it gdp khac. Két qua nay
phu hop véi y van trong va ngoai nwéc, trong
do E. coli lubn dwgc ghi nhan la can nguyén
hang dau clta nhiém khuén tiét niéu & tré em.
Nghién ctru tai Quang Ninh (2025) va bénh vién
Nhi Hai Phong (2026) ghi nhan 1an lvot E. coli
chiém 50,0% va 75,9% cac can nguyén gay
bénh.5¢ So v&i cac nghién cru quéc té, ty lé
E. coli trong nghién ctru cda chdng tbi twong
déi twong déng voi nghién ctru ciia Daniel va
cdng s, trong d6 E. coli chiém 74,0%, tiép theo
la K. pneumoniae, P. aeruginosa;® nhung thap
hon nghién ctu ctia Suh va céng sw trén tré
nhiém khuén tiét niéu co sbt, vai E. coli chiém
83,8%." Tuy nhién, sy gia tang cla cac can
nguyén khoéng phai E. coli va tinh trang khang
khang sinh ngay cang phé bién nhan manh nhu
cau cap nhat thwdng xuyén dir liéu vi sinh dia
phwong nhdm tbi wu héa lwa chon khang sinh
kinh nghiém va hé tro cac chwong trinh quan ly
st dung khang sinh trong nhi khoa.>&

Nghién cru clGa chung téi cé mot sb han
ché. Day la nghién ctu don trung tam tai bénh
vién tuyén cudi nén cé thé chwa phan anh day
da dac diém nhiém khuén tiét niéu trong cong
ddng. Ngoai ra, viéc chi tuyén chon cac truong
hop c6 cdy nwéc tidu gitka dong dwong tinh
c6 thé lam gidm kha nang dai dién ctia nhom
tré nho, vén gap nhiéu khé khan trong 1ay mau
nuéc tidu gitka dong. Tuy nhién, tiéu chuan lya
chon bénh nhan dua trén bang ching vi sinh
hoc |& diém manh cta nghién clru, gitp tang do
tin cay cla céac két qua duoc bao céo.

V. KET LUAN

O tré dwéi 2 tudi can nght dén nhiém khuén
tiét niéu khi cd s6t hodc cac biéu hién toan than
khéng dac hiéu; trong khi & tré I&n hon, cac
triéu chirng tiét niéu co gia tri dinh hwéng chan
doan. Xét nghiém nuwéc tiéu va cay nuwéc tiéu
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nén dwoc thwe hién sém khi nghi ngd nhiém
khudn tiét niéu. Escherichia coli 1a c&n nguyén
gay bénh chu yéu.
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Summary

CLINICAL AND LABORATORY CHARACTERISTICS BY AGE
GROUP IN CHILDREN WITH URINARY TRACT INFECTION
IN VIETNAM NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

We conducted this cross-sectional descriptive study to describe and compare the clinical and
paraclinical characteristics across age groups in children with urinary tract infection (UTI). 250
children diagnosed with UTIl and having positive midstream urine cultures at Vietham National
Children’s Hospital from April 2024 to April 2026 were enrolled. Patients were categorized into three
age groups: < 2 years old, 2 — 5 years old, and > 5 years old. The female-to-male ratio was 1.9:1.
Gender distribution differed significantly among age groups (p < 0.001), with males predominating
in children younger than < 2 years old and females predominating in older age groups. The
most common clinical manifestations were dysuria and urinary frequency (56.4%), cloudy urine,
hematuria (35.2%), fever (19.6%). Children younger than 2 years old more frequently presented
with nonspecific symptoms such as fever, gastrointestinal disturbances, or irritability, whereas older
children exhibited more localized urinary symptoms. Pyuria was detected in 97.5% of patients.
The proportion of positive urinary nitrite tests differed significantly among age groups (p = 0.021).
Escherichia coli was the most frequently isolated pathogen (74.0%). Recognition of these age-related
differences may facilitate early diagnosis and appropriate clinical management in children with UTI.

Keywords: Urinary tractinfection, children, clinical characteristics, paraclinical characteristics,
age groups.
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