TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GIUPA SUY YEU XA HOI
VA CAC HOI CHUNG LAO KHOA & BENH NHAN CAO TUOI
DAl THAO bPUONG TiP 2 BIEU TRI NGOAI TRU
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Suy yéu xa héi la mét khia canh quan trong ctia Id0 khoa, ¢6 lién quan véi nhiéu két cuc bét loi & ngudi cao
tudi méc dai thao duong tip 2. Nghién ctru cdt ngang mé ta duoc thuc hién trén 602 bénh nhén = 60 tubi mac dai
théo duong tip 2 diéu tri ngoai trd tai phong kham NG6i tiét - Bénh vién Théng Nhat. Két qué ghi nhan ty 16 suy yéu
xa hoi theo thang Makizako la 29,1%. Trong phén tich héi quy logistic da bién, tudi cao, trinh dé hoc vén thép, suy
yéu theo CFS, suy giam nhén thirc, mét ngd, té ngé va tinh trang dinh dudng kém c6 lién quan doc lap véi suy
yéu xa héi. Suy yéu xa hoi la tinh trang kha phd bién & bénh nhan cao tudi dai thédo duong tip 2 diéu tri ngoai tru.

Sang loc suy yéu xa hoi cé thé gitp phat hién sém nhém bénh nhén nguy co va dinh huéng can thiép phu hop.

Tir khéa: Suy yéu xa héi, dai thao dwong tip 2, ngwdi cao tudi, héi chirng ldo khoa.

l. DAT VAN BE

Gia héa dan sb dang dién ra nhanh chong
trén toan cau, dat ra nhiéu thach thirc doi voi
hé théng y té va an sinh x& hoi. Tai Viét Nam,
theo két qua téng diéu tra dan sb va nha & gitva
ky n&m 2024, s6 ngudi tiy 60 tudi tré 1én 1a 14,2
triéu ngudi, tang 2,8 triéu ngudi (twong rng
gap 1,25 lan) so v&i ndm 2019 va dw bao sé
cham méc gan 18 triéu nguwdi vao nam 2030."
Song hanh v&i qua trinh gia héa la sy gia tang
cac bénh man tinh, dac biét la dai thao duwdng
(BTD) tip 2 & nguoi cao tudi (NCT). BTD tip 2
khéng chi gay cac bién chirng man tinh ma con
lam gia tdng nguy co xuét hién cac hdi chirng
ldo khoa, anh huéng nghiém trong dén chét
lwong cudc sbng clia ngudi bénh.2

Trong bbéi canh d6, suy yéu ngay cang
dwgc quan tadm trong linh vye 1ao khoa do lién
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quan véi giam dy triv sinh ly va tang tinh dé
tdn thwong & NCT. Bén canh suy yéu thé chét,
suy yéu xa hoi la mét khai niém twong dbi mai
nhwng ngay cang dwoc céng nhan vé vai trd
quan trong déi véi sirc khde NCT. Tinh trang
nay c6 lién quan vé&i nhidu két cuc bét loi nhw
gidm chéat lwong cudc sbng, tdng nguy co nhap
vién, tan tat va t vong.® Dang chu y, suy yéu
xa hoi c6 thé dwoc xem la diém khéi dau cla
suy yéu nhan thirc, tdm than va thé chat, déng
thoi 1a mot trang thai cé thé dao nguwoc bang
cac bién phap can thiép can thiét.4

Nhiéu nghién ctru da ghi nhan bénh nhan
DTD tip 2, dac biét & nhém NCT, c6 nguy co
suy yéu cao hon dang ké so v&i ngudi khong
mac bénh.® Suy yéu & nguwdi bénh BDTD khong
chi anh hwéng dén kha ning tw chdm séc va
tuan tha diéu tri ma con lam tang nguy co xuét
hién cac héi chirng Iao khoa khac, tao nén vong
xoan bénh ly phirc tap. Tai Viét Nam, ty Ié suy
yéu & bénh nhan cao tudi BTD tip 2 dwoc ghi
nhan khoang 27%, trong khi ty 1& tién suy yéu
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lén dén 54%.5 Tuy nhién, phan I&n cac nghién
ctru hién nay tai Viét Nam chu yéu tap trung
vao suy yéu thé chéat hodc suy yéu néi chung,
trong khi di liéu vé suy yéu xa hdi con rat han
ché, d&c biét & nhém bénh nhan cao tudi DTD
tip 2. Suy yéu xa hoi duwgc xem & mot thanh
phan cta qua trinh 130 héa da chidu, phan anh
s suy gidm ngudn lyc va twong tac xa hoi &
NCT. Ngay cang c6 nhidu bang chirng cho thay
suy yéu xa hoi ¢ mbi lién quan chat ché voi
cac hoi chirng |30 khoa va nhiéu két cuc strc
khée bét loi & NCT.87 Vi vay, chang toi thuc
hién nghién ctru “Méi lién quan giira suy yéu
xa héi va cac hoi chirng lao khoa & bénh
nhan cao tudi dai thao dwong tip 2 diéu tri
ngoai tri” véi hai muc tiéu:

1) Xac dinh ty 1& suy yéu xa hoi;

2) khao sat méi lién quan gitra suy yéu xa
héi v&i cac hdi ching 1ao khoa & nhém débi
twong nay.

Il. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bénh nhan = 60 tudi c6 DTD tip 2 (dwoc
chan doan theo tiéu chuan cta Hiép hoi Dai
thao duwdng Hoa Ky) dén kham tai phong kham
Noi tiét - Bénh vién Théng Nhat trong khoang
thoi gian tir thang 07/2025 dén 01/2026.

Tiéu chuan chon bénh

- Bénh nhéan 2 60 tubi dwgc chan doan DTD
tip 2 theo tiéu chuan cuda Hiép hdi Dai thao
dwdng Hoa Ky.

- Bénh nhan déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan cé cac bénh ly cap tinh nang
can can thiép y té khan clp hodc dang trong
giai doan khéng 6n dinh (hén mé do ting
dudng huyét/ha dworng huyét, nhdi mau co tim
cép, dot quy ndo cap, suy hd hap nang).

- Bénh nhan c6 cac réi loan tam than hodc

khong thé hoan thanh bo cau hdi nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru cat ngang phan tich.

Dja diém va thoi gian

Nghién clru dwoc tién hanh tai phong kham
NGi tiét - Bénh vién Thong Nhat trong khodng
thoi gian tlr thang 07/2025 dén 01/2026.

Cé méu

S dung céng thirc wéc lwong c& mau dwa

trén mot ty 1é:

p.-(1-p)

Trong doé

n: ¢& mau nghién ctu; a: sai lam loai 1, chon
gia tri a = 0,05 va khoang tin cay 95%.

d: sai s6 mong muén. Chon d = 0,035.

p: ty 1& hién mac suy yéu xa hdi woc tinh.
Theo tong quan hé thdng va phan tich gop cla
Jia va cong su, ty 1& suy yéu xa hdi & NCT séng
tai cong dong khoadng 20%, do d6 chon p =
0,20.4

C& méu tbi thiéu la 502 bénh nhan.

Phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién.

Quy trinh nghién ciru

Bénh nhan = 60 tudi dwgc chan doan DTD
tip 2 dén kham tai phong kham Néi tiét - Bénh
vién Théng Nhét sé dwoc phdng van thu thap
théng tin theo Phiéu thu thap dwoc soan san,
dwoc do chiéu cao va can nang.

Bién s6 nghién ctru

Tudi, giéi, can ndng, chiéu cao (dé tinh BMI).

Noi &, ngudn thu nhap, trinh d6 hoc van,
tinh trang hon nhén, tinh trang gia dinh.

Suy yéu theo CFS (tr mirc 5 tr& 1én theo
thang diém CFS), da bénh (c6 tlr 2 bénh tr&
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lén), da thudc (dung tr 5 thudc trd 1&n), suy
gidm nhan thic (Mini-Cog < 3 diém), trdm cam
(PHQ-2 = 3 diém), mét ngl (ISI = 8 diém), té
ngad (theo STEADI trong 12 thang qua), tinh
trang dinh dwédng (MNA-SF: binh thuwong 12 -
14 diém, nguy co suy dinh duéng 8 - 11 diém,
suy dinh dwdng 0 - 7 diém).

Suy yéu xa hoéi dwoc danh gia bang thang
diém Danh gia suy yéu xa hoi cia Makizako
gdm 5 cau héi.6 Mdi cau tra I&i theo hwdng bat
loi (goi y suy yéu) dwoc tinh 1 diém: “Cé” cho
cau 1, 2, 3, 4; “Khong” cho cau 5. Téng diém 0 -
5: 2 2 diém nghia la c6 suy yéu xa hoi.

Phan tich va xtr ly sé liéu

Sé lieu dwoc phan tich va xt ly bang Stata
14.2. Céc bién dinh tinh dwoc md ta bang tan
sb (n) va tilé (%). Cac bién dinh lwgng duoc mo
ta béng trung binh + dd léch chuan (phan phdi
chuén) ho&c trung vi [khodng t& phan vi] (khéng
c6 phan phéi chuén). So sanh sw khac biét gitra
céac bién dinh tinh: phép kiém chi binh phuong

hoac Fisher; so sanh gilra cac bién dinh lwong:
phép kiém T hodc Mann-Whitney U. Hbi quy
logistic dwoc st dung dé& xac dinh cac yéu té
lién quan dén suy yéu xa hoi. Hién tuwong da
codng tuyén gitra cac bién doc lap dwoc danh
gia bang hé sé phéng dai phwong sai (Variance
Inflation Factor - VIF). Mtc y nghta thdng ké: p
<0,05.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién cu nay dwoc tién hanh sau khi
dwoc sy chép thuan va théng qua cia Hoi déng
Dao dirc trong nghién cru y sinh hoc Bénh vién
Théng Nhat sé 122/2025/CN-BVTN-HPDD
ngay 21/07/2025.

Ill. KET QUA

Trong th&i gian nghién clru chung téi ghi
nhan dwgc 602 bénh nhan thda tiéu chuan
nghién ctru va thu duoc két qua nhu sau:

1. Pac diém cha dan sé nghién ctru

Bang 1. BPic diém nhan trac hoc va xa hoi ctia dan sé nghién clru

Suy yéu xa hoi

Dic diém Tong Gia tri
i 5 5 ia tri
: (n = 602) Cé Khéng Ip
(n=175) (n = 427)
Tubi, TV [KTPV* 71[65 - 76] 74 [67 - 82] 70 [65 - 74] <0,001=
Nhém tudi, n (%)
60 - 69 266 (44,2) 53 (30,3) 213 (49,9)
70-79 240 (39,9) 68 (38,9) 172 (40,3) <0,001°
> 80 96 (15,9) 54 (30,8) 42 (9,8)
Giéi, n (%)
Nam 299 (49,7) 79 (45,1) 220 (51,5)
0,155
NG 303 (50,3) 96 (54,9) 207 (48,5)
22,9 22,5 23,0
BMI, TV [KTPV] 0,0222
[21,1-24,9] [20,3 - 24,6] [21,4 - 25,0]
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Téng

Suy yéu xa hoi

Dac diém (n = 602) cé Khéng Gia trip
(n = 175) (n = 427)
Noi &, n (%)
Thanh thj 586 (97,3) 168 (96,0) 418 (97,9) ;
0,190
Nong thén 16 (2,7) 7 (4,0) 9(2,1)
Nguén thu nhap, n (%)
Lwong hwu/ tro cap/
e 306 (50,8) 65 (37,1) 241 (56,4)
tiet kiém
N <0,001°
Con cai nudi 223 (37,0) 89 (50,9) 134 (31,4)
Tw kiém tién 73 (12,1) 21 (12,0) 52 (12,2)
Trinh d6 hoc van, n (%)
Khéng di hoc 23 (3,8) 15 (8,6) 8 (1,9)
Cép 1 81 (13,5) 35 (20,0) 46 (10,8)
Chp 2 139 (23,1) 45 (25.7) 94 (22,0) < 0,001
Chp 3 134 (22,3) 34 (19,4) 100 (23,4)
Cao dang/ Pai hoc/
ao dangrat hoc 225 (37,4) 46 (26,3) 179 (41,9)
Sau dai hoc
Tinh trang hon nhan, n (%)
Con dti vo/chdng 413 (68,6) 91 (52,0) 322 (75.,4)
: < 0,001
Khéng c6 vo/chdng 189 (31,4) 84 (48,0) 105 (24,6)
Tinh trang gia dinh, n (%)
& cing ngudi than 569 (94,5) 151 (86,3) 418 (97.9)
& mét minh 25 (4,2) 19 (10,9) 6 (1,4) <0,001"
&' véi ngudi khac 8 (1,3) 5(2,9) 3(0,7)

'TV: trung vi, KTPV: khoang tr phén vj

aPhép kiém Mann-Whitney U

Phép kiém Chi binh phuong

Nhém cé suy yéu xa hoi cé tudi cao hon va
BMI thap hon so v&i nhom khdng suy yéu xa
hoéi (p < 0,05). Bong th&i, nhém nay co ty 1é phu
thuéc con cai vé ngudn thu nhap, trinh dé hoc

van thap, khéng cé vo/chong va sbng mot minh
cao hon; cac khac biét déu cé y nghia théng
ké (p < 0,001). Khéng ghi nhan sy khac biét vé
gidi tinh va noi & gitva hai nhém (p > 0,05).
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Bang 2. Bic diém cac hoi chirng ldo khoa ctia dan sé nghién ciru

Suy yéu xa hoi

Pic diém T_é'"g co Khong Gid tri p
(n = 602)
(n =175) (n=427)

Suy yéu theo CFS, n (%) 289 (48,01) 144 (82,29) 145 (33,96) <0,001°
Suy gidm nhan thtrc, n (%) 34 (5,65) 27 (15,43) 7 (1,64) <0,0012
Tram cam, n (%) 63 (10,47) 43 (24,57) 20 (4,68) <0,001°
Mét ngd, n (%) 250 (41,53) 115 (65,71) 135 (31,62) <0,001°
Té nga, n (%) 135 (22,43) 69 (39,43) 66 (15,46) <0,001°
Tinh trang dinh dwéng, n (%)
Binh thwong 463 (76,91) 93 (53,14) 370 (86,65)
Nguy co suy dinh dwéng 97 (16,11) 50 (28,57) 47 (11,01) <0,001°
Suy dinh dwdng 42 (6,98) 32 (18,29) 10 (2,34)
DPa bénh, n (%) 596 (99,00) 171 (97,71) 425 (99,53) 0,062°
Da thubc, n (%) 489 (81,23) 145 (82,86) 344 (80,56) 0,5132

aPhép kiém Chi binh phuong
bPhép kiém Fisher

Nhém c6 suy yéu xa hoi cé ty 1& suy yéu
theo CFS, suy gidm nhan thire, trdm cdm, mét
ngu, té nga va suy dinh dwdng cao hon dang
ké so v&i nhdm khong suy yéu xa hoi; cac khac
biét déu cé y nghia thdng ké (p < 0,001). Trong
khi d6, khéng ghi nhan sy khac biét cé y nghia
thdng ké vé da bénh va da thubc gitra hai nhom
(p > 0,05).

2. Ty lé suy yéu xa hdi trén bénh nhan cao

tudi dai thao dwérng tip 2 diéu tri ngoai tra
Nghién ctru ghi nhan c6 175/602 bénh nhan

c6 suy yéu xa hoi, chiém ty 1& 29,1% (KTC 95%:

25,6 - 32,8%).

3. Méi lién quan giira suy yéu xa hoi vé&i cac

hoi chirng lao khoa

Bang 3. Méi lién quan giira suy yéu xa hoi
v&i dic diém nhan trac, xa hoi va cac hoéi chieng lao khoa

Logistic don bién

Logistic da bién*

Dic diém OR
OR KTC 95% p o . KTC 95% o]
hiéu chinh
Tuéi
. . . 1,09 1,07-1,12 <0,001 1,06 1,03-1,09 <0,001
(tang moi 1 nam)

Gioi

0,77 0,54-1,10 0,156

(tham chiéu: N@)
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BMI

3 x. 0,93 0,87-0,99 0,015 1,02 0,94-1,10 0,676
(tdng moi 1 kg/m?)
Noi & 1,94 0,71-528 0,207
N R c y
Nguonthunhap ~oncal ., o 168.361 <0,000 075 042-135 0,343
(tham chiéu: nuol
Lwong hwu/ tro Tw
cAp /it kiém) Kibm tidn 1,50 0,84-266 0,170 1,03 0,48-2,21 0,940
Trinh d6 hoc van
< X4 pa 0,67 0,58-0,78 <0,001 0,75 0,61-0,95 0,016
(tdng mai 1 bac)
Tinh trang hon nhan (tham
PN N 298 1,95-4,10 <0,001 1,45 0,92-2,29 0,109
chiéu: con du vg/chong)
Suy yéu theo CFS 9,03 5,84-13,98 <0,001 2,33 1,32-4,11 0,004

Suy gidm nhan thirc

10,95 4,67 -25,66 <0,001 3,58

1,34-9,53 0,011

TrAm cam 6,63 377-1167 <0,001 168  083-339 0,149

Mét ngu 415 286-6,02 <0,001 165 1,02-2,66 0,040

Té nga 356 238-532 <0,001 198  121-323 0,006
Tinhtrang dinh dwong . o) 578 523 <0001 210  137-321 0,001

(tang méi 1 bac)

DBa bénh 0,20

0,04 - 1,11

0,056

Pa thubc 1,17

0,74-1,85 0,510

*Khéng ghi nhan hién tuong da cong tuyén déang ké gitka cac bién déc Iap trong mé hinh héi quy
da bién (VIF trung binh = 1,43; VIF dao déng ttr 1,13 dén 1,87)

Trong phan tich da bién, tudi cao, trinh do
hoc van thap, suy yéu theo CFS, suy gidm nhan
thire, mat ng, té nga va tinh trang dinh dwéng
kém c6 lién quan doc 1ap v&i suy yéu xa hoi
(p < 0,05). Trong khi d6, BMI, nguén thu nhap,
tinh trang hén nhan va trdm cdm khéng con ghi
nhan mdi lién quan c6 y nghia théng ké sau
hiéu chinh (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru clia chung téi, ty 1€ suy
yéu xa hdi & bénh nhan cao tudi BTD tip 2
diéu tri ngoai tra 1a 29,1%, cho thay day la mot
van dé kha phd bién & nhém nguoi bénh nay.
Ty 1& nay cao hon mirc gép 20,0% dwoc bao

cao trong phan tich gop nam 2024 trén NCT
sbng tai cong déng, déng thdi cao hon mot
s6 nghién ctru tai chau A, nhw 11,1% theo bod
cau hdéi 5 muc cta Makizako, 7,8% khi danh
gia bang LSNS-6 & Nhat Ban, va 24,0% trong
nghién clru tai Hong Kéng s dung SFS-8.4810
Tuy nhién, ty 1& nay thap hon so véi nghién ctru
cla Chulakadabba va céng s tai Thai Lan, ghi
nhan ty 1& suy yéu x& hdi la 42,3% & NCT diéu
tri ngoai trd." Sy khac biét gilra cac nghién
cu nhiéu kha nang lién quan dén khac biét
vé quan thé nghién ctvu, d&c diém nhan khau
hoc - xa hoi va tiéu chuan Iwa chon ddi twong
nghién ciru. Bén canh do, sw khdong déng nhéat
vé cong cu danh gia va nguéng phan loai gitra
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cac nghién ctru ciing c6 thé gép phan lam thay
ddi ty 1& hién mac dwoc ghi nhan.

Bén canh d6, két qua cla chung téi phu hop
v&i nhiéu nghién ciru trwdc day cho thdy suy
yéu x& hoi cé méi lién quan chét ché véi cac hdi
chirng lao khoa & NCT. Hanlon va cong s ghi
nhan NCT suy yéu thwéng c6 mirc do co 1ap xa
h6i cao hon, gidm tham gia hoat dong xa hoi
va thiéu hd tro xa hoi. Ngoai ra, tbng quan nay
cling cho thay cac thanh phan cla suy yéu xa
héi nhw c6 don, c6 1ap xa héi va gidm tham gia
x& hoi déu lién quan vai tién trién suy yéu nhanh
hon va gidm kha nang hdi phuc tinh trang suy
yéu."2 Didu nay goi y mdi lién quan hai chiéu
gitra suy gidm chirc nang thé chét va han ché
trong doi sbng xa hoi, trong d6 gidm kha nang
van dong lam han ché tham gia xa hdi, déng
thoi thiéu twong tac xa héi va hd tro xa hoi co
thé thic dy tién trién suy yéu théng qua gidm
hoat dong thé lwc va gidm dw tri¥ chirc nang.
Mac du, suy yéu theo CFS va suy yéu xa hoi
déu phan anh tinh trang dé tén thwong & NCT,
hai céng cu nay khoéng hoan toan twong déng.
CFS la coéng cu danh gia suy yéu toan dién, cha
yéu tap trung vao mire do suy yéu va phu thudc
chrc nang, trong khi thang Makizako dwoc
thiét k& dé danh gia cac khia canh cla suy yéu
xa hdi nhuw twong tac va tham gia xa hoi. Do do,
méi lién quan ghi nhan duoc trong nghién cu
c6 thé phan anh su twong tac gitra cac linh vuc
khac nhau ctia qua trinh l&o héa da chiéu.

Nhiéu nghién ctu ciing ghi nhan méi lién
quan gira suy yéu xa hoi va suy gidm nhan
thirc. Ong va cong sw cho thay diém chirc ndng
diéu hanh gidm dan theo mac d6 suy yéu xa hoi
& NCT sbng tai cong ddéng."® Twong tw, Zhang
va cdng sw ghi nhan suy yéu xa hoi lién quan
voi toc do suy gidm nhan thirc toan bo, tri nhé
va chirc nang diéu hanh nhanh hon theo thdi
gian." M6t s nghién clru cho rang duy tri tham
gia xa hoéi giup tao kich thich nhan thirc, tang

twong tac gitba cac ca nhan va duy tri hoat dong
tri tué, tlr d6 gép phan bado ton chirc nang nhan
thirc & NCT." Nguworc lai, suy gidm nhan thirc
c6 thé lam gidm kha nang giao tiép, duy tri cac
mbi quan hé xa hoéi va tham gia hoat déng cong
dong. Méi lién quan nay ciing can dwoc dién
giai trong bdi canh ty & suy gidm nhan thirc
trong nghién ctru la 5,65%. Con sb nay thap
hon mot s bao cao trwdc day, cé thé lién quan
dén dac diém dan sé nghién ciru la cac bénh
nhan diéu tri ngoai tri twong ddi 6n dinh, cé kha
nang duy tri viéc tai kham dinh ky. B&n canh do,
Mini-Cog la cong cu sang loc ngén gon nén cé
thé chwa phat hién day du cac truéng hop suy
gidm nhan thtc nhe. Tuy vay, suy gidm nhan
thirc van duy tri méi lién quan doc 1ap véi suy
yéu xa hoi trong mé hinh da bién.

Bén canh d6, mét ngl va té nga ciing co
lién quan dén suy yéu xa hdi & NCT. M4t ngl
kéo dai thwdng di kem véi tinh trang mét maoi
ban ngay, giam n&dng lvong va han ché tham
gia cac hoat déng xa hdi. Ngwoc lai, tinh trang
¢ 1ap xa hoi va cd don ciing c6 thé anh huéng
bét lgi dén chéat lwong gidc ngh. Mot téng quan
hé théng cta Griffin va cong sw cho thay co
don c6 lién quan véi gidm chét lwong gidc ngu
va tang triéu chirng mét ngd.'® Twong tw, Azizi-
Zeinalhajlou va cdng sy ghi nhan ca cb lap xa
hoi khach quan va chd quan déu lién quan voi
rbi loan gidc ngt & NCT."” Dbi véi té nga, Ong
va cdng sy ghi nhan nhém co6 suy yéu xa hoi
két hop rbi loan chirc ndng diéu hanh c6 nguy
co té nga cao hon dang k&."3 Té nga c6 thé lam
NCT gidm tuw tin khi van déng, han ché ra ngoai
va gidm tham gia cac hoat dong cong déng, tr
dé 1am nang thém tinh trang cbé 1ap xa héi.

Nguworc lai, chung téi khéng ghi nhan mdi lién
quan gitva da bénh, da thubc va suy yéu xa hoi.
Débi voi da bénh, hau hét déi twong nghién ciru
déu c6 tir hai bénh ddng mac tré 1én (99,0%),
dan dén sy mét can déi trong phan bé ctia bién
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sb6 nay. Diéu nay lam gidm do bién thién cua
bién va cé thé han ché kha nang phat hién méi
lién quan gitra da bénh va suy yéu xa hdi trong
phan tich thdng ké.

Ngoai ra, tinh trang dinh dwéng kém ciing
dwoc ghi nhan c¢6 lién quan va&i suy yéu xa hoi
trong nhiéu nghién ctru trwéc day. Ong va cong
sw cho thay nhém c6 suy yéu xa hoi két hop suy
gidm chlrc ndng diéu hanh cé nguy co chan an
cao hon.™ O bénh nhan cao tudi DTD tip 2, méi
lién quan nay co thé dwoc ly gidi béi nhiéu co
ché dan xen. NCT c6 suy yéu xa hoi thudng
thiéu hd tro trong viéc mua sé&m, chuan bj bira
&n va duy tri ché dé an phu hop véi bénh DTD;
sbng c6 lap ciing c6 thé lam gidm dong luc an
udng va chét lwong bira an. Bén canh dé, cac
khé khan vé kinh té, han ché trong tiép can thuc
pham phu hop va suy gidm chirc nang ciing co
thé gép phan anh huéng bét lgi dén tinh trang
dinh dwéng & nhom dbi twong nay. Nguorc lai,
suy dinh dwdng cé thé lam gidm sitrc co, gidm
kha nang van dong va lam nang thém tinh trang
han ché tham gia x& hoi.

Bén canh cac hdi chirng 10 khoa, nghién
ctu ghi nhan tudi cao hon lién quan déc lap
véi suy yéu xa hdi, pht hop véi y van cho thay
nguy co suy yéu xa hoi tang theo tudi. Trong
bai tbng quan clia Makizako, ghi nhan ty 1&é suy
yéu xa hoi tang rd & cac nhom tudi cao hon,
con tac gia Huang nhan manh suy yéu xa hoi
la hién twong da chiéu, dan xen vé&i suy gidm
thé chat, nhan thirc va tam ly trong tién trinh
lao héa.®’

Ngoai cac yéu té lien quan véi nguy co suy
yéu xa hdi cao hon, chung téi ghi nhan trinh
dd hoc van co vai trd bao vé. Phat hién nay
phu hop véi nghién clru cia Montayre tai Hong
Kéng, trong d6 hoc van cao hon lién quan véi
mirc dd suy yéu xa hoi thap hon.”® Méi lién
quan nay cé thé dwoc ly gidi mot phan bdi viéc

gido duc va hoan canh kinh té - xa hdi da dwoc
tich hop trong mét sd cdng cu danh gia suy yéu
xa hoi hién hanh.®

HAN CHE NGHIEN CUU

Do thiét k& cit ngang, chwa thé xac dinh
quan hé nhan qua gilra suy yéu xa hoi va cac
hoéi chirng 1ao khoa. Nghién ctru duoc thyc hién
tai mot trung tam duy nhét va s dung phwong
phap chon mau thuan tién trén bénh nhan ngoai
tru, do d6 co thé ton tai sai léch chon mau va
han ché kha nang khai quat héa két qua cho
toan bdo NCT DTD tip 2. Ngoai ra, mot s6 thong
tin dwoc thu thap bing phéng van cé thé chiu
anh hwédng cla sai léch nh¢ lai.

HUGONG NGHIEN CUU TUONG LAI

Cac nghién ciru twong lai can thiét ké theo
hwéng theo déi doc, da trung tam dé lam rd
méi quan hé nhan qua gitra suy yéu xa hoi va
cac héi chirng I40 khoa, cling nhw danh gia tac
doéng clia suy yéu xa hoi 1én cac két cuc quan
trong nhw nhap vién, té nga, suy gidm chirc
néng, chat lwong cudc sbng va ti vong.

V. KET LUAN

O bénh nhan cao tudi BTD tip 2 didu tri
ngoai tru, suy yéu xa hdi 1a mét tinh trang kha
phd bién. Sau khi hiéu chinh cac yéu té nhiéu,
suy yéu xa hdi co lién quan déc lap voi tudi
cao hon, suy gidm nhan thirc, mat ng, té nga
va tinh trang dinh dwdng kém; trong khi trinh
dd hoc van cao hon cé lién quan véi nguy co
suy yéu xa hoi thdp hon. Két qua nay phan
anh nhirng mbi lién quan dwoc ghi nhan trong
nghién ctru cat ngang va cho thay can can nhéc
Ibng ghép sang loc suy yéu xa hoi vao chdm
sOc ngoai trd & nguwdi bénh cao tudi DTD tip 2
nham phat hién sém cac déi twong nguy co va
dinh hwéng can thiép phu hop.
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LOI CAM ON

Chung t6i chan thanh cadm on Bénh vién
Théng Nhat da hé tro trong thdi gian nghién
ctu nay duoec tién hanh.

XUNG POT LOI iCH

Cac tac gid khang dinh khéng cé xung dot
loi ich dbi v&i cac nghién clru, tac gid, va xuét
ban bai bao.

CUNG CAP DU’ LIEU VA THONG TIN
NGHIEN clru

Téac gia lién hé sé cung cép di liéu néu cé
yéu ciu tiv Ban bién tap
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Summary

ASSOCIATION BETWEEN SOCIAL FRAILTY
AND GERIATRIC SYNDROMES IN OLDER OUTPATIENTS
WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS

Social frailty is an important aspect of geriatrics and is associated with many adverse outcomes
in older adults with type 2 diabetes mellitus (T2DM). A descriptive cross-sectional study was
conducted on 602 outpatients aged = 60 years old with T2DM at the Endocrinology Clinic of
Thong Nhat Hospital. The prevalence of social frailty according to the Makizako questionnaire
was 29.1%. In multivariable logistic regression analysis, older age, lower educational level,
frailty according to the Clinical Frailty Scale (CFS), cognitive impairment, insomnia, falls, and
poor nutritional status were independently associated with social frailty. Social frailty was a
relatively common condition among older outpatients with T2DM. Screening for social frailty
may assist early identification of high-risk patients early thus guide appropriate interventions.

Keywords: Social frailty, type 2 diabetes mellitus, older adults, geriatric syndromes.
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