TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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2Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru quan sét tién ctu cé phén tich véi muc tiéu dénh giéd két qua nhé rang trén ngudi bénh
st¥ dung thuéc khang tiéu céu tai Vién Pao tao Rdng Ham Mé&t va Bénh vién Bach Mai ndm 2025 - 2026.
Téng cong 38 ngudi bénh stv dung thudc khéng tiéu cdu cé chi dinh nhé réng, trong 24 gio dau sau
nhé, 57,9% nguoi bénh chdy mau nhe tw cdm, 18,4% cén can thiép cdm mau bé sung. Khéng ghi nhan
sw khéc biét vé tinh trang chdy méu gitka céc nhém thudc khéng tiéu cédu (p > 0,05). Sé lwong rédng
nhé la yéu té nguy co lam tdng chdy méu cén can thiép (OR = 6,39; p = 0,012). Piém dau VAS gidm tir
4,02 + 0,62 xuéng 0,91 £ 1,05 vao ngay ther 7. Diém Landry va EHS trung binh lan luwot la 10,53 + 0,95
va 5,55 + 0,77. Trong pham vi nghién ctru nady, khéng ghi nhan bién cé chdy méu nghiém trong & nguoi

bénh duy tri thudc khéng tiéu cdu khi nhé réng va duoc &p dung céc bién phép cdm méu tai ché phu hop.

Tir khéa: Thudc khang tiéu cau, nhd ring, chay mau sau nhé, lanh thwong.

l. DAT VAN BE

Thubc khang tiéu ciu doéng vai trd quan
trong trong dw phong va diéu tri cac bénh ly tim
mach do huyét khéi va sau can thiép mach vanh
qua da dat stent.'symptoms or angiographic
disease Cung vé&i sy gia tang tudi tho dan sé va
ty 1&6 méc cac bénh tim mach, dac biét tai Viét
Nam, sb lvgng ngwdi bénh st dung céc thube
khang tiéu cau nhuw Aspirin, Clopidogrel ho&c
didu tri khang tiéu cau kép (Dual Antiplatelet
Therapy - DAPT) ngay cang tang.2® Ngoai tac
dung trc ché chivc nang tiéu ciu, lam tang nguy
co chdy mau trong va sau tha thuat, viéc ngirng
thubc khang tidu cau trwdc can thiép cé thé lam
gia tang nguy co hinh thanh huyét khéi, dan
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dén cac bién cb tim mach nghiém trong nhw
nhdi mau co tim, ddt quy hodc tac stent mach
vanh. Do d4, can bang gira nguy co chdy mau
va nguy co huyét khi la thach thire quan trong
déi v&i bac st nha khoa khi 1ap ké& hoach diéu tri
cho nhém ngwi bénh nay.'?

Trong nhirng ndm gan day, nhiéu nghién
ctu quéc té da cho thay viéc duy tri thudc khang
tiéu cau trong qua trinh nhé réng cé thé khong
lam gia tang dang ké nguy co chdy mau nghiém
trong khi cac bién phap c&m mau tai chd dwoc
thwe hién phu hop.4® Cac hwéng dan hién hanh
cla cac hiép hoi tim mach va nha khoa ciing
c6é xu huéng khuyén céo tiép tuc duy tri thubc
khang tiéu ciu ddi v&i cac tha thuat nha khoa it
xam |&n nham han ché nguy co bién cd huyét
khéi nghiém trong.® Tuy nhién, nguy co chay
méau sau nhd rang van co thé khac nhau tuy
thudc vao loai thudc st dung, diéu tri khang tiéu
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cau don tri hay kép, sb lwong rdng nhd, mirc do
phlrc tap cda tha thuat cling nhw cac déc diém
toan than cla ngudi bénh.>7

Trong nhitng ndm gan day, nhiéu nghién
ctru quéc t& da danh gia tinh an toan cta nhé
réng ma khéng ngirng thudc khang tiéu cau khi
ap dung cac bién phap cdm mau tai chd. Tuy
nhién, tai Viét Nam, cac nghién ciru vé van dé
nay con twong ddi han ché. Hau hét cac nghién
clu trong nwdc chd yéu tap trung vao nhém
bénh nhan dung thubc chdng déng mau hodc
chi md td mét sb khia canh riéng 18, chwa danh
gia déng thoi tinh trang chay mau, méc d6 dau,
kha nang lanh thwong va cac yéu t6 lién quan
sau nhé rang.2° D&c biét, chwa cé nghién ctru
nao dwoc thwe hién tai hai co s I&n la Vién
bao tao Rang Ham Mat va Bénh vién Bach Mai,
noi tiép nhan sb lwong 16N bénh nhan tim mach
can tha thuat nha khoa. Vi vay, chang toi thuc
hién nghién ctru nay vé&i muc tiéu: Banh gia tinh
trang chdy mau, mirc dé dau, kha nang lanh
thuong va mét sé yéu té lién quan sau nhé réng
énguoi bénh dang st dung thubc khéng tiéu
céu tai Vién Pao tao Rdng Ham Mat va Bénh
vién Bach Mai nam 2025 - 2026.

Il. DOl TWVQONG VA PHUONG PHAP

1. B6i twong

Ngudi bénh co chi dinh nhé réng dang st
dung thubc khang tiéu ciu (Aspirin, Clopidogrel
hoac phbi hop) tai Vién Bao tao Rang Ham Mat
va Bénh vién Bach Mai tir thang 9/2025 dén
thang 12/2025.

Tiéu chuan Iwa chon

Ngu®i bénh tir 18 tudi tré 1én, dang st dung
it nhat mot loai thubc khang tiéu ciu (Aspirin liéu
< 100 mg/ngay, Clopidogrel 75 mg/ngay, hoac
két hop) lién tuc trong tdi thidu 7 ngay truwéc khi
thwe hién tha thuat, khéng ngwng thubc, co it
nhat mét réng c6 chi dinh nhé theo hwéng dan
clia Bo Y té, va dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai tror

Nguwoi bénh dang dung déng thoi thubc
chéng déng mau, co réi loan déng mau bam
sinh hodc mac phai, suy gan, suy than nang,
phu ni¥ cé thai, bénh nhan cé van dé strc khée
tdm than, khéng thé kiém soat hanh vi hoac ty
cham soc ca nhan.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru quan sat tién clru cé phan tich.

C& mau va chon mau

C& mau: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau
waoce lwgng cho mot ty 1é:

p.(1-p)

n= Zz(
d2

1-a/2)

Trong do: n la c& mau tbi thiéu can coé; Z
= 1,96 voi khoang tin cay 95% (a = 0,05); p
la ty 1& bénh nhan khéng chdy mau sau nhd
rang theo nghién clru cla Katz la 95,65%;'° d
la sai s6 mong mubdn, chon d = 0,07 dé phu
hop v&i quy md nghién ctru thue té. Theo cong
thitrc trén, ¢& mau téi thiéu tinh dwoc 1a 33 dbi
twong. Dy phong thém 10% dbi twong cé thé
bi mat mau hodc thiéu dir liéu trong qua trinh
nghién ctru, c& mau tbi thiéu can tuyén chon la
36 dbi twong.

Cach chon mau: Chon mau thuan tién, co
cha dich. Nghién ctru Iwa chon toan b6 ngudi
bénh dap &ng tiéu chuan lwa chon va khéng
thudc tiéu chuan loai trir tai Vién Dao tao Réng
Ham Mat va Bénh vién Bach Mai t&r thang
9/2025 dén thang 12/2025. Trong nghién ctwu
nay, chung t6i ghi nhan 38 nguwdi bénh dap tng
tiéu chuén lwa chon trong thdi gian nghién ctru.

Cdc buwdc tién hanh nghién cteu

Quy trinh nghién ctru duoc tdm tat trong So
dd 1. Nguoi bénh dang st dung thubc khang
tiéu cau cé chi dinh nhé rang duwoc sang loc
theo tiéu chuén nghién ctru. Sau khi déng y
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tham gia nghién ctu, cac thong tin vé dac diém
nhan khau hoc, bénh s, loai thubc khang tiéu
cau, dac diém rang can nhd va cac yéu té lién
quan duwoc thu thap theo phiéu nghién ctu
thdng nhat. Tha thuat nhd réng dwoc thuwe hién
b&i cac bac si cé kinh nghiém it nhat 5 nam
theo quy trinh chuyén mén dwoc chun hoa tai
khoa, dwoc dao tao va théng nhat vé quy trinh
nghién clru. Tinh trang chay mau trong 24 gi¢
dau sau nhd dwoc danh gia qua phdng van truc
tiép vao ngay hém sau béi mot didu tra vién
duwoc dao tao v&i 3 mirc do

(1) Khéng chay mau: khéng ghi nhan tinh
trang chdy mau kéo dai sau nhé rang;

(2) Chay mau nhe: ri mau hodc chay mau
nhe nhwng khdng can can thiép chuyén mén
b sung;

(3) Chay mau can can thiép: tinh trang chay
mau kéo dai hodc tai phat cAn cé bién phap
cdm mau b sung.

Mc d6 dau duwgc bénh nhan tw danh gia
theo thang VAS (0-10 diém) tai cac thoi diém 6 -
12 gi®v, 24 gi®» va ngay thir 7 sau nhd. Danh gia
lanh thwong 6 réng vao ngay th&r 7 dwoc thuc
hién truc tiép tai vién béi bac si da dwoc hiéu
chuén trwdc nghién ctu, st dung thang diém
cta Landry va EHS véi diém sb cang cao phan
anh tinh trang lanh thwong mé mém cang tét.

01 oz 03

04 05 06

7 Ghi nhan
Bénh nhan Léy thang tin Mhé rang va ) }
cd chi dinh » sgkc = I;m ;.?ri-g theo dii —p | Theo dBisaunhd |__g.| bidn chimg
nhé rang 0t chudn + xét nghim e 3-6h, 24h, T ngdy “ p‘tjan. tich
air ligu
) LY A L% ) L v LN S

So dd 1. Quy trinh tién hanh nghién ctru

X ly sé liéu

S6 liéu sau khi dwoc 1am sach, dwoc nhap
va x& ly bang phdn mém SPSS 26.0. C4c bién
dinh tinh dwoc trinh bay dwéi dang tan sé va
ty 1& phan trdm, so sanh bang kiém dinh Chi-
square hoac Fisher’s exact test khi thich hop.
Céc bién dinh lwong dwoc trinh bay duéi dang
trung binh + d6 léch chudn va so sanh gilra cac
nhém béng kiém dinh t-test doc lap. Héi quy
logistic da bién dwoc st dung dé xac dinh cac
yéu tb lien quan dén chdy mau can can thiép
sau nhé réng. Hoi quy tuyén tinh da bién dwoc

st dung dé xac dinh cac yéu t6 anh hwéng dén
diém dau VAS sau nhé rang. Mdc y nghia théng
ké dwgc xac dinh khi p < 0,05.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru tuan tha cac nguyén tac dao
dwc trong nghién cru y hoc sau khi dwgc Hoi
ddng Pao dirc trong nghién ctru Y sinh hoc cap
Co s& Bénh vién Bach Mai théng qua, sb 277/
BM-HDDD ban hanh ngay 17/12/2025. T4t ca
ngudi bénh dwoc giai thich day dd va ky cam
két tham gia tw nguyén. Tat ca thong tin ca
nhan déu dwoc bao mat tuyét dbi.
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. KET QUA

1. Béc diém chung cta déi twong nghién ctru

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru (n = 38)

Dic diém S6 lwong n (%)
Tudi (nam)
< 60 tudi 13 (34,2)
> 60 tudi 25 (65,8)
Gi¢i tinh
Nam 21 (55,3)
Np 17 (44,7)
Loai thu6c khang tiéu cau
Aspirin 19 (50,0)
Clopidogrel 7 (18,4)
DAPT 12 (31,6)
Ky thuat nhé ring
Nhé thwéng 27 (71,1)
Nhé phtrc tap 11 (28,9)
S6 lwong rang nhé
1 rang 18 (47,4)
2 rang 14 (36,8)
= 3 rang 6 (15,8)
Téng 38 (100,0)

Nhén xét: Trong tbng sb 38 ngwdi bénh tham
gia nghién ctru, nhém tudi trén 60 chiém da sb
v&i 25 bénh nhan (65,8%), trong khi nhom tlr
60 tudi tré xubng c6 13 (34,2%). V& gidi tinh,
nam gi&i chiém ty 1& cao hon véi 21 (55,3%)
so v&i 17 niv gidi (44,7%). V& loai thubc khang
tiéu cau, Clopidogrel chiém sbé lwong it nhat, 7
bénh nhan (18,4%). V& ky thuat nhé réng, da

sb truong hop dwoc thuc hién nhd thuwdng véi
27 bénh nhan (71,1%), trong khi nhé phirc tap
chiém 28,9% (11 bénh nhan). Vé sbé lwong rang
nhéd trong mét 1an can thiép, gan mét nira bénh
nhan dwoc nhd 1 rang (47,4%), 14 bénh nhan
nhé 2 réng (36,8%) va chi 6 bénh nhan nhé tu
3 rang tr& 1én (15,8%).
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2. Tinh trang chay mau trong 24 gi® dau

Bang 2. Tinh trang chay mau trong 24 gi® dau theo loai thudc khang tiéu cau
va sé rang nhé (n = 38)

Véu t6 Khong chay mau Chay mau nhe Céancanthiép  Téng o
n (%) n (%) n (%) n (%)
Loai thuéc
Aspirin (n = 19) 6 (31,6) 9 (47,4) 4(21,0) 19 (100,0)
Clopidogrel (n = 7) 0(0,0) 6 (85,7) 1(143)  7(100,0) 0,459
DAPT (n = 12) 3 (25,0) 7 (58,3) 2(16,7) 12 (100,0)
S6 rang nhé
1ring (n = 18) 8 (44.4) 10 (55,6) 0(0,0)  18(100,0)
2 rang (n = 14) 1(7,1) 11 (78,6) 2(143) 14 (100,0) < 0,001
> 3 rang (n = 6) 0(0,0) 1(167) 5(83,3)  6(100,0)
Téng 9 (237) 22 (57,9) 7(184)  38(100,0)

Kiém dinh Chi-square duoc st dung cho céc bién dap ung diéu kién &p dung. Fisher’s exact test
duoc st dung dbi voi céc bién cé tan sé ky vong nhé.

Nhan xét: Phan 16n nguwdi bénh xuét hién
chdy mau nhe tw cdm trong 24 gi& dau (57,9%).
Ty I& can can thiép cAm mau bd sung 1a 18,4%.
Khéng ghi nhan sy khéac biét cé y nghia théng ké
vé tinh trang chdy mau gitra 3 nhém thubc khang

tiéu cau (p = 0,459). Ty Ié chdy mau can can thiép
tang ré rét theo s lwong rang nhd cé y nghia
théng ké v&i 0% & nhém 1 réng, 14,3% nhém 2
rang va 83,3% & nhém = 3 rang (p < 0,001).

3. banh gia mirc d6 dau sau nhé ring

Bang 3. Diém dau VAS theo ky thuat nhé rang tai cac thoi diém theo doi

s ] » Nhé thwong Nhé phirc tap L
Théi diem danh gia Phép kiem p
(TB £BLC) (TB £ BLC)
VAS 6-12 gi¢ 3,80 £ 0,50 4,65+ 0,54 t-test < 0,001
VAS 24 gi¢ 2,34 £ 0,54 3,29+ 0,50 t-test < 0,001
VAS ngay ther 7 1,01 £1,20 0,76 £ 0,78 t-test 0,453

Nhan xét: Nhém nhd phirc tap c6 mirc do
dau cao hon nhém nhé thwérng mét cach co y
nghta thdng ké tai thoi diém 6 - 12 gitr (4,65 +
0,54 so vo&i 3,80 + 0,50; p < 0,001) va 24 gio

(3,29 £ 0,50 so v&i 2,34 + 0,54; p < 0,001). Dén
ngay thtr 7, ca hai nhém déu gidm dau rd rét va
khong con khac biét c6 y nghia théng ké.
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4. Két qua lanh thwong ngay thr 7

Bang 4. Diém lanh thwong EHS va Landry theo ky thuat nhé rang (ngay 7)

Nhé thwong

Nhé phirc tap

Thang diém Chung (TB +BLC
gd (TB £ BLC) (TB £ BLC) ung ( ) P
EHS (1-6 diém) 5,41 £ 0,89 5,91 + 0,30 5,55 + 0,77 0,103
Landry (0-14 diém) 10,56 + 0,93 10,45 + 1,04 10,53 £ 0,95 0,749

Kiém dinh Mann-Whitney U.

Nhan xét: Piém lanh thwong EHS trung
binh dat 5,55 + 0,77/6 diém va Landry 10,53 #
0,95/14 diém. Khéng ghi nhan sy khac biét co
y nghia théng ké vé diém lanh thwong gitra hai

nhém k¥ thuat nhé (p > 0,05).
5. Phan tich cac yéu t6 lién quan dén két qua
nhd ring

Bang 5. Hoi quy logistic don bién cac yéu té nguy co’ chdy méau can can thiép
trong 24 gio dau

Yéu té nguy co’ OR (95% ClI) p-value Nhan xét
Sé lwong rang nhd 6,39 (1,48 - 27,62) 0,012 Tang nguy co chay méau
Diéu tri DAPT 0,84 (0,12 - 5,84) 0,850 Khoéng lam tang nguy co
Ky thuat nhé phirc tap - 1,000 Khbéng ghi nhan lién quan

Nhan xét: S6 lwong réng nhé 1a yéu té nguy
co doc lap duy nhéat co y nghia théng ké ddi
v&i chady mau can can thiép véi OR (95% Cl) =

6,39 (1,48 - 27,62), p = 0,012. Diéu tri DAPT va
ky thuat nhé phirc tap khéng lam ting nguy co
chdy mau cé y nghia thdng ké.

Bang 6. Hoi quy tuyén tinh da bién cac yéu t6 anh hwéng dén diém dau VAS 6 - 12 gio»

Bién doc lap B Sai s6 chuan t p-value
Hang sb 3,566 0,697 5,114 <0,001

Ky thuat nhé phtrc tap 0,961 0,193 4,977 <0,001
Sé lwong réng nhd 0,152 0,064 2,381 0,023
Diéu tri DAPT 0,012 0,189 0,062 0,951
Tubi -0,002 0,010 -0,158 0,875

Nhan xét: Ky thuat nhd phirc tap (B =0,961;
p < 0,001) va sb lwong réng nhé (B = 0,152; p
=0,023) |a hai yéu t6 doc lap lam ting mic d6
dau sau nhé rang cé y nghia théng ké. Diéu tri
DAPT va tudi khéng &nh hwéng dang k& dén

diém dau VAS.

IV. BAN LUAN

Chay mau sau nhé rang la mdi quan tam
hang dau khi thuc hién cac tha thuat nha khoa
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trén ngwdi bénh dang s dung thubce khang tiéu
cau.’ Trong nghién clru nay, phan I&n nguoi
bénh xuét hién chdy mau nhe tw cam trong 24
gi& dau va khong ghi nhan trwong hop nao xay
ra tinh trang chdy mau nghiém trong. Bdng thoi,
khéng ghi nhan bién cb chay mau nghiém trong
& nhirtng nguoi bénh duy tri thubc khang tiéu
cau va duwoc ap dung cac bién phap cadm mau
tai chd thich hop. Két qua clia ching tdi twong
ddng v&i nghién cleu cha Katz va va AlAgil J
khi chi ra rédng phan I&n cac trwong hop chay
mau déu duoc kiém soat bang cac bién phap
cdm mau tai ché va khoéng ghi nhan bién cb
nghiém trong.5” Nhirng bang chirng nay cling
cb quan diém hién nay rang nguy co’ huyét khéi
do ngtrng thuéc thuwérng nghiém trong hon nguy
co chdy mau cé thé kiém soat dwoc sau nhd
rang.5710

Nghién clru khéng ghi nhan sy khac biét co
y nghia théng ké vé tinh trang chay mau gitra
cac nhém st dung Aspirin, Clopidogrel va diéu
tri khang tiéu cau kép (DAPT), phu hop v&i
cac nghién clru trwdc day cua AlAgil J va cong
sw khi thdy diéu tri khang tiéu ciu kép khéng
lam tang dang k& nguy co chdy mau sau nhé
réng khi cac bién phap cdm mau tai chd dwoc
thwe hién dung cach.® Sw twong déng gitra cac
nghién ctru cé thé dwoc giai thich bdi viéc ap
dung thwdng quy cac bién phap cdm mau tai
ché sau nhé rang. Méac du, thubc khang tiéu
cau lam gidm kha nidng két tap tiéu cau, qua
trinh cAm mau van co thé dwoc kiém soat hiéu
qua nhe cac bién phap kiém soat chdy mau va
hwéng dan cham séc hau phau phu hop.8° Day
c6 thé 1a ly do khién da sb cac trwong hop chay
mau chi & mrc dd nhe va khong tién trién thanh
bién cb nghiém trong.

Mot phat hién dang cha y khac la sb lwong
rang nhd trong moét 1an can thiép cé lién quan
chat ché dén nguy co chdy mau, twong déng
véi nghién ciru ctia Krishnan va cong sw." Két
qua hdi quy logistic cho thay sb lwgng rang nhd

la yéu t6 nguy co doc lap déi véi chdy mau can
can thiép (OR = 6,39; p = 0,012). Piéu nay cé
thé dwoc gidi thich bi dién tich tdn thwong mé
mém va xwong & rang tang lén khi thyc hién
nhidu vi tri nhd trong cing moét lan didu tri,
lam gia tdng nguy co ri mau kéo dai.5 0" Két
qua nay phu hop vé&i nguyén téc dién tich tén
thwong md mém va xwong 6 rang cang Ién thi
nhu cau hinh thanh va duy tri cuc mau doéng
cang cao.8 Do d6, sb lwong rang nhd cé thé la
yéu t6 phan anh mirc dd sang chan phau thuat
va c6 anh huéng thyc té dén nguy co chay
mau nhiéu hon ban than loai thuéc khang tiéu
cau dang st dung.

Két qua nghién ctu cho thdy mirc dd dau
gidm dan theo thoi gian & tat ca cac dbi twong
nghién ctru, phdn anh qua trinh héi phuc sinh
ly binh thwéng cla 6 rang sau nhé. Nhém nhd
phtrc tap cé mirc d6 dau cao hon cé y nghia
thébng ké so v&i nhém nhd thwong tai thoi
diém 6 - 12 gi® va 24 gi® sau tha thuat. Két
qua nay phu hop véi co ché bénh sinh clia dau
sau nhd réng, khi cac thi thuat cé can thiép lat
vat, 1y xwong ho&c chia cét rang thwong gay
tdn thwong mé mém va phan &ng viém tai chd
nhiéu hon.'2'® Sy twong déng véi cac nghién
ctu trwdc day cho thdy mirc dd dau sau nhd
réang chid yéu phu thudc vao mirc d6 sang chan
méd trong qua trinh can thiép hon la cac dac
diém toan than ctia nguwdi bénh. Viéc diém dau
gidm rd rét vao ngay thr 7 phan anh qua trinh
hoi phuc md mém thuan loi va dap ng viém
hau phau dwoc kiém soat tot.™

Phan tich hdi quy tuyén tinh da bién cho
thay ky thuat nhd phirc tap va sé lwong rang
nhd 1a hai yéu té déc lap 1am gia tdng mirc d6
dau sau nhd rang, dong thdi khéng ghi nhan
méi lién quan cé y nghia thdng ké gitra diéu tri
DAPT va diém dau VAS. Két qua nay cho thay
trong nghién ctru hién tai, méc dd dau sau nhd
rang cé lién quan chi yéu dén muic do sang
chan mé trong qué trinh can thiép.'3
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Qua trinh lanh thwong sau nhé rang dién
ra thuan loi & hau hét cac truéng hop nghién
ctru voi sw cai thién diém EHS va diém Landry.
Céc chi s6 nay phan anh sy tai biéu mé hoéa
va phuc hdi mé mém dién ra tét & da sé nguoi
bénh.™ Nghién ctru chwa ghi nhan sy khac biét
c6 y nghia thdng ké vé kha ning lanh thuwong
md mém gilra cac nhom k¥ thuat nhé rang tai
thoi diém danh gia ngay tht 7. Mot sb nghién
ctru trwdre day cling ghi nhan rang mirc d6 sang
chén trong phau thuat c6 thé anh hwéng rd dén
dau sau nhé rang nhung khéng nhéat thiét lam
thay déi dang ké tién trinh lanh thwong khi viéc
cham séc hau phau dwoc thye hién day da.'s

Mot diém dang chu y la viéc chua thay sw
khac biét c6 y nghia théng ké gitra duy tri thubc
khang tiéu ciu va qua trinh lanh thwong.'® Diéu
nay phu hop véi hidu biét hién nay vé co ché tac
dung cla thubc khang tiéu cau, vén cha yéu tac
dong 1én chirc ndng két tap tidu cdu ma khéng
e ché truc tiép cac qua trinh tang sinh nguyén
bao soi, hinh thanh mo hat hodc tai tao biéu
mo."26 Do do, viéc tiép tuc st dung thudc khang
tiéu cau theo chi dinh tim mach khong lam cham
qué trinh hdi phuc mé mém sau nhd rang. 6"

Tuy nhién, nghién ctu con mét s6 han ché.
Th& nhét, c& mau twong dbi nhé va dwoc lwa
chon theo phwong phap thuan tién, cé thé lam
han ché kha nang khai quat hoa két qua. Pac
biét, s6 trwrng hop chdy mau can can thiép chi
c6 7 ca nén chwa bao dadm sb lwong bién cb
ti thiéu cho cac phan tich héi quy. Diéu nay
c6 thé anh huéng dén do én dinh clia cac wéc
lwgng va lam khoang tin cay rong hon.Th hai,
thoi gian theo ddi chi kéo dai dén ngay thir 7
sau nhé réng nén chwa danh gia dwoc cac bién
chirng mudn. Th& ba, nghién cu chwa phan
tich &nh hwédng cla cac yéu té toan than khac
nhu dai thao dwong, tdng huyét ap hoac tinh
trang nha chu dén két qua diéu tri. Do do, can
c6 cac nghién ctru véi c& mau Ién hon, thiét
ké da trung tam va thoi gian theo d&i dai hon

dé khang dinh day du tinh an toan cla viéc
nhd rang trén ngwdi bénh dang st dung thubc
khang tiéu cau.

V. KET LUAN

Trong pham vi nghién clru nay, chwa ghi
nhan bién c¢b chdy mau nghiém trong & ngudi
bénh dang st dung thubc khang tiéu cau khi
nhd rang va dwoc ap dung cac bién phap cam
mau tai chdé phu hop. Tinh trang chdy mau,
murc d6 dau va kha nang lanh thuwong sau nhé
réng nhin chung & mic chap nhan duoc. Sé
lwong rang nhd la yéu té c6 lién quan dén nguy
co chdy mau can can thiép sau nhd ring, trong
khi chwa ghi nhan méi lién quan cé y nghia
thdng ké gitra diéu tri khang tiéu ciu kép hodc
k§ thuat nhd phirc tap véi tinh trang chdy mau
trong nghién ctru nay.
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Summary

ASSESSMENT OF BLEEDING, PAIN AND WOUND HEALING
AFTER TOOTH EXTRACTION IN PATIENTS ON ANTIPLATELET
THERAPY AT SCHOOL OF DENTISTRY AND BACH MAI HOSPITAL

This prospective analytical observational study aimed to evaluate the outcomes of tooth extraction
in patients receiving antiplatelet therapy at the School of Dentistry and Bach Mai Hospital during
2025 — 2026. A total of 38 patients on antiplatelet medications with indications for tooth extraction
were enrolled. Within the first 24 hours after extraction, 57.9% of patients experienced mild self-
limiting bleeding, while 18.4% required additional hemostatic intervention. No significant differences
in bleeding outcomes were observed among the different antiplatelet therapy groups (p > 0.05).
The number of extracted teeth was identified as a significant risk factor for bleeding requiring
intervention (OR = 6.39; p = 0.012). The mean Visual Analog Scale (VAS) pain score decreased
from 4.02 £ 0.62 immediately after extraction to 0.91 + 1.05 on postoperative day 7. The mean
Landry Wound Healing Index and Early Healing Score (EHS) were 10.53 + 0.95 and 5.55 + 0.77,
respectively. These findings suggest that no major bleeding events were observed in this study
when antiplatelet therapy was maintained and appropriate local hemostatic measures were applied..

Keywords: Antiplatelet therapy, tooth extraction, post-extraction bleeding, wound healing.
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