TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG VA MO BENH HOC
VIEM MUI XOANG MAN TiNH TRE EM
PUQ'C PHAU THUAT NOI SOl

Nguyén Thj Thay Hao', Nguyén Hoang Huy'? va Lé Anh Tuan?*

"Trieong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Tai Mii Hong Trung wong

Nghién ctru nhdm mo ta déc diém I4m sang, ndi soi, cét I6p vi tinh (CLVT) va mé bénh hoc ctia viém mii
xoang man tinh (VMXMT) tré em duoc phdu thuat. Phuong phap nghién ctru mé té cat ngang két hop héi ciu va
tién ctru trén 103 bénh nhén duwoc chén doén viém miii xoang man tinh va phau thuét ndi soi mii xoang tai Bénh
vién Tai Mii Hong Trung uong ttr thang 01/2021 dén thang 03/2026. Két qua cho thay tudi trung binh & 12,54
+ 2,33 tubi. Ngat miii va chéy dich mii la céc triéu chirng thuong gép nhét. Ty 1é polyp mii dat 88,3%, trong dé
polyp hai bén chiém 61,2%. Trén CLVT, diém Lund-Mackay trung binh la 16,36 + 4,02. M6 bénh hoc chi yéu la
polyp viém (49,5%) va polyp nhdy (45,6%). Trong 33 trudong hop duoc dinh luong bach céu &i toan, 69,7% cé
méat do = 10 té bao/HPF. VMXMT tré em c6 chi dinh phdu thuat chd yéu gdp & tré I6n va thanh thiéu nién, véi
ty Ié polyp miii cao, tén thuong da xoang trén CLVT va tinh trang thdm nhiém bach céu &i toan kha phé bién.

T khéa: Viéem miii xoang man tinh tré em, phau thuat néi soi miii xoang, polyp mili, bach cau ai toan.

. DAT VAN BE

Viém mii xoang man tinh (VMXMT) & tré
em la tinh trang viém niém mac mii va cac
xoang canh mi kéo dai trén 12 tudn, dac trwng
b&i sw hién dién cla hai hodc nhiéu triéu chirng
nhw ngat mi, chay dich mi, dau tirc vung mat
va ho, trong d6 bat budc cé ngat miii hodc chay
dich mi." Bay la bénh ly thwdng gap trong thuwc
hanh Tai Mii Hong nhi khoa, anh hwéng dang
ké dén chat lwong cudc sdng, gidc ngl va kha
nang hoc tap cta tré.

Diéu tri viem mii xoang man tinh & tré
em chd yéu 1a diéu tri ndi khoa gébm rira mii
bang nwéc mudi sinh ly, corticosteroid tai chd
va khang sinh phu hgp." Tuy nhién, & nhirng
trwdng hop khéng dap (rng diéu tri ndi khoa
tdi wu, hodc tai phat nhiéu lan, can thiép phau
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thuat c6 thé dwoc chi dinh. Khac véi nguei lon,
& tré em phau thuat nao VA thwong dwoc xem
la lwa chon phau thuat diu tién do vai trd cla
VA nhu mét 6 chira vi khudn va ngudn duy tri
tinh trang viém man tinh.2® Ph3u thuat néi soi
mii xoang thuwdng dwoc chi dinh khi diéu tri
néi khoa va/hoac nao VA khong dat hiéu qua,
hodc & nhirng trwdng hop cd polyp mii, bénh
ly xoang lan réng hay cac bénh ly phéi hop dac
biét. Nhiéu nghién ctu da ching minh phau
thuat ndi soi mii xoang & tré em cé hiéu qua
trong cai thién triéu chirng va chét lwong cudc
séng.® Bén canh d6, phwong phap nay co ty
I& bién chirng thap va chwa cé bang chirng cho
thdy anh hwdng dang ké dén su phat trién cla
khéi xwong mat.”

Cac nghién clru gan day cho thay viém mii
xoang man tinh tré em c6 sy khac biét vé dic
diém bénh hoc theo Ira tudi. O tré nho, bénh
thwérng lién quan dén phi dai VA va nhiém khuan
tai dién, trong khi & tré I&n va thanh thiéu nién
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c6 xu hwéng xuét hién polyp mii va kiéu hinh
viém wu thé bach cau ai toan twong tw ngudi
I&n. Nhitng khac biét nay cé thé anh hwéng
dén mlrc d6 bénh, dap &ng diéu tri va nguy co
tai phat sau phau thuat. Do dé, viéc danh gia
day du d&c diém lam sang, ndi soi, hinh anh
cat I&p vi tinh va m6 bénh hoc & nhém bénh nhi
dwoc phau thuat cé y nghia quan trong trong
dinh hwdng diéu tri va tién lwgng bénh.

Tai Viét Nam, cac di liéu vé dac diém lam
sang va can lam sang cla viém mii xoang man
tinh tré em, dac biét & nhom bénh nhi dwoc
chi dinh phau thuat néi soi mii xoang con han
ché, chwa c6 nghién clru danh gia dac diém
mé bénh hoc va tinh trang tdng bach cau ai
toan & nhom bénh nhan nay. Vi vay, chlng toi
thwe hién nghién ctru “Dac diém lam sang va
mo bénh hoc viém mdi xoang man tinh tré em
dwoc phau thuat tai Bénh vién Tai Mii Hong
Trung wong” nham muc tiéu: Mo ta dac diém
lam sang, noi soi, cat I&p vi tinh va mé bénh hoc
clia nhém bénh nhan nay.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Go6m 103 bénh nhan dwoc chan doan viém
mii xoang man tinh va dwoc phau thuat ndi soi
mdi xoang tai Bénh vién Tai Mii Hong Trung
wong ti thang 01/2021 dén thang 03/2026.

Tiéu chudn Iwa chon bénh nhan

- Bénh nhan < 16 tudi, dwoc chan doan xac
dinh viém mii xoang man tinh theo tiéu chuan
EPOS 2020.

- Buoc chi dinh phau thuat ndi soi mii xoang
theo khuyén céo ctia EPOS 2020.

- C6 hd sobénh an mé ta day da: triéu chirng
lam sang, noi soi tai mii hong, phim chup cét
I&p vi tinh.

- C6 két qua md bénh hoc sau phau thuat.

- B4 me hodc nguoi giam ho déng y tham
gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trie bénh nhan

- Bé&nh nhan viém miii xoang do ndm, polyp
Killian hoac u mii xoang.

- Bénh nhan c6 hd so bénh an chan doan
ddng méc xo nang hoéc réi loan van dong l6ng
chuyén nguyén phat.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cat ngang, hdi ctru két
hop tién ciru.

C& mau va phwong phap chon méu

C& mau nghién ctru gdm 103 bénh nhan.

Phuwong phap chon mau: Chon mau thuan
tién, bao gdm tat ca bénh nhan dap wng tiéu
chudn lwa chon va khéng thuéc tiéu chuan loai
trir trong thoi gian nghién clru.

Bién sé va chi s6 nghién ctru

- Pac diém chung: tudi, gidi, tién s di trng,
hen phé quan, tién st phau thuat nao VA, phau
thuat ndi soi mii xoang.

- Triéu chirng co’ nang: ngat mdii, chady dich
mdii, ho kéo dai, dau nhirc vang mat, gidm ngtri

- D&c diém noi soi: polyp mdi, dich mdii, diém
Lund-Kennedy.

- Bac diém phim cét 16p vi tinh: tdn thuwong
cac xoang va diém Lund-Mackay.

- Bac diém mo bénh hoc gébm: polyp viém,
polyp nhéy, niém mac viém man tinh; mat do
bach cau &i toan (BACT).

Phwong phéap thu thap sé liéu

Cac bénh nhan tir thang 01/2021 dén thang
06/2025 dwoc thu thap hdi ctru tr hd so bénh
an; tir thang 07/2025 dén thang 03/2026 dwoc
thu thap tién ctu theo bénh an nghién ctu
théng nhéat.

Két qua md bénh hoc dwoc ghi nhan theo
két luan cla béac si gidi phau bénh, gébm polyp
viém, polyp nhay va niém mac viém man tinh.
Mat dé bach cau ai toan dwoc danh gia trén
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tiéu ban nhuém Hematoxylin va Eosin (HE) &
dd phong dai x400 (HPF) bang cach dém sé té
bao trén ba vi tridng tham nhiém nhiéu nhat va
tinh gia tri trung binh. Wu thé bach cau ai toan
dwoc ghi nhan khi bach cau ai toan 1a thanh
phan t& bao viém chiém wu thé trén tiéu ban mo
bénh hoc. D liéu dinh lwong bach cau ai toan
c6 & 33 trwdng hop (10 hdi ciru, 23 tién ciru).
Cac trvong hop hdi ceu con lai khéng dugc
dinh lwong lai trén tiéu ban lwu trir do didu kién
khach quan tai bénh vién. Vi vay, cac phan tich
vé& tham nhiém bach cau ai toan chi dwgc thuc
hién trén nhom co dir liéu. Cac trwong hop nay
dwoc phan nhém theo ngudng 10 bach cau ai
toan/HPF. Do chwa cé ngwédng BCAT md hoc
dwoc chuadn hoa cho viém mii xoang man
tinh tré em, nghién ctru s&¢ dung nguwdng 10
BCAT/HPF dwa trén ti€u chi mé bénh hoc trong
viém mi xoang man tinh c6 polyp & ngwoi Ién
theo EPOS 2020 va twong tw nghién clru cla

Sheng-Feng Hsieh va cong sw trén bénh nhi
viém mi{i xoang man tinh c6 polyp."®

Phwong phap xtr ly sé liéu

Sé liéu dwoc xt ly bang phdn mém SPSS
22.0. C4c bién dinh lwong duwoc md ta bang trung
binh + d6 léch chuén. So sanh cac bién dinh
lwong gitra hai nhém dwoc thue hién bang kiém
dinh Mann-Whitney U. Céc bién dinh tinh dwoc
so sanh bang kiém dinh Fishens exact test. Sy
khéc biét cé y nghta thdng ké khi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ciru

Thong tin clia bénh nhan dwoc bdo mat va
chi phuc vu muc dich nghién ctru. Nghién ctru
dwoc sw déng y clla bénh nhan hodc ngudi
gidam hd hop phép va tuan thi cac nguyén téc
dao dtre trong nghién clru y hoc.

Ill. KET QUA

1. Pac diém lam sang

Bang 1. Pic diém chung cta d6i twong nghién ctru (n = 103)

DPic diém chung S6 lwong (n) Ty 1é (%)

Nam 61 59,2
Gioi

N 42 40,8

<7 3 2,9

X 7-11 27 26,2
Tuoi

212 73 70,9

Trung binh 12,54 £ 2,33 (6 - 15)
. Viém miii di 'ng 24 23,3
Bénh phoi hop ;
Hen phé quan 1 1
Tién st phau thuat nao VA 6 5,8
Tién st phau thuat noi soi mii xoang 7 6,8

Nghién ctru gém 103 bénh nhan, trong doé
nam gidi gap nhiéu hon véi ty 1& 59,2%. Tudi
trung binh 1a 12,54 + 2,33 tudi, tap trung Ién
& nhém = 12 tudi (70,9%). Viém mii di &ng la

bénh phdi hop thuweng gap nhat (23,3%). Cé
6 bénh nhan co tién st phau thuat VA (5,8%)
va 7 bénh nhan da tirng phiu thuat noi soi mi
xoang (6,8%).
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Bang 2. Pic diém lam sang va ndi soi (n = 103)

Dic diém S6 lwgng (n) Ty 18 (%)
Ngat mai 98 95,1
Chay dich mdi 97 94,2
Ho 20 19,4
Cang tirc vung mat 32 31,1
Giam ngwi 30 291
Khdng c6 polyp mai 12 11,7
C6 polyp mét bén 28 27,2
C6 polyp hai bén 63 61,2

Diém Lund-Kennedy

Trung binh: 9,32 + 2,37 (4 - 12)

Ngat mii va chay dich la triéu chirng phd
bién nhéat, v&i ti 1€ 1an lwot 1a 95,1% va 94,2%.
Polyp mdi chiém ty & cao (88,3%), trong d6 chd

yéu 1a polyp mii hai bén chiém 61,2%. Diém
Lund-Kennedy trung binh la 9,32 + 2,37.
2. Dac diém can lam sang

Bang 3. Dac diém tén thwong trén phim cat I&p vi tinh (n = 103)

DPic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Tén thwong xoang ham 103 100
Tén thwong xoang sang trwéc 103 100
Tén thwong xoang sang sau 97 94,2
Tén thuwong xoang tran 88 85,4
Tén thwong xoang bwédm 91 88,3

Diém Lund-Mackay

Trung binh: 16,36 + 4,02 (5 - 24)

Tén thuwong da xoang gdp & da sb bénh
nhéan, trong dé xoang sang va xoang ham la
cac vi tri thworng gdp nhét. Piém Lund-Mackay

trung binh la 16,36 + 4,02 (5 - 24) phan anh
mirc d6 ton thwong xoang twong ddi nang &
nhoém bénh nhan nghién ctu.

Bang 4. Dac diém mé bénh hoc va tham nhiém bach cau ai toan

DPic diém S6 lwong (n) Ty 1& (%)
Mé bénh hoc (n =103)
Polyp viém 51 49,5
Polyp nhay 47 45,6
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DPic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Niém mac viém man tinh 5 4,9
Déc diém BCAT & nhém bénh nhan dwoc dinh Iwong (n = 33)
BCAT < 10 té bao/HPF 10 30,3
BCAT > 10 té bao/HPF 23 69,7
Uu thé BCAT 32 97,0
Uu thé BCDNTT 1 3,0

Polyp viém va polyp nhay la hai dang mé
bénh hoc thwdng gap, véity 1& 1an lwot1a 49,5%
va 45,6%. Niém mac viém man tinh don thuan
chiém ty 1& thap (4,9%). Trong sb 33 truwdng

hop dwoc dinh lwong té bao viém, da sb cé wu
thé bach cau i toan (97,0%). Mat d6 BCAT 210
té bao/HPF gap & 69,7% trwong hop.

Bang 5. So sanh dic diém lam sang va CLVT giira hai nhém bénh nhan
theo mat do bach cau ai toan

BCAT < 10 té bao/HPF BCAT 2 10 té bao/HPF

Dic diem (n =10) (n = 23) P
Tubi 12 +2,71 11,96 + 2,53 0,052
Polyp hai bén (%) 20% 69,6% 0,139
Piém Lund-Kennedy 8+ 2,11 9,74 + 2,51 0,063
Piém Lund-Mackay 17,60 + 3,75 17,57 + 3,93 0,767

Chwa ghi nhan sy khac biét c6 y nghia
thdng ké vé tudi, ty 1& polyp hai bén va diém
Lund-Mackay gitra hai nhom BCAT < 10 va =
10 t& bao/HPF. Piém Lund-Kennedy & nhém
BCAT 2 10 té bao/HPF cao hon so véi nhom
BCAT < 10 té bao/HPF (9,74 + 2,51 so v&i 8,00
+2,11), tuy nhién sy khac biét khong cé y nghia
thdng ké (p = 0,063).

IV. BAN LUAN

Nghién cu clia chung t6i dwgc thwe hién
trén 103 bénh nhan viém mdi xoang man tinh
tré em c6 chi dinh ph3u thuat ndi soi mii xoang
tai Bénh vién Tai Mii Hong Trung wong. Tudi
trung binh cla bénh nhan trong nghién ctru la
12,54 + 2,33 tudi, trong d6 nhém = 12 tudi chiém

wu thé v&i 70,9%. Két qua nay twong dong voi
nghién ctru clia Donghyeok Kim va coéng sw
(13,4 + 3,0 tudi) cling nhw Siedek va cong sw
(12 tubi).>"® Sy wu thé clia nhém bénh nhan =
12 tudi c6 thé phan anh dac diém ctia quan thé
dwoc lwa chon phau thuat, khi phau thuat noi
soi mii xoang thwérng dwoc can nhic & nhirng
trwdng hop khéng duoc kiém soat sau didu tri
nodi khoa tbi wu va/hodc nao VA khi nghi ngd VA
ddéng vai tro bénh sinh.

Ngat mdi (95,1%) va chay dich mii (94,2%)
la hai triéu chirng thwdng gap nhét trong
nghién ctru, phi hop v&i tiéu chuan chan doan
viém mii xoang man tinh ctia EPOS 2020 va
dac diém cla nhoém bénh nhan cé chi dinh
phdu thuat ndi soi mii xoang. Két qua nay
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twong ddng vé&i nghién clru cla Donghyeok
Kim va cdng sw, trong d6 ngat mi va chay mi
cling 14 hai triéu chirng phé bién nhét voi ty 1&
lan lwot 1a 87,8% va 71,8%.° C4c triéu ching
khac nhw ho kéo dai, cang trc vung mat va
gidm nglri dwoc ghi nhan voi ty 18 1an lwot 1a
19,4%; 31,1% va 29,1%. So v&i nghién clru
cla Donghyeok Kim va cong s, ty 1é ho twong
dbi twong ddng (19,4% so v&i 24,4%), trong khi
ty 1& gidm ngli thAp hon (29,1% so v&i 44,6%)
va cang trc vung mat cao hon (31,1% so v@i
18,3%). Nhirng khac biét nay cé thé lién quan
dén dac diém quan thé nghién ctru, cach ghi
nhan triéu ching cling nhu mc d6 bénh tai
thoi diém phau thuat. Nhin chung, sy hién dién
clia cac triéu chirng nay phan anh tinh trang
viém kéo dai va gidm théng khi xoang & nhom
bénh nhan viém mii xoang man tinh cé chi dinh
PTNSMX.

Ty lé polyp mii trong nghién ciru chiém
88,3%, cao hon so voi ty 1&é 77,0% dwoc bao
cao b&i Donghyeok Kim va cong s va dac biét
cao hon dang ké so vé&i két qua 39,1% trong
nghién ctru cla Siedek va cong sw.°' Polyp
mdi 1a tinh trang twong dbi hiém gap & tré em,
véi ty 1& lwu hanh chi khodng 0,1%, thap hon
nhiéu so v&i ngwdi Ién." Do do, ty 1& polyp cao
trong nghién ctru cho thay viém mii xoang man
tinh c6 polyp Ia kiéu hinh ndi bat & nhém bénh
nhan dwoc chi dinh ph3u thuat tai Bénh vién Tai
Mai Hong Trung wong. Theo EPOS 2020, sy
xuét hién cta polyp mii & tré em can lwu y kha
nang dong méc cac bénh ly nén nhu xo nang
ho&c réi loan van déng léng chuyén nguyén
phat. Tuy nhién, trong nghién ctru nay khéng
ghi nhan céac biéu hién Iam sang goi y rd cac
bénh ly trén.

Diém Lund-Kennedy trung binh trong nghién
ctu la 9,32 £ 2,37, cao hon so v&i 7,9 £ 2,7
dwoc bao cao b&i Donghyeok Kim va cong sw.°
Két qua nay cho thdy mrc do tén thwong noi
soi kha rd, v&i sw hién dién phd bién ctia polyp,

phl né niém mac va dich tiét trong héc mii. Sy
khac biét gitra hai nghién ciru c6 thé lién quan
dén mwrc do biéu hién bénh trén noi soi ndi bat
hon trong nhém bénh nhan cda ching t6i.

Trén phim cét I&'p vi tinh, toan bd bénh nhan
déu co tén thwong xoang ham va xoang sang
trwdc; cac xoang sang sau, xoang buwdm va
xoang tran cling bi tén thwong véi ty 1& cao.
Diém Lund-Mackay trung binh dat 16,36 + 4,02,
twong dwong véi két quéa 15,4 + 6,0 duoc béo
c4o b&i Donghyeok Kim va cong su.® Didu nay
cho thdy phan I&n bénh nhan da cé tinh trang
viém da xoang truéc khi dwoc chi dinh phau
thuat. Lund-Mackay 1a thang diém duoc st
dung rong rai dé lwong héa mirc dd tdn thuwong
xoang trén CLVT. V&i gia tri trung binh trén 16
diém, két qua nghién ctu cho thay tén thuwong
khong chi khu trd & xoang ham va xoang sang
trwdc ma con hién dién & nhiéu nhém xoang
khac. Mirc d6 tén thwong trén CLVT ciing
twong ng v&i viéc phan Ién bénh nhan phai
duwoc phau thuat phdi hop & nhiéu xoang thay
vi chi khu trd @ mét nhém xoang don 1é.

Két qua mé bénh hoc cho thay 98/103 trwdng
hop ¢ hinh anh polyp viém hoac polyp nhay,
trong khi niém mac viém man tinh don thuan chi
gdp & 5 trwdng hop. Bang chu y, sé trudng hop
¢6 hinh anh polyp trén mé bénh hoc cao hon
s6 bénh nhan dwoc ghi nhan polyp qua ndi soi
trwdc phau thuat. Trong 12 trwong hop khéng
phat hién polyp trén ndi soi trwdc phau thuat, co
8 trwdng hop dwoc xac dinh la polyp viém hoac
polyp nhay trén mé bénh hoc. Diéu nay co thé
phan anh sy hién dién ctia cac tén thuwong dang
polyp khu tr trong l6ng xoang ho&c cac bién ddi
niém mac dang polyp chuwa biéu hién thanh khéi
polyp ré rang trong héc mii. Do do, viéc thuc
hién xét nghiém mé bénh hoc thuwdng quy déi
v&i bénh phdm sau phau thuat noi soi mii xoang
c6 gia tri bd sung cho ndi soi trong danh gia ban
chét tbn thwong & bénh nhi viém mii xoang man
tinh dwoc phau thuat.
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DPé |am rd dac diém phan &ng viém cula
nhém bénh nhan nay, chung téi danh gia méat
do bach cau ai toan trén md bénh hoc. Trong
s6 33 bénh nhan duoc dinh lwong té bao viém
md hoc, 69,7% trvdng hop c6 mat dd bach cau
ai toan = 10 té bao/HPF x400, cao hon murc
58,4% dwogc Sheng-Feng Hsieh va cong sw ghi
nhan & nhom viém mii xoang man tinh c6 polyp
& tré em.® K&t qua nay cho thay tinh trang tham
nhiém bach cau ai toan kha phd bién & nhém
bénh nhan nghién ctru. Mac du sb trwdng hop
duoc dinh lwgng BCAT con han ché, khéng
ghi nhan sw khac biét cé y nghia thdng ké vé
tudi, gidi, ty 1& polyp mi va diém Lund-Mackay
gilrPa nhom co va khoéng cé dir liéu BCAT. Bén
canh d6, méot sd nghién clu con ghi nhan gia
tri tién lwong cda tinh trang thAm nhiém bach
cau ai toan; Pei-Wen Wu va cong su cho thay
sb lwong bach cau ai toan trong mé 1a yéu td
duw doan doc lap dbi véi nguy co phau thuat
lai & bénh nhan viém mii xoang man tinh co
polyp.'2 Nhitng di¥ liéu nay cho thay dinh lvong
bach cau &i toan trén mé bénh hoc la mot dau
&n quan trong trong danh gia phan (ng viém va
tién lwgng bénh.

Bén canh viéc mé ta dac diém tham nhiém
bach cau &i toan, ching téi cling khdo sat mbi
lién quan gitra d4u &n nay véi cac dac diém
[dm sang va hinh anh hoc. Tuy nhién, chwa ghi
nhan sw khac biét c6 y nghta théng ké vé tudi,
tinh trang polyp hai bén, diém Lund-Kennedy
va diém Lund-Mackay gitra hai nhém. Két qua
nay co thé lién quan dén sé lwong trudng hop
dwoc dinh lwgng BCAT con han ché. Ngoai ra,
méi lién quan gitra tinh trang tham nhiém BCAT
va m&rc dd biéu hién bénh trén ndi soi hodc
CLVT c6 thé bi chi phéi b&i nhiéu co ché viém
va qua trinh tai ciu trac mé khac nhau.

Nghién ctru c6 méot sé han ché. Pay 1a
nghién ctru don trung tam dwoc thwc hién tai
bénh vién tuyén cubi v&i dbi twong chi yéu la

cac bénh nhan da cé chi dinh phau thuat, do dé
két qua chwa phan anh day du dac diém viém
mii xoang man tinh tré em trong cdng déng.
Nghién ctru cling khéng c6 nhém chirng la cac
bénh nhan viém mii xoang man tinh diéu tri noi
khoa, vi vay chwa danh gia dwoc méi lién quan
gitra dac diém mo bénh hoc v&i khd ndng phai
can thiép phau thuat. Ngoai ra, sé lwong truéng
hop dwoc dinh lwgng t& bao viem md hoc con
han ché. Cac nghién ciru trong twong lai can
dwoc thwe hién trén quy mé da trung tam, cé
nhém chivng va theo ddi sau phau thuat nham
danh gia day dd hon méi lién quan gitra dic
diém mé bénh hoc, tinh trang tham nhiém bach
cau i toan va két qua diéu tri & bénh nhi viém
mUi xoang man tinh.

V. KET LUAN

Viém mii xoang man tinh & tré em cé chi
dinh phau thuat ndi soi mii xoang chi yéu gap
& nhém tré I&n va thanh thiéu nién, voi dac
diém ndi bat Ia ty 1& polyp mii cao, tdn thuwong
viém da xoang trén cét I&p vi tinh. Md bénh hoc
chd yéu 1a polyp viém va polyp nhay, tinh trang
tham nhiém bach cau &i toan dwoc ghi nhan véi
ty 1& twong ddi cao & nhém bénh nhan dugc
danh gia mé hoc. Nén thyc hién xét nghiém mo
bénh hoc thuwdng quy dbi véi bénh phdm sau
ph3u thuat nodi soi mii xoang & tré em. Panh
gia tham nhiém bach cau ai toan c6 thé 1a mot
coéng cu hivu ich d& nhan dién kiéu hinh viém,
can dwoc nghién clru thém trén cac quan thé
I&n hon va co theo doi dai han.

LOI CAM ON

Nhoém tac gia xin tran trong cdm on cac bénh
nhan, gia dinh bénh nhan cung Ban Giam déc
va tap thé can bd, nhan vién Bénh vién Tai Mi
Hong Trung wong da hd tro va tao diéu kién
thuan lgi cho viéc thyc hién nghién ctru. Chung
t6i cam két khong cé xung dét loi ich lién quan
dén nghién cru nay.
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Summary

CLINICAL AND HISTOPATHOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF PEDIATRIC CHRONIC RHINOSINUSITIS UNDERGOING
ENDOSCOPIC SINUS SURGERY

The study was conducted to describe the clinical, endoscopic, computed tomography (CT), and
histopathological characteristics of pediatric chronic rhinosinusitis (CRS) patients requiring surgical
treatment. This retrospective and prospective cross-sectional study enrolled 103 patients diagnosed
with CRS who underwent endoscopic sinus surgery at the National Hospital of Otolaryngology from
January 2021 to March 2026. The mean age was 12.54 + 2.33 years old. Nasal obstruction and nasal
discharge were the most common symptoms. Nasal polyps were presentin 88.3% of patients, of whom
61.2% had bilateral polyps. On CT, the mean Lund—Mackay score was 16.36 + 4.02. Histopathological
findings consisted predominantly of inflammatory polyps (49.5%) and edematous polyps (45.6%).
Among the 33 cases with eosinophil quantification, 69.7% had an eosinophil density of = 10 cells/
high-power field (HPF). Pediatric CRS requiring endoscopic sinus surgery is mainly observed in
older children and adolescents and is characterized by a high prevalence of nasal polyps, extensive
sinonasal involvement on CT and frequent eosinophilic infiltration in the histologically evaluated cases.

Keywords: Pediatric chronic rhinosinusitis, endoscopic sinus surgery, nasal polyps,
eosinophils.
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