TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DONG LUC CHAM SOC SI'C KHOE RANG MIENG
VA MOT SO CHi SO RANG MIENG O HOC SINH TIEU HOC
TAI HA NOI

Trinh Minh Bau, Ngé Vin Toan va Vii Manh Tuan™

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

DPéng luc cham séc sirc khde rdng miéng 1a khia canh chwa duwoc nghién clu nhiéu, ciing nhw méi lién
quan véi bénh réng miéng. Nghién ctru mé té cat ngang, chon méu chu dich, duoc thuc hién trén 354 hoc
sinh I6p 3 tai Truong Tiéu hoc Kim Lién va Truong Tiéu hoc Khuong Thuong, Ha Néi. Két qué nghién ctru
ghi nhén hoc sinh & hai truong chd yéu thuéc nhém ngoai déng luc (93,2%). Ty 1é séu réng chung & hai
truong la 83,3% (KTC 95%: 79,1 - 86,9). Piém dong luc trung binh & Khuong Thuong cao hon Kim Lién
(15,81 £ 1,53 so v&i 15,03 £ 1,56; p < 0,001). OHI-S trung binh ctaa Kim Lién cao hon Khwong Thuong (1,70
+ 0,45 so véi 1,13 + 0,57; p < 0,001). Diém déng luwc khéng khac biét theo tinh trang sdu rdng hodc phén
loai OHI-S. Chi sé cao rdng don gidn (CI-S) & nhém néi déng luc cao hon nhém ngoai déng luc (p = 0,004).

Tr khéa: Pong lwe cham séc stpc khde rang miéng, sau riang, chi s6 vé sinh ring miéng don gian, chi

s6 sau-mat-tram, hoc sinh tiéu hoc.
I. DAT VAN BE

Bénh sau rang cling nhw nhitng bénh ly
rang miéng khac, cung véi théi quen cham séc
rdng miéng chwa tét 1a nhivng van dé phd bién
gap & Iva tudi hoc sinh, dic biét la tiéu hoc.
Tinh trang nay néu khéng duoc can thiép sém
sé& anh hwdng dén an nhai, thAm my va chét
lwong cudc sbng, lam gia tang chi phi diéu tri.
Theo Bao cao tinh trang strc khéde rang miéng
toan ciu cta Té chirc Y t& Thé gidi, bénh rang
miéng van & nhém bénh khoéng lay nhiém rat
phé bién, trong d6 sau réng khéng duoc didu tri
c6 thé sé dan dén bénh ly tiy hodc cudng, gay
dau don, lam tang ty 1& méc bénh réng miéng
trong cdng déng." Mot sd nghién ctru khac ciing
nh&n manh sau rang la bénh da nguyén nhan,
lien quan dén mang bam, nhitng théi quen
cham séc réng miéng va cac yéu té xa hoi.z*
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O d6 tudi hoc sinh, d&c biét hoc sinh khéi 16p
3, k§ nang doc hiéu da cai thién hon va tré co
thé hinh thanh thoéi quen cham séc, vé sinh rang
miéng néu duoc hwdng dan dung cach. Mot sé
ly thuyét hanh vi strc khde, dac biét a ly thuyét tw
quyét, cho thay ddng lwc ca nhan cé vai trd can
thiét trong duy tri hanh vi chdm séc réng miéng,
ly thuyét nay cho rang hoc sinh c6 mirc ndi déng
lwc cao sé duy tri hanh vi vé sinh rang miéng tot
hon.5® M6 hinh niém tin strc khde clia Becker
1978 cling dé cap rang hanh vi phong bénh chiu
anh hwéng bdi nhan thirc v& nguy co, mirc do
nghiém trong, lgi ich, rao can va cac dong lwc
thuc déy.” Nghién clru trén tré 7-9 tudi tai mot
trwong tiéu hoc & Viét Nam ciing cho thay dong
Ilwc cham sbéc rang miéng co lién quan voi tinh
trang vé sinh rang miéng va dé xuét can tang
cwdng cac chuong trinh gidao duc theo hwéng
thuc day noi dong lwc cho tré. !

Viéc trién khai cac chuwong trinh truyén
thong strc khde rang miéng tai trwedng hoc hién
nay thuwdng tap trung vao cung cép kién thirc,
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ky nang vé sinh rang miéng va tang thoi lwong
truyén thdng strc khde, trong khi cac ndi dung
hwéng téi dong lwe cham soc rang miéng cla
hoc sinh chwa dwogc chu trong twvong xirng. Cac
nghién clru vé can thiép giao duc strc khde ring
miéng cho thay gido duc tai trwong co thé cai
thién kién thirc va lam giam mang bam, nhwng
hiéu qua dbi v&i ty 1é sau rang thueng khong 6n
dinh néu thiéu nén tang ly thuyét hanh vi va sy
tham gia cua gia dinh.'>'s Bén canh do, chwa
c6 nhiéu nghién ctru trén Ia tudi hoc sinh, déc
biét Ia hoc sinh I&p 3, giai doan tré da cé kha
nang doc hiéu va hinh thanh nhan thirc ban dau
vé hanh vi chdm séc strc khde. Tai Viét Nam,
cac nghién ctvu nha hoc dwdng chi yéu mo ta
sau rang, kién thirc va thwc hanh vé sinh rang
miéng; nghién ctru danh gia déng lywc cham soéc
réng miéng & hoc sinh tiéu hoc con han ché.
Nghién ctru nay bd sung di liéu nén bang cach
mot t& ddng thdi dong lwe, sau rang, OHI-S, chi
sb sau-méat-tram & hoc sinh 1&p 3 tai hai trwong
tiéu hoc & Ha Noi.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Péi twong nghién ctu & hoc sinh, dang
hoc khéi I&p 3 tai Trweng Tiéu hoc Kim Lién va
Trwong Tiéu hoc Khwong Thwong, Ha Noi.

Tiéu chuén Iwa chon gém: hoc sinh dang
hoc khéi 16p 3 tai hai trwdng nghién clru va
doéng y tham gia.

Tiéu chuan loai tree gém: hoc sinh khéng
phai 16p 3, khong du strc khoe tai thoi diém
kham hoac khéng hgp tac trong qua trinh kham
va tra |&i phiéu khdo sat.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Nghién ctru dwoc thye hién tai hai trvdng
cong lap: Trwong Tiéu hoc Kim Lién va Trudng
Tiéu hoc Khwong Thwong, cung thudc dia ban
phwdng Kim Lién, Ha Noi, tlr thang 10 dén
thang 12/2024.

Thiét ké nghién ctru
Nghién clru mé t& cat ngang.
C& mau va phwong phap chon méu

C& mau trong nghién ctru md ta cét ngang:

- p.q
n=2% 7 DE
Trong dé:
n: c& mau
Z ;.o & s0 tin céy & mirc xac suat 95%

(1- a2

p: ty 1&é wéc lwgng ngoai déng lwe cla hoc
sinh (p = 78%)

qg: ty Ié wéc lweng ndi dong lwc cla hoc sinh
(q =22%)

d: d6 chinh xac mong mudn 5%

DE: hé sb thiétké = 1,2

Nghién clru tham khado ty Ié wéc lwong
ngoai dong lwc clia hoc sinh trong nghién ctru
trwdc day cta Vi Manh Tuén 1a 87,5%." Tuy
nhién, véi ty 1& nay c& mau béng 225 hoc sinh.
Dé& dam béo tinh phu hop véi muc tiéu ciing
nhw lam tadng c& mau can thiét, tang dd tin
cay, nghién ctru lwa chon p = 78%. Do do, c&
mau tinh dwoc 1a 317 hoc sinh. D& xac dinh
ty I&é dong Iwc cham séc rang miéng cling nhw
céac yéu tb lien quan, lam phwong hwéng cho
nghién ctu can thiép, chung téi chon mau chad
dich theo sb hoc sinh cé phiéu ddng y va tham
gia day du khéo sat. Téng sb hoc sinh dwoc
dwa vao phan tich la 354, gém 249 hoc sinh
Trwong Tiéu hoc Kim Lién va 105 hoc sinh
Truwong Tidu hoc Khwong Thuong.

Phwong phéap thu thap sé liéu

Pong lwc cham séc slrc khée rang miéng
dwoc danh gia bang phiéu diéu tra gém 15 cau
hoi dwa trén bo cau hdi dwoc tham khao tlr cac
nghién cru trwdc vé dong luc trong chdm séc
réng miéng clta Syrjala, dbi chiéu véi nghién
cu clia Kumar va cong sw vé mdi lién quan
gibha déng lwc, vé sinh rdng miéng va sau
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rang.'®'” B6 cau hoi dwoc Viét hda bdi ngudi
dich c6 chuyén mén va nang lwc ngoai ngir,
sau d6 dwoc dich ngwoc sang tiéng Anh dé ddi
chiéu va chinh sra. B6 cau héi dwoc phéng
van thir trén mot 16p hoc sinh, cho két qua
Cronbach’s alpha = 0,67, ngw&ng chip nhan
duwoc do day la nghién ciu bwdc diu cé tinh
chéat tham do. Mbi cau cé hai lwa chon: dbng
y dwoc ma hoéa 1 diém va khong déng y duoc
ma hoa 2 diém. Diém sb dwoc tinh & 12 cau hai
dau, voi tdng diém ly thuyét tlr 12 dén 24. Diém
18 dwoc lwa chon vi twong (rng v&i diém gita
ly thuyét cGa thang diém va dwoc dung nham
bao dam kha nang so sanh v&i cac nghién ctru
tham khao; tdng diém < 18 dwoc phan loai la
ngoai dong luc, tbng diém = 18 dwoc phan loai
la ndi déng Iwc. Diém dodng lwc cling dwgc xem
xét dwdi dang bién lién tuc trong cac phan tich
mo ta va so sanh.

Kham |am sang rang miéng dwoc thuc hién
b&i nhém 4 bac si rang ham mat. Nhéom kham
duoc tap huan théng nhét viéc ghi nhan cac
chi s6, hiéu chuan trén 40 hoc sinh, v&i chi sb
Kappa 0,62. Cac chi sé6 dwoc ghi nhan |a chi sé
can bam don gian (Debris Index-Simplified, DI-
S), chi s6 cao rang don gian (Calculus Index-
Simplified, CI-S), chi s6 vé sinh rang miéng don
gidn (Oral Hygiene Index-Simplified, OHI-S)
theo Greene va Vermillion.'® OHI-S dwoc phan
loai thanh bén muc: rat tét, tét, trung binh
va kém. Chi sb sau-mat-tram rang vinh vién
(Decayed, Missing, Filled Teeth, DMFT) va chi
s6 sau-mat-tram rang siva (decayed, missing,
filled teeth, dmft) dwoc ghi nhan theo nguyén
tac cla Klein, Palmer va Knutson." Trong phan
tich ty 1& sau rang, hoc sinh dwgc xac dinh co

sau rang khi co it nhat mét réng sau chua diéu
tri & bd rang vinh vién hodc réng stva, tirc D
hodc d > 0, 14y nén tang la hé théng phat hién
va danh gia sau rang ICDAS.2

Xt ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dwoc lam sach, ma héa va nhap
bang Microsoft Excel, sau dé xt ly bang phan
mém SPSS. Phan phéi bién dinh lwong dwoc
danh gia bdng Shapiro-Wilk. Bién dinh tinh
duoc thé hién béng tan sé va ty 1& phan tram;
so sanh cac gia tri bang kiém dinh Chi-square
hodc Fisher exact khi tin s mong doi nhd.
Bién dinh lwong dwoc trinh bay bang trung binh
+ d6 léch chuén, so sanh céc gia tri bang kiém
dinh t — test. Bén canh phan tich theo nhém néi/
ngoai dong luc, diém dong lwc dwoc phan tich
nhw bién lién tuc. So sanh diém dong luc theo
tinh trang sau rang s dung kiém dinh Mann—
Whitney U; so sanh diém dong lwc theo phan
loai OHI-S st dung kiém dinh Kruskal-Wallis.
Nguéng y nghia théng ké la p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cru dwoc tién hanh sau khi nhan
dwoc sw déng y clia nha trwdng, hoc sinh va/
hodac nguwdi giam hd. Théng tin ca nhan dwoc
ma hoa va chi str dung cho muc dich nghién
ctu. Qua trinh kham rang miéng khéng gay can
thiép xam 1an; hoc sinh cé van dé rang miéng
duoc tw van theo ddi va diéu tri phu hop.

ll. KET QUA

Trong téng s6 354 hoc sinh, c6 249 hoc sinh
thudéc Trudng Tiéu hoc Kim Lién va 105 hoc
sinh thuéc Trwong Tiéu hoc Khwong Thuwong.
Ty 18 nam 1a 51,4% va ni¥ 1a 48,6%; tat c& hoc
sinh déu thudc khéi 16p 3.
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Bang 1. Pic diém dbi twong nghién ctru theo dong Iwc cham séc rang miéng

wain o mem et

Téng sb, n (%) 354 (100) 330 (93,2) 24 (6,8)

Nam, n (%) 182 (51,4) 170 (51,5) 12 (50,0) 0,886
N@, n (%) 172 (48,6) 160 (48,5) 12 (50,0)

Trwong Kim Lién, n (%) 249 (70,3) 239 (72,4) 10 (41,7) 0,001
Trwong Khwong Thuwong, n (%) 105 (29,7) 91 (27,6) 14 (58,3)

Diém dong luc, TB + SD 15,26 + 1,59 15,01 + 1,28 18,71 + 1,46

Phan 1&n hoc sinh thudéc nhém ngoai déng
lwe (93,2%), trong khi nhom néi dong lwc chi
chiém 6,8%. Ty & ndi/ngoai dong lwc khong
khac biét theo gi¢i (p = 0,886), nhung khac biét
theo trwdng (p = 0,001). Khwong Thwgng cé ty

I& hoc sinh ndi ddng Iwc cao hon Kim Lién; tuy
nhién, nhém néi dong lwc chi cé 24 hoc sinh
nén khodng tin cay rong va thiéu céng suét
théng ké.

Bang 2. Ty lé sau rang theo trwwong va theo dong lwc cham soéc rang miéng

Nhoém phan tich n Saurang Tylé KTC 95% Khéng sau p
n % n
Hai treong 354 295 83,3 79,1 —-86,9 59
Kim Lién 249 208 83,5 78,4 — 87,6 41 0,876
Khuwong Thuong 105 87 82,9 74,5 - 88,9 18
Ngoai dong lyc 330 273 82,7 78,3 — 86,4 57 0,395
Noi dong lyc 24 22 91,7 742 -97,7 2

Ty |é sau rang chung & mirc cao (83,3%).
Ty |& sau rang gan nhw twong dwong gitra Kim
Lién va Khwong Thuong (p = 0,876). Nhém
ndi dong lwc co ty 1é sau rang cao hon vé mat

mo ta so v&i nhém ngoai dong lwc (91,7% so
v@i 82,7%), nhwng khac biét chwa dat y nghia
théng ké (p = 0,395).

Bang 3. Diém sé OHI-S, DI-S, CI-S va chi s6 sau-mat-tram

Chi sé Chung hai trweé'ng Kim Lién Khwong Thwong 0
TB *SD TB +SD TB *SD
DI-S 1,48 + 0,57 1,69 £ 0,44 0,98 + 0,52 < 0,001
Cl-s 0,05 + 0,20 0,01 +0,07 0,16 + 0,34 < 0,001
OHI-S 1,53 £ 0,55 1,70 £ 0,45 1,13+ 0,57 < 0,001
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Chi sé Chung hai trweréng Kim Lién Khwong Thwong 0
TB *SD TB +SD TB +SD

DMFT-D 0,60 + 1,06 0,43 +0,89 1,01 +£1,30 < 0,001
DMFT-M 0,00 + 0,00 0,00 + 0,00 0,00 + 0,00 1,000
DMFT-F 0,20 £ 0,72 0,22 +£0,76 0,15+ 0,62 0,350
DMFT 0,81+ 1,28 0,66 + 1,20 1,16 £ 1,39 < 0,001
dmft-d 2,89 + 2,55 2,82+2,49 3,05+2,70 0,592
dmft-m 0,09+0,43 0,11 £ 0,50 0,03+0,17 0,134
dmft-f 0,81+ 1,47 0,90 + 1,57 0,57 £ 1,20 0,056
dmft 3,78 +2,96 3,84 +2,97 3,65+2,94 0,581
D+d 3,49+297 3,25+2,82 4,06 £ 3,24 0,039
DMFT+dmft 4,59 + 3,45 4,49 + 3,40 4,81+ 3,57 0,472

Céc chi s DI-S, CI-S va OHI-S khéc biét c6 y nghia théng ké gitra hai trwdng; trong d6, Trudng
Tiéu hoc Kim Lién c6 OHI-S cao hon. Chi sé DMFT cta Kim Lién thdp hon Khwong Thuwong voi p

< 0,001.
Bang 4. Diém s trung binh dong lwc cham séc rang miéng
n Diém trung binh = SD p
Theo trwong

Kim Lién 249 15,03 + 1,56 < 0,001
Khwong Thuong 105 15,81 £ 1,53
Ca 2 trwdng 354 15,26 + 1,59

Tinh trang rang miéng

Khdéng sau rang 59 15,07 £ 1,42 0,447
Co6 sau rang 295 15,30 £ 1,62

OHI-S: Rét tbt 7 15,57 + 1,40 0,260
OHI-S: Tét 99 15,42 + 1,56
OHI-S: Trung binh 248 15,19 £ 1,60

OHI-S: Kém 0 -

Diém dong lwc trung binh chung 1a 15,26 *
1,59. Khuong Thuong cé diém dong lwe trung
binh cao hon Kim Lién va su khac biét c6 y nghia
théng ké (p < 0,001). Diém dong Iwc khong khac
biét co y nghfa théng ké gitra nhém c6 va khong

c6 sau rang (p = 0,447). Biém dong lwc ciing
khong khac biét theo phan loai OHI-S (p = 0,260).
Diéu nay cho thdy diém dong lwc tai thdi diém
khado sat chwa phan anh rd sw khac biét vé tinh
trang séu rang hoac mrc vé sinh rang miéng.
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Bang 5. Méi lién quan gilra dong lwc va cac chi s6 ring miéng tai thoi diém khao sat

Chisé Ngoaiddong Ngoaidong lwc: Noi dong lwe: No6i dong lwec: Kiém dinh p
lwc: TB+SD  Trung vi (IQR) TBxSD Trung vi (IQR)
OHI-S 1,54 £ 0,55 1,50 1,44 £ 0,63 1,50 Mann- 0,501
(1,17 — 2,00) (0,83 -1,88) Whitney U
DI-S 1,49 + 0,56 1,50 1,31+ 0,62 1,33 Mann- 0,204
(1,00 — 1,96) (0,83 -1,83) Whitney U
CI-S 0,04 £ 0,19 0,00 0,14 + 0,31 0,00 Mann- 0,004
(0,00 - 0,00) (0,00 - 0,04) Whitney U
DMFT 0,78+1,24 0,00 1,17 £ 1,71 0,00 Mann- 0,365
(0,00 - 1,00) (0,00 - 2,00) Whitney U
dmft 3,76 £ 2,99 3,00 4,00 £ 2,50 4,00 Mann- 0,499
(1,00 - 6,00) (2,75-6,00) Whitney U

Cac chi sb réng miéng khong khac biét co y
nghta théng ké gitra hai nhém néi/ngoai dong
Iwe, ngoai trir CI-S. CI-S & nhém ndi déng lwc
cao hon nhém ngoai dong lwc KTC 95% (p =
0,004). Cac chi s6 DMFT va dmft khéng khac
biét theo nhém ndi/ngoai ddng Iwc.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu cho thdy ngoai déng luc 1a
dang déng lwc chiém wu thé & hoc sinh hai
trwdng tiéu hoc, véi ty 1& 93,2%, tai thoi diém
khao sat, ddng lwc cé thé bj chi phéi béi nhidu
yéu tb tlr cha me, gido vién, thdi gian hoc tap
cling nhw cac hinh thirc nhic nh& hodc khen
thwédng tai trwdng hoc. Vi vay, ty 1& ndi dong
lwc thap trong nghién ctru nay 1a dir liéu ban
dau goi y rang cac chuong trinh gido duc strc
khoée rang miéng tai trwedng hoc nén quan tam
hon dén thanh phan déng lwc; tuy nhién, hiéu
qua cla viéc thuc day noi dong lwc can cod
nghién ctvu can thiép trwdc khi dwa ra khuyén
nghi thwc hanh.

Ty |é sau rang chung trong nghién ctru la
83,3%, phan anh ganh nang sau rang cao &
nhém hoc sinh dwoc khdo sat. Két qua nay
phlu hop véi nhan dinh rdng sau rang 1a bénh

phd bién & tré em va la két qua cha qua trinh
twong tac kéo dai gilba mang bam rang,
duwdng, fluoride, hanh vi cham séc va diéu kién
xa hoéi."* bang chud y, nhém néi dong lwc céd
ty 1& sau rang cao hon nhém ngoai dong lwc
(91,7% so v&i 82,7%) va CI-S cao hon co6 y
nghia thdng ké& (p = 0,004). Két qua nay trai
véi gia thuyét ky vong réng ndi dong luc lién
quan t&i viéc cai thién tinh trang rang miéng
tét. Co thé gidi thich rdng sau rang la qua trinh
tich Gy, hoc sinh da mac bénh hoadc da co
nhirng diéu tri truéc d6. Dong lwc do tai thoi
diém khao sat co thé 1a do trai nghiém bénh
hodc sw nhac nh&, yéu tb gia dinh va hanh vi
chwa dwoc kiém soat cé thé gay nhiéu Ngoai
ra, nhém ndi dong lwc chi cé 24 hoc sinh nén
wéce lwong ty 1& sau rdng va CI-S con thap. Vi
vay, két qua hién tai chwa thé két luan rang noi
déng lyc co vai tro lién quan véi sau rang hoac
tinh trang vé sinh rang miéng.

Tinh trang vé sinh rang miéng theo OHI-S
khac biét ré gitra hai trwong. Truwdng Tiéu hoc
Kim Lién c6 OHI-S trung binh cao hon Khwong
Thwong, cho thay tai thdi diém tham kham, hoc
sinh Kim Lién ¢c6é mirc vé sinh rang miéng kém
hon hoc sinh Khwong Thwong.
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B6 cau héi sau Viét hoa co Cronbach’s alpha
= 0,67, do day 1a nghién ctu ban dau va dbi
twong la hoc sinh nén c6 thé xem dat mirc chap
nhan dwoc cho nghién ctru tham do. Khi xem
xét diém dong lwc nhw bién lién tuc, diém trung
binh clia ca hai trwdng la 15,26 + 1,59, cho thay
xu hwéng chung van thién vé ngoai dong lwc.
Khwong Thwong cé diém déng lwc trung binh
cao hon Kim Lién va sy khac biét cé y nghia
thdng ké. Tuy nhién, diém déng lwc khéng khac
biét theo tinh trang sau rang hoac theo phéan
loai OHI-S, cho thay diém dong luc tai thoi diém
khao sat chwa phan anh rd sw khac biét vé tinh
trang rang miéng.

Nghién clru cé mot sd han ché. Thiét ké
cat ngang nén chwa thé khang dinh méi quan
hé nhan qua gilta dong lwc va tinh trang rang
miéng. Viéc chon mau chd dich c6 thé lam han
ché kha nang khai quat hda Nhéom néi dong luc
c6 ¢& mau nho, lam gidm dé chinh xac cla céc
S0 sanh gilra hai nhém.

V. KET LUAN

Dong lwc cham soc stre khde rang miéng &
hoc sinh khéi I&p 3 tai hai trwdng tiéu hoc chi
yéu thudc nhém ngoai dong lwc (93,2%). Ty
Ié sau rang chung & m&rc cao va khong khac
biét gitra hai tre&ng hoac gilra hai nhém ddng
Iwc. Tinh trang vé sinh rang miéng Kim Lién cé
OHI-S trung binh cao hon Khwong Thwong.
Chwa ghi nhan méi lién quan cé y nghia théng
ké gilra dong lwvc cham so6c rang miéng voi
tinh trang sau rang, OHI-S hodc chi sb sau-
mat-tram.

VI. KHUYEN NGHI

Két qua nghién ctru cung cap di liéu ban
dau vé dong luc cham séc stc khde rang
miéng & hoc sinh tiéu hoc lam phwong huéng
cho nghién ctru can thiép trong twong lai, dac
biét trong cac chwong trinh nha hoc duwdng.
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Summary

ORAL HEALTHCARE MOTIVATIONS AND ORAL INDICATORS
IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN HANOI

Motivation for oral health care is an aspect that has not been extensively studied, as well as
its relationship with oral disease. This descriptive cross-sectional, purposive sampling study was
conducted on 354 third-grade students at Kim Lien Primary School and Khuong Thuong Primary
School, Hanoi. The study results showed that students at both schools mainly belonged to the extrinsic
group (93.2%). The overall caries rate at both schools was 83.3% (Cl 95%: 79,1 - 86,9). The average
motivation score of Khuong Thuong was higher than Kim Lien (15.81 + 1.53 vs. 15.03 + 1.56; p <
0.001). The average OHI-S score of Kim Lien was higher than Khuong Thuong (1.70 £ 0.45 vs. 1.13
+ 0.57; p < 0.001). Motivation scores did not differ according to caries status or OHI-S classification.
Simple calculus index (CI-S) was higher in the intrinsic group than in the extrinsic group (p = 0.004).

Keywords: Oral health care motivation, dental caries, Oral Hygiene Index-Simplified, Decayed
Missing Filled Teeth index, primary school students.
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