TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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THAI DO VE CAC BIEN PHAP TRANH THAI CUA HOC SINH
TRUONG TRUNG HOC PHO THONG DAN PHUONG, HA NOI
NAM 2024

Nguyén Qui Huy"*, Nguyén Thi Phwong Oanh'
Bui Minh Thu?, Nguyén Quéc Khanh'

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Truong Cao dang Y té Bach Mai

Nghién ctru mé té cat ngang duroc thue hién trén 420 hoc sinh Truong Trung hoc phé théng Pan Phuong,
Ha Noi ttr thang 11 dén thang 12/2024, nhdm xac dinh mét sé yéu té lién quan dén kién thirc va thai d6 vé céc
bién phap tranh thai. Két qua cho thay ty 1é hoc sinh cé kién thirc tot con thap (9,3%) va ty 16 c6 thai do tich cuc
chwa cao (18,9%). Phén tich héi quy logistic da bién xac dinh céc yéu t6 lién quan déc lap dén kién thirc gdm
khéi hoc (AOR = 1,88: 95% ClI: 1,09 — 3,24), tinh trang c6 ngudi yéu (AOR = 4,23; 95% Cl: 1,96 — 9,13), c6 b6
lam viéc trong khéi nha nuéc (AOR = 3,59; 95% ClI: 1,38 — 9,32) va me lam viéc trong khéi nha nuéc (AOR =
3,23; 95% Cl: 1,27 — 8,18). Céc yéu té lién quan déc lap dén thai dé tich cuc gém khéi hoc (AOR = 1,64; 95%
Cl: 1,17 — 2,29), hoc luc (AOR = 1,89; 95% ClI: 1,27 — 2,81), ¢6 bé lam viéc trong khéi nha nuéc (AOR = 2,21;
95% Cl: 1,22 — 4,02), me lam viéc trong khéi nha nuéc (AOR = 1,98: 95% ClI: 1,10 — 3,58) va kién thirc tét vé
bién phép trénh thai (AOR = 2,67; 95% Cl: 1,28 — 5,58). Két qua nghién ctru nhdn manh sw cén thiét cua viéc
tdng cuong truyén théng - gido duc vé bién phép trénh thai trong nha truong, déng thoi tdng cuong sw phdi
hop gitia gia dinh va nha truong nhdm nang cao kién thirc va thai do vé bién phap trénh thai ctia hoc sinh.

T khéa: Yéu t6 lién quan, kién thirc, thai do, bién phap tranh thai, hoc sinh trung hoc phé théng.

. DAT VAN BE

Thanh thiéu nién la nhém dan sé gil vai tro
trong yéu trong chién lwoc phat trién bén virng
vé quy mé va chét lwgng dan sé. Pay la giai
doan chuyén tiép tir tudi 4u tho sang truwdng
thanh, dic trwng béi nhivng bién ddi vé thé chat,
tam ly va xa hoi." Trong bdi canh toan cau, cac
van dé lién quan dén quan hé tinh duc sém,
mang thai ngoai y mudn, nao phé thai va mac
cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc (STDs)
van 1a thach thire I16n dbi voi hé théng y té va
gido duc. Theo Td chirc Y té Thé gisi (WHO),
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hang nam c6 khoang 21 triéu ni vj thanh nién
tr 15 - 19 tudi mang thai, trong d6 khoang mot
ntra la mang thai ngoai y muén va 55% céc
trudng hop nay két thic bang viéc pha thai. Tai
Viét Nam, ty suét sinh & nhém tudi 15- 19 van &
murc dang chu y, cé khoang 34 ca sinh/1000 ni¥
vj thanh nién theo cac bao cao dan sbé va strc
khde sinh san gan day.2® Nhirng sb liéu nay cho
thdy nhu cau tang cuong gido duc strc khoe
sinh san tlr sém, trong dé kién thirc dung va
thai do tich cwc vé bién phap tranh thai (BPTT)
la nhirng diéu kién quan trong gép phan giam
nguy co mang thai ngoai y mudn va cac hé luy
lién quan & nhém tudi nay.

Nhiéu nghién ctru trong va ngoai nwéc da
chi ra réng kién thirc va thai do vé BPTT chiu
anh hwéng cla cac yéu t6 ca nhan (gi¢i tinh,
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hoc lwc, tinh trang quan hé tinh cadm), yéu té
gia dinh (mdi trwdng sbng, trao ddi véi cha me)
va yéu té thong tin (trwong hoc, internet, truyén
théng dai chung).*” Tuy nhién, két qua gitra
cac nghién ctu con chwa thdng nhat, déng
thoi sy khac biét vé béi canh van hoa, xa hoi
va moi trwong gido duc & tirng dia phuwong co
thé lam thay ddi mirc d6 va chiéu huéng tac
dong cla cac yéu té nay. Dac biét, tai khu vuc
ngoai thanh Ha N&i, noi qua trinh dé thi héa
dang dién ra nhanh chéng, thanh thiéu nién cé
co hoi tiép can da dang ngudn théng tin, nhung
khong phai tat ca déu dwoc kiém ching hodc
dinh hwéng phu hop.

Tai trwong Trung hoc phd théng (THPT)
Dan Phuwong, cac hoat dong gido duc strc khoe
sinh san chi yéu duoc 1dng ghép trong chuong
trinh chinh khéa, trong khi cac hoat dong truyén
théng chuyén biét vé cac BPTT chuwa dwoc
trién khai thwéng quy mét cach hé théng. Vi
vay, viéc phan tich mét sb yéu té lien quan dén
kién thire va thai do vé BPTT trong bbi canh dia
phwong khéng chi cé y nghia hoc thuat ma con
cung cap bang chirng thuc tién cho xay dwng
chwong trinh truyén théng - gido duc strc khde
phu hop véi ddc diém cdia hoc sinh.

Xuét phat tir thye tién trén, ching t6i thuc
hién nghién ctru “Mot sb yéu td lien quan dén
kién thirc va thai d6 vé cac bién phap tranh thai
cta hoc sinh trwodng THPT Dan Phuwong, Ha
N6i ndm 2024” nham muc tiéu: Xac dinh mot
sb yéu t6 lien quan dén kién thirc va thai do
vé BPTT cuia hoc sinh, qua dé cung cép bang
ching dinh hwéng cho cac hoat déng truyén
thdng - gido duc strc khde sinh san trong nha
trwong.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Hoc sinh khéi 10, 11 va 12 dang theo hoc
tai trwdng Trung hoc phd thong Dan Phwong,

Ha Noi.

Tiéu chuén Iwa chon: Hoc sinh c6 tén trong
danh sach quan ly cGa nha trwdng, cé mat tai
thoi diém thu thap sb liéu va dong y tham gia
nghién clru.

Tiéu chudn loai trir: Hoc sinh cé han ché
vé kha nang doc, hiéu hodc khong thé tw tra |oi
va hoan thanh duéi 80% tong sé cau hai.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cét
ngang.

Thoi gian nghién cieu: Twr thang 03/2024
dén thang 09/2025.

Thoi diém thu thap sé liéu: T thang 11
dén thang 12/2024.

Dia diém nghién ciru: Trwong THPT Dan
Phwong, xa Dan Phwong, thanh phd Ha Noi.
Nam hoc 2024 — 2025, trwdng cd 45 1&p thude
ba khdi 10, 11 va 12 v&i hon 2.000 hoc sinh,
trung binh khoang 45 hoc sinh/I&p.

C& mau va chon mau

C& méu: S dung cong thirc tinh ¢c& méau
wéce lwong mot ti 1é trong quan thé:

p(1-p)
d2

_ 52
n= Z1-cx/2

Trong dé:

n la c& mau téi thiéu.

Z, ,=196lahé s6 tin cay v&i mirc y nghia
a = 0,05.

d la sai sé cho phép, chon d = 0,05.

p = 0,31 |a ty & kién thirc tbt vé bién phap
tranh thai, dwa trén nghién ctru trwéc dé cua
tac gia Nguyén Thanh Phong tai Ha Néi.2

C& mau t6i thiéu tinh dworc 1a 329 hoc sinh.
Thuc té nghién ctvu da khao sat 420 hoc sinh.

Phwong phap chon méu: Nghién ciru st
dung phwong phap chon mau ngau nhién don.
Danh sach hoc sinh dwgc lap tr danh sach
quan ly chinh thirc cGa nha trwong, sdp xép
theo khéi, I&p va ma hoc sinh, sau dé danh sb
lién tiép tr 1 dén hét danh sach. St dung phan
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mém STATA dé tao sé ngau nhién, tir d6 lya
chon du sb lweng hoc sinh theo ¢& mau da xac
dinh. Trong tredng hop hoc sinh véng mat hoac
tir chdi tham gia nghién ctvu, tién hanh chon b
sung tr danh sach con lai nhdm dam béo tinh
dai dién clia mau nghién clru.

Céng cu va phwong phdp thu thap sé liéu

Sé liéu dwoc thu thap bang bd cau hoi tw
dién c6 céu tric va an danh. B cau héi dwgc
xay dung va diéu chinh phu hop véi muc tiéu
nghién cltru, tham khado tr nghién clru cla tac
gid Nguyén Thanh Phong, bao gém 72 cau hai:
DPé&c diém chung clta hoc sinh (12 cau), kién
thire (37 cau) va thai do vé cac bién phap tranh
thai (23 cau).®

B& cau héi dwoc ra soat vé ndi dung trude
khi trién khai chinh thirc va dwoc thie nghiém
trén mot nhém nhd hoc sinh nham danh gia
tinh ré rang, dé hiéu va phu hop véi dbi twong
nghién ctru.

Bién sé6 nghién cteu va tiéu chudn danh
gia

Bién phu thudc: Kién thirc vé BPTT (t6t/
chwa tbt), thai d6 vé BPTT (tich cwc/chwa tich
cuc)

Bién doc lap: Yéu t6 ca nhan (gidi, khi 1&p,
hoc lyc, tinh trang quan hé tinh cdm), yéu t6 gia
dinh (nghé nghiép cta bb va me) va yéu té tiép
can thong tin vé BPTT.

Tiéu chudn danh gia: Kién thiec vé BPTT
dwoc danh gia bang 37 cau héi, mdi cau tra
l&i dung dwoc tr 1 dén 2 diém tuy theo noi
dung cau hai, tdng diém téi da 1a 72 diém. Thai
dd dwoc danh gia bang 23 cau héi theo thang
Likert 5 mrc (1 — 5 diém), téng diém téi da la
115. Nguwdng 80% dwoc Iywa chon dwa trén tiéu
chuén Bloom va cac nghién ctru trwdc day vé
kién thirc va thai do vé cac BPTT.2 Kién thirc
tbt khi tdng diém = 58 diém. Thai do6 dwoc phan
loai tich cwc khi = 92 diém.

Xt Ii va phén tich sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va quan ly bang phan

mém KoboToolbox, dwoc lam sach va phéan
tich bang phan mém STATA 18.0. Théng ké
mo ta dwoc st dung dé trinh bay tan sb, ty &
phan trdm, trung binh va dd léch chuén. Méi
lién quan gitra cac bién dwoc phan tich bang
kiém dinh x2 hoac Fisher’'s Exact test. Ty s6
chénh (OR) va khodang tin cay 95% dwgc tinh
dé danh gia méi lién quan. Cac bién c6 p < 0,2
trong phan tich don bién hodc cé y nghia vé
mat ly thuyét dwoc dwa vao md hinh hdi quy
logistic da bién. Trong mé hinh da bién, khéi
hoc va hoc lyc dwoc phan tich dwéi dang bién
thtr bac, ty sé chénh hiéu chinh (AOR) phan
anh sy thay doi ty sd chénh cuta kién thirc tét
hodc thai d6 tich cwc khi bién tang thém mot
murc. Mirc ¥ nghia théng ké dwoc xac dinh véi
p < 0,05.
3. Pbao dirc nghién ctru

Nghién ctru tuan thd cac nguyén tac dao
dirc trong nghién cvu Y hoc. D& cwong nghién
ctu da dwoc Hoéi déng théng qua dé cuong
luén van thac si, Trwedng Dai hoc Y Ha Néi phé
duyét theo Quyét dinh s6 128/QD-DHYHN.
Nghién clru duwoc sw chap thuan ctia Ban giam
hiéu nha trwdng va sy dong y tham gia cla
hoc sinh. Hoc sinh dwoc gidi thich vé muc tiéu
nghién ctru, tham gia trén tinh than tw nguyén
va cé quyén tir chéi hodc drng tham gia bét
ky thoi diém nao. Bo cau héi dwoc thu thap an
danh va toan bo sé liéu chi dwoc st dung cho
muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA
1. Déc diém chung vé déi twong nghién clru
Nghién ctru bao gébm 420 hoc sinh, véi do
tudi trung binh 17,0 + 0,82 va n sinh chiém
54,3%. Hoc sinh phan bb déng déu & ca ba
khdi 16p 10, 11 va 12. Phan 1&n hoc sinh ¢6 hoc
lwc gidi (58,6%) va xuéat sic (24,5%). Ty |& hoc
sinh cho biét dang hoac da tirng c6 ngudi yéu
1a 28,3%
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Bang 1. Pac diém chung cuia déi twong nghién cteu (n = 420)

Dic diém S6 lwong Ty 1é (%)

Tudi X + SD 17,01 0,82

Nam 192 45,7
Gidi tinh

Nr 228 54,3

Lép 10 139 33,1
Khéi 16p Lép 11 140 33,3

Lép 12 141 33,6

Xuét sac 103 24,5
Két qué hoc tap Gidi 246 58,6

Kha, dat 71 16,9

Chuwa c6 301 71,7
Nguwoi yéu

bang, da trng cé 119 28,3

2. Panh gia kién thirc va thai dé vé bién phap tranh thai

30%
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Kién thire tét

18,9%

Thai d6 tich cuc

Biéu dd 1. Panh gia kién thirc va thai dé vé cac bién phap tranh thai (n = 420)

Ty I& hoc sinh c6 kién thirc tét vé cac bién
phap tranh thai dat 9,3% (39 hoc sinh) va co
thai d6 tich cwc dat 18,9% (79 hoc sinh).

3. Cac yéu t6 lién quan dén kién thic vé
bién phap tranh thai cta hoc sinh

Két qua nghién clru cho thay kién thirc vé
bién phap tranh thai (BPTT) clia hoc sinh co
méi lién quan cé y nghia théng ké& véi mot sé

yéu t6 ca nhan va gia dinh. Cu thé, hoc sinh
nam, hoc khdi 11, 12, hoc Iwc xuét séc, co
ngudi yéu va cé phu huynh lam viéc trong khéi
nha nwéc cé khd nang dat kién thic tét cao
hon so v&i cac nhom tham chiéu. Bén canh do,
hoc sinh ¢6 hoc lwc gidi va co trao dbi thong tin
vé cac BPTT chwa ghi nhan méi lién quan cé y
nghia théng ké (p > 0,05).
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Bang 2. Phan tich don bién cac yéu té lién quan dén kién thirc vé bién phap tranh thai

(n = 420)
Bic dia Kién thirc OR
ac diem - - P
Tt (%) Chwa tét (%) (95% CI)
Gidi tinh
Nam 25 (13,0) 167 (87,0)
2,28 (1,10 — 4,91) 0,016
NG 14 (6,1) 214 (93,9)
Khéi hoc
Lop 12 17 (12,1) 124 (87,9) 3,67 (1,32—10,26) 0,009
Lop 11 17 (12,1) 123 (87,9) 3,70 (1,33- 10,34) 0,008
Lop 10* 5 (3,6) 134 (96,4) 1
Két qué hoc tap
Xuét sac 14 (13,6) 89 (86,4) 5,43 (1,19 — 24,68) 0,016
Gidi 23 (9,3) 223 (90,7) 3,56 (0,82 — 15,47) 0,082
Kha, dat* 2(2,8) 69 (97,2) 1
Nguoi yéu
Co 25 (21,0) 94 (79,0)
5,45 (2,72 - 10,92) < 0,001
Chua co* 14 (4,7) 287 (95,3)
Nghé nghiép ctia bé
Nha nwéc 28 (25,0) 84 (75,0)
9,00 (4,3 - 18,83) < 0,001
Ngoai nha nuéc* 11 (3,6) 297 (96,4)
Nghé nghiép ctia me
Nha nwéc 27 (22,5) 93 (77,5)
6,97 (3,39-14,30) < 0,001
Ngoai nha nwéc* 12 (4,0) 288 (96,0)
Trao déi théng tin vé bién phép tranh thai
Co 36 (9,7) 334 (90,3)
1,69 (0,50-5,70) 0,602
Khong* 3 (6,0) 47 (94,0)

*Nhom tham chiéu

Trong mé hinh da bién, khdi hoc, tinh trang
c6 nguwdi yéu va nghé nghiép ctia phu huynh
van la cac yéu tb lién quan doc lap dén kién
thirc vé bién phap tranh thai. Kha néng dat kién
thire tét tdng 1,88 1an khi tdng mot khéi hoc (p =
0,022). Hoc sinh ¢c6 bé hodc me lam viéc trong

khu vc nha nuwéc co kha nang dat kién thirc
tét cao hon lan lwot 3,59 va 3,23 1an (p < 0,05).
Ngoai ra, hoc sinh dang hoac da tirng cé ngu i
yéu c6 kha nang dat kién thirc tot cao hon 4,23
l&n so vé&i nhém tham chiéu (p < 0,001) (Bang
3).
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Bang 3. Phan tich hdi quy logistic da bién cac yéu t6 lién quan dén kién thirc
vé bién phap tranh thai (n = 420)

Kién thirc vé bién phap tranh thai AOR 95% CI p
Nam sinh 1,69 0,75-3,85 0,206
Khéi hoc 1,88 1,09 - 3,24 0,022
Hoc lyc 1,28 0,67 —2,44 0,452
Co6 nguoi yéu 4,23 1,96 - 9,13 < 0,001
Bé lam viéc trong khdi nha nuwéc 3,59 1,38 - 9,32 0,009
Me lam viéc trong khdi nha nwéc 3,23 1,27 - 8,18 0,014
C6 trao ddi thong tin 1,13 0,30 -4,25 0,861

4. Cac yéu to lién quan dén thai do vé bién phap tranh thai cta hoc sinh

Bang 4. Phan tich don bién cac yéu té lién quan dén thai do vé bién phap tranh thai (n = 420)

. Thai d6 chung OR
Pac diém o p
Tich cwe (%) Chuwa tich cuwc (%) (95% CI)
Gidi tinh
Nam 42 (21,9) 150 (78,1)
1,45 (0,88 — 2,40) 0,140
NG* 37 (16,2) 191 (83,8)
Khéi I6p
Lép 12 27 (19,1) 114 (80,9) 2,51 (1,21-5,18) 0,011
Lép 11 40 (28,6) 100 (71,4) 4,23 (2,11 -8,49) <0,001
Lép 10* 12 (8,6) 127 (91,4) 1
Két qua hoc tap
Xuét séc 30 (29,1) 73(70,9) 5,42 (1,99 - 14,80) < 0,001
Gidi 44 (17,9) 202 (82,1) 2,88 (1,09 — 7,55) 0,026
Kha, dat* 5(7,0) 66 (93,0) 1
Nguwoi yéu
Co 33 (27,7) 86 (72,3)
2,13 (1,28 — 3,54) 0,003
Chwa co* 46 (15,3) 255 (84,7)
Nghé nghiép ctia bé
Nha nuwéc 40 (35,7) 72 (64,3)
3,83(2,30-6,39) <0,001
Ngoai nha nuwéc* 39 (12,7) 269 (87,3)
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N Thai dé chung OR
Dac diem 0 p
Tich cwc (%) Chuwa tich cwc (%) (95% CI)
Nghé nghiép ctia me
Nha nwoc 41 (34,2) 79 (65,8)
3,68 (2,15 - 5,95) < 0,001
Ngoai nha nwoc* 38 (12,7) 262 (87,3)
Trao déi théng tin
Co 73 (19,7) 297 (80,3)
1,80 (0,74 — 4,39) 0,189
Khong* 6 (12,0) 44 (88,0)
Kién thire
Tét 15 (38,5) 24 (61,5)
- 3,10 (1,52 - 6,31) 0,002
Chua tht* 64 (16,8) 317 (83,2)

*Nhém tham chiéu

Két qua nghién ctru cho thay thai do dbi voi
viéc str dung cac bién phap tranh thai ctia hoc
sinh c6 méi lién quan cé y nghia théng ké vai
khéi hoc, két qua hoc tap, tinh trang cé nguodi

yéu, nghé nghiép cia bd me va kién thirc vé
bién phap tranh thai (p < 0,05). Cac yéu tb con
lai chwa ghi nhan méi lién quan cé y nghia
théng ké (p > 0,05).

Bang 5. Phan tich hoi quy logistic da bién cac yéu t6 lién quan dén thai do
vé bién phap tranh thai (n = 420)

Thai do vé bién phap tranh thai AOR 95% CI 0]
Nam sinh 1,32 0,78 —2,24 0,296
Khéi hoc 1,64 1,17 -2,29 0,004
Hoc lyc 1,89 1,27 — 2,81 0,002
C6 nguwoi yéu 1,58 0,92-2,73 0,096
Bé lam viéc trong khdi nha nuwéc 2,21 1,22 - 4,02 0,009
Me lam viéc trong khéi nha nuéc 1,98 1,10 - 3,58 0,023
C6 trao dbi thong tin 1,36 0,55 - 3,36 0,508
Kién thire tét 2,67 1,28 — 5,58 0,009

Trong mé hinh hdi quy logistic da bién, khbi
hoc, hoc Iwc, nghé nghiép cia phu huynh va
kién thirc vé bién phap tranh thai van la cac
yéu t6 lien quan doc lap dén thai dd. Kha nang
c6 thai do tich cuc tang 1,64 1an khi tang mot
khéi hoc (p = 0,004). Twong tw, méi mdc ting
clia hoc Iyc lam tang kha nang co thai do tich

cwe 1,89 lan (p = 0,002). Hoc sinh ¢c6 bb hodc
me lam viéc trong khu vwc nha nwéc co kha
n&ng cé thai dé tich cwc cao hon lan luot 2,21
va 1,98 1an so v&i nhém tham chiéu (p < 0,05).
Ngoai ra, hoc sinh c6 kién thirc tot cé kha ndng
c6 thai do tich cuwc cao gép 2,67 lan so Voi
nhém chua tbt (p = 0,009).
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IV. BAN LUAN

Nghién clru dwoc thwe hién trén 420 hoc
sinh trwéng Trung hoc phd théng (THPT) Ban
Phuwong voi dd tudi trung binh 17,0 + 0,82
tudi, trong dé nir sinh chiém 54,3%. Két qua
cho thdy ty 1& hoc sinh dat kién thirc t6t vé
bién phap tranh thai (BPTT) con twong déi han
ché (9,3%), trong khi ty 1& c6 thai do tich cuwc
cao hon (18,9%). Két qua nay twong dong voi
nghién ciru ctia Nguyén Thanh Phong (2017)
tai Ha No6i va V@ Thi Minh (2023) tai Ha Néi, ghi
nhan kién thirc va thai do vé BPTT cda hoc sinh
chwa cao.8® Nhirng két qua nay 1a co s& dé tiép
tuc ban luan sau hon vé cac yéu té lien quan
cling nhw y nghia cla két qua nghién ctu dbi
véi cac hoat dong truyén théng - gido duc src
khée sinh san trong nha truwdng.

Phan tich don bién cho thdy mot sé yéu té
ca nhan va gia dinh c6 mdi lién quan dén kién
thirc vé bién phap tranh thai, bao gdm gisi tinh,
khéi hoc, hoc lwce, tinh trang quan hé tinh cam
va nghé nghiép cta phu huynh. Tuy nhién, sau
khi hiéu chinh trong mé hinh hdi quy logistic da
bién, chi con khdi hoc, tinh trang quan hé tinh
cdm va nghé nghiép ctia phu huynh gitr dwoc
y nghta thdng ké. Két qua nghién ctru cho thay
hoc sinh c6 kha n&ng dat kién thirc tot 1,88 1an
khi tang mot khdi hoc (95% Cl: 1,09 - 3,24). Xu
hwdng nay phu hgp v&i nghién clru ctia Castro
va cdng sy tai Colombia (2024), trong d6 hoc
sinh & I&p cao hon cé mirc d6 hiéu biét tét hon
vé BPTT." Diéu nay cho thdy mirc dd hiéu biét
vé BPTT c6 xu hwéng tang theo d6 tudi, do
hoc sinh c6 thém thai gian tich 10y kién thirc va
tiép can ndi dung gido duc SKSS trong chuong
trinh hoc cling nhw ngoai xa hoéi. Tuy nhién, ty
I& hoc sinh dat kién thirc tét van con thap, cho
thay sw gia tang theo khéi hoc chwa du dé bao
dam murc hiéu biét day dd vé BPTT. Két qua nay
nh&n manh nhu cau trién khai gido duc SKSS
sém, c6 hé théng va phu hop véi tivng nhém
tudi. Tinh trang dang hodc da tirng c6 nguoi
yéu l1a yéu té lién quan manh véi kién thire. Hoc
sinh thudc nhém nay co ty sé chénh dat kién

thire t6t cao hon 4,23 1an so véi nhém chua co
nguwdi yéu (95% Cl: 1,96 - 9,13). Két qua nay
twong ddng v&i mot sb nghién cvu trén thanh
thiéu nién, cho thay trai nghiém tinh cdm cé thé
lam gia t&ng nhu cau tim kiém théng tin nham
phong tranh thai ngoai y muén.®2 Nghé nghiép
cta phu huynh thudc khéi nha nwéc ciing cé
lién quan dén kién thirc. Hoc sinh c6 bd hoac
me lam viéc trong khéi nha nuéc cé kha néng
c6 kién thire tét cao hon 1an lwot 3,59 (95% Cl:
1,38 - 9,32) va 3,23 lan (95% CI: 1,27 - 8,18).
Két qua nay twong déng v&i Vi Thi Minh trén
hoc sinh THPT Quang Trung, Ha Noi (2023),”
goi y nghé nghiép cta bd cé thé phan anh
diéu kién kinh té — xa hoi va kha nang tiép can
cac ngudn théng tin chinh thdng cla gia dinh,
qua doé hd tro viéc dinh hwdng va cung cap
théng tin SKSS cho con. Tuy nhién, két qua
nay can dwoc dién gidi than trong vi nghién
ctu chua do lwong trye tiép trinh dd hoc véan,
thu nhap hodc chat lwong trao ddi gitra phu
huynh va hoc sinh vé& SKSS. Bén canh dé, viéc
trao dbi théng tin vé BPTT khoéng ghi nhan méi
lién quan doc lap véi kién thirc sau phan tich
da bién. Phat hién nay cho thay van dé khong
chi nam & viéc hoc sinh cé trao déi hay khéng,
ma & chat lwong, ngudn gbc va chiéu sau cla
théng tin dwoc trao déi. Do dd, cac can thiép
can wu tién cung cép théng tin chinh xac, phu
hop Ira tudi va cé dinh hwéng chuyén mén,
thay vi chi khuyén khich hoc sinh trao déi nhiéu
hon.

Vé thai do, nghién ctru cho thay hoc sinh cé
xu hwéng hinh thanh thai dé tich cyc tang 1én
1,64 lan khi tang 1én 1 khdi hoc (95% ClI: 1,17 -
2,29). Két qua nay twong déng véi nghién ciru
cla Castro va cong suw tai Colombia (2024),
ghi nhan hoc sinh I&n hon co thai dé tich cwc
hon dbi véi BPTT.™® Khéi 16p cao hon cé thé
phan anh su tich 10y déng thoi vé kién thiee, trai
nghiém xa hoi va mirc do trwdng thanh tam ly,
tir d6 gop phan hinh thanh thai d6 tich cuc hon
dbi véi BPTT. Bén canh dé, hoc lyc ciing 1a yéu
t6 lién quan dén thai do. Méi mirc tang hoc luc
lién quan v&i ty sé chénh cé thai do tich cuc
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cao hon 1,89 1an (95% CI: 1,27 - 2,81). Diéu
nay co6 thé phan anh kha nang tiép thu va xa ly
théng tin tét hon, cling nhw mirc d6 nhan thirc
cao hon vé vai trd clia cac BPTT trong phong
ngra mang thai ngoai y mudn va cac hé qua
lién quan. Nghé nghiép cta bd me thudc khu
virc nha nuéc tiép tuc cho thay vai trd trong viéc
hinh thanh thai do cla hoc sinh. Hoc sinh c6 bd
hodc me lam viéc trong khu vwrc nha nwéce co ty
sb chénh cé thai do tich cwc cao hon 1an lwot
2,21 1an (95% Cl: 1,22 - 4,02) va 1,98 lan (95%
Cl: 1,10 - 3,58) so v&i nhom tham chiéu. Yéu td
nay co thé phan anh gian tiép bdi canh kinh té
- xa hoi, mirc d6 tiép can ngudn thong tin chinh
thdng va maéi truéng dinh hwéng trong gia dinh.
Dang chu y, mic d6 kién thirc c6 méi lién quan
ché&t ché vai thai do. Hoc sinh co kién thire tbt
c6 kha nang c6 thai do tich cwc cao hon 2,67
lan so vé&i nhém ¢ kién thire chwa tbt (95% Cl:
1,28 - 5,58). Két qua nay phu hop véi mot sb
nghién ctru trong nwéc ghi nhan méi lién quan
gitra kién thirc va thai do vé phong tranh thai &
hoc sinh.”® V& mat ly thuyét, phat hién nay phu
hop véi md hinh kién thirc - thai do - thwe hanh,
trong do kién thirc dworc xem 1a nén tang quan
trong trong qué trinh hinh thanh thai dé va dinh
hwéng hanh vi. Diéu nay cho thay viéc nang
cao hiéu biét vé BPTT c6 thé gop phan cai thién
thai do cla hoc sinh déi v&i van dé nay.

Nghién ctru cla chung t6i con mot sé han
ché. Thiét ké cat ngang chwa cho phép khang
dinh quan hé nhan qua gitra cac yéu td lién
quan va kién thirc, thai dd vé BPTT. Bén canh
do, nghién clru chi thyc hién tai mét trudng
THPT nén kha n&ng khai quat hda con han ché.
D@ lieu dwoc thu thap bang bo cau héi tw dién
vé chd dé& nhay cam, vi vay co thé chju anh
hwdng cla sai s thong tin va thién 1&ch xa hoi
mong muén.

V. KET LUAN
Nghién ctru cho thay kién thirc vé bién phap

tranh thai ctia hoc sinh trwéng Trung hoc phd
théng Pan Phwong twong déi han ché, déng

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

thoi ty 1& co thai do tich cwe chwa cao. Phan
tich héi quy logistic da bién xac dinh khéi hoc,
tinh trang c6 ngudi yéu va nghé nghiép cta phu
huynh la nhitng yéu té lién quan déc lap dén
kién thire. D6i voi thai do, cac yéu td lién quan
bao gébm khéi hoc, hoc luc, nghé nghiép cla
phu huynh va marc dé kién thire, trong d6 hoc
sinh ¢co kién thirc tot cd xu hwéng hinh thanh
thai do tich cwc hon. Nhivng két qua nay nhan
manh tAm quan trong cla viéc nang cao kién
thirc va thai do vé bién phap tranh thai trong
nha trwdng, ddng thdi cho thdy sw can thiét cia
viéc phéi hop gitra gia dinh va nha trwéng trong
hoat dong truyén théng - gido duc stc khoe
sinh san cho thanh thiéu nién.
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Summary

FACTORS ASSOCIATED WITH KNOWLEDGE AND ATTITUDES
TOWARD CONTRACEPTIVE METHODS AMONG HIGH SCHOOL
STUDENTS IN DAN PHUONG, HANOI, VIETNAM, 2024

A cross-sectional descriptive study was conducted among 420 students at Dan Phuong High
School, Hanoi, from November to December 2024, to identify factors associated with knowledge and
attitudes toward contraceptive methods. The results indicated that the percentage of students with
good knowledge was low (9.3%), and the proportion with positive attitudes was also limited (18.9%).
Multivariable logistic regression analysis identified grade level (AOR = 1.88; 95% CI: 1.09 — 3.24),
being currently or previously in a romantic relationship (AOR = 4.23; 95% CI: 1.96 — 9.13), father
is a state employee (AOR = 3.59; 95% CI: 1.38 — 9.32), and mother is a state employee (AOR =
3.23; 95% CI: 1.27 — 8.18) as independent factors associated with knowledge. Regarding positive
attitudes, the independently associated factors included grade level (AOR = 1.64; 95% ClI: 1.17 —
2.29), academic performance (AOR = 1.89; 95% CI: 1.27 — 2.81), father is a state employee (AOR =
2.21; 95% CI: 1.22 — 4.02), mother is a state employee (AOR = 1.98; 95% CI: 1.10 — 3.58), and good
knowledge of contraceptive methods (AOR = 2.67; 95% CI: 1.28 — 5.58). These findings highlight the
need to strengthen contraceptive education within the school setting and to promote collaboration
between families and schools to improve students’ knowledge and attitudes toward contraception.

Keywords: Associated factors, knowledge, attitudes, contraceptive methods, high school
students.
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