TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC DIEM DICH TE HOC VA LAM SANG CUA CHAN THUONG MAT:
NGHIEN ClrU TREN 1.257 BENH NHAN NOI TRU TAl
BENH VIEN MAT TRUNG UONG

Phan Thi Thu Hwong'?™, Bui Thi Van Anh3, Hoang Thi Hai Van'
Pham Ngoc Déng?, Ngé Thi Hong Tham?

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Mét Trung vong

3Bénh vién Da khoa Tdém Anh

Mé ta dac diém dich té hoc, I4am sang theo phan loai Birmingham (BETT) va ganh nang diéu tri néi tra cua
chén thuong mét, ching toi thuc hién nghién ctru mé ta cat ngang trén 1.257 bénh nhan diéu tri néi tri tai Bénh
vién Mat Trung wong. Tudi trung binh 40,18 = 18,00 ndm; nam gidi chiém 79,32% (ty s6 nam/ni¥ 3,83/1). Tai
nan lao déng la nguyén nhén hang dau (43,28%) va gén vaéi ty 16 chén thuong nhan cdu hé cao nhét (59,92%).
Theo BETT, chén thuong nhan céu hé chiém 50,28%, nhan céu kin 30,47%; phan phu/hbéc mét 16,31% va
béng 2,94%. C6 64,12% bénh nhan dén vién trong 24 gio' ddu, song 15,99% dén mudn sau 7 ngay. Téng
ganh ndng la 8.174 ngay giuong, riéng chén thuong nhén céu hé chiém 58,18%. Chéan thuong mat diéu tri
néi trii gép chi yéu & nam gidi trong do tubi lao dong, néi bat la tai nan lao déng va chén thuong nhan cau

hé. Két qué dng hé wu tién dw phong chén thuong mat nghé nghiép, céi thién so ctru va chuyén tuyén sém.

T khéa: Chan thwong mét, chan thwong nhan cau hé, phan loai BETT, dich té hoc, tai nan lao dong.

. DAT VAN PE

Chan thwong mat la moét trong nhiing
nguyén nhan hang dau gay mu Ida va gidm thi
lwe cé thé phong tranh dwoc trén toan thé gidi,
d&c biét & cac nwdc dang phat trién. Hang nam
c6 hang triéu trwong hop chan thwong mét,
trong dé mot ty 1& dang ké dé lai di chirng nang
né vé thi giac. Anh hwéng I&n dén kha nang
lao déng va chét lwong cudc sbéng cla ngudi
bénh."* Ganh ndng nay cang nang né khi phan
I&n nan nhan 1a nam gidi trong d6 tudi lao déng,
lwc lvgng lao ddng chinh cla gia dinh va xa
hoi.

Chén thwong mét bao gdm mot phd tén

Téac gia lién hé: Phan Thi Thu Huong
Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Email: dr.huongphan@gmail.com
Ngay nhén: 09/06/2026

Ngay duwoc chép nhén: 22/06/2026

thwong roéng, tr chan thwong nhan cau hé,
chan thwong nhan cau kin dén chan thuwong
phan phu nhan cdu, héc mat va béng. Hé
thdng thuat ngir chan thwong mét Birmingham
(Birmingham Eye Trauma Terminology: BETT)
cung cap khung phan loai chuan héa, théng
nhét, gip md ta va so sanh gitra cac nghién
ctru.*® Tai Viét Nam, cac nghién clru mo ta
toan phd chan thwong mat theo BETT trén c&
mau lén & tuyén cudi, déng thoi lwong hoa
ganh nang diéu tri néi trd va gan véi y nghia dw
phong van con thiéu. Khoang tréng nay khién
viéc hoach dinh nguén lwc va xay dwng chinh
sach dy phong chan thwong mét con thiéu
bang chirng cu thé.

Xuét phat tir thue té d6, chang t6i thuwe hién
nghién ctu nhdm mo ta d&c diém dich té hoc,
Idm sang theo phan loai BETT va ganh nang
diéu tri ndi tri cta chan thwong mat & bénh
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nhan diéu tri tai Bénh vién Mat Trung wong,
qua d6 cung cap bang chirng cho céng tac dw
phong chan thwong méat va té chire dich vu
cham séc mét.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bénh nhan duwoc chan doan chan thwong
mat, kham va diéu trj noi trd tai Bénh vién Mat
Trung wong. Tiéu chuan Iya chon: dwoc chan
doan xac dinh chan thwong mét, c6 hd so bénh
an diéu tri ndi tra day dd va dwoc gidi thich,
doéng y tham gia nghién ctru tai thoi diém don
bénh nhan. Tiéu chuan loai trir: bénh nhan cé
tinh trang toan than nang phai wu tién diéu tri
bénh toan than trwéc. Bénh nhan khéng déng y
ho&c khéng du diéu kién dé dwoc diéu tri noi tru
tai Bénh vién Mat Trung wong. Nhw vay, quan
thé nghién cru 1a cac bénh nhan chan thuong
mét c6 chi dinh diéu tri ndi tru tai mot bénh vién
chuyén khoa tuyén cudi; do dé két qua cha yéu
phdn anh nhém chan thwong mirc dd nidng
ho&c can nhap vién, khéng dai dién cho toan
bd chan thwong mét trong cong dong.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: nghién clru md ta cét
ngang. Bon vi phan tich 1a bénh nhan; tbng sé
méat chan thuwong dwoc dung dé md ta ganh
naéng chan thuwong.

Dja diém va thoi gian: Nghién ciu dwoc
thwe hién tai Bénh vién Mat Trung wong tw
thang 6/2023 dén thang 6/2024.

C& mau va chon méu: chon mau toan bo
cac bénh nhan du tiéu chuan trong thoi gian
nghién ctru, thu dwoc 1.257 bénh nhan.

Bién sé nghién ciru: tudi, gidi, noi cu tra,
hoan canh chan thwong (tai nan lao dong, tai
nan sinh hoat, tai nan giao théng, thé thao — giai
tri, bao lwc, hoc dwong), thoi gian tw luc chan
thwong dén khi nhap vién, thang va mua xay ra
chan thwong, chan doan chinh theo phan loai

BETT (chan thwong nhan ciu hé, chan thwong
nhan cau kin, chan thwong phan phu/héc mét,
bdng nhan ciu) va thdi gian diéu tri noi tra.
Cac bién sbé dwoc dinh nghia nhw sau: hoan
canh chén thwong xac dinh theo bdi canh xay
ra tén thwong dwa trén khai thac bénh s va
hd so; tai nan lao ddng (xay ra trong qua trinh
lao ddng, lam viéc nghé nghiép), tai nan sinh
hoat (trong sinh hoat hang ngay), tai nan giao
théng, tai nan thé thao — giai tri, bao lwc (do
tac déng cb y clia nguoi khac) va tai nan hoc
duwdong (xay ra trong méi trwong treedong hoc);
mdi bénh nhan dwoc xép vao moét hoan canh
chinh. Thei gian tlr chan thuwong dén nhap vién
dwoc tinh tir thdi diém xay ra chan thwong dén
thoi diém bénh nhan dang ky nhap vién, phan
nhém: dudi 6 gi®v, 6 - 24 gi®, trén 24 gior dén 7
ngay, trén 7 ngay dén 30 ngay va trén 30 ngay.
Chén doan chinh dwoc phan loai theo hé théng
Birmingham (BETT) thanh bdn nhém dwa trén
tdn thwong nang nhéat xac dinh qua thdm kham
toan dién luc nhap vién. Thoi gian diéu tri ndi tru
(ngay giwdng) la téng sb ngay bénh nhan ndm
diéu tri ndi tri thuc té, dung dé wéc lwong ganh
nang giwong bénh.

Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap
s6 liéu: sb liéu dwoc thu thap theo bénh an
nghién clru thdng nhét, dwa trén thdm kham
lam sang va hd so bénh an. Chan doan chinh
clia mdéi bénh nhan dwoc xac dinh theo tdn
thwong naéng nhét va biéu hién ré nhat luc nhap
vién ban d4u, dya trén két qua thadm kham toan
dién tai thoi diém nhap vién.

Xwr ly va phén tich sé liéu: sb lieu dwoc xr
ly bang phan mém Stata 17. S& dung théng ké
md ta: bién dinh lwong trinh bay bang trung binh
+ dd léch chuan (va trung vi, gia tri nhd nhét,
gia tri I&n nhat khi can); bién dinh tinh trinh bay
bang tan sb va ty I& phan tram. So sanh phan
bd nhom tén thwong gitra cac hoan canh béng
kiém dinh chinh xac Fisher do mét s6 6 c6 tan
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sb ky vong nhd, ngwdng y nghia p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu da dwoc Hoi déng Pao dic
trong nghién ctru y sinh hoc Truwdng Pai hoc
Y Ha Noi théng qua (gidy chirng nhan sb 683/
GCN-HDDBNCYSH-DHYHN ngay 12/9/2022).

Thoéng tin bénh nhan dwgc ma hoéa va an danh
trong subt qua trinh thu thap va phan tich sb
liéu nhdm bao mat théng tin ca nhan.

Ill. KET QUA

1. Pac diém chung cta déi twong nghién
clru

Bang 1. Pic diém chung cta d6i twong nghién ctru (n = 1257)

Dic diém S6 bénh nhan Ty 1& (%)
Duwéi 18 tudi 188 14,96
18 — 30 tudi 164 13,05
31 — 45 tudi 397 31,58
46 — 60 tudi 334 26,57
Trén 60 tudi 174 13,84
Gioi nam 997 79,32
Gi6i niv 260 20,68
Mét phai 595 47,33
Mat trai 532 42,32
Chén thwong ca hai mat 130 10,34
Cuw trd tai mién bac 1079 85,84

Tudi trung binh clia nhém nghién ctu la
40,18 + 18,00 n&m, tap trung cao nhat & nhém
31 — 45 tudi (31,58%). Nam gi6i chiém wu
thé ro rét véi 79,32%; ty sé nam/nir 1a 3,83/1.
Chén thwong ca hai mat gap & 130 bénh nhan

(10,34%), twong (rng v&i tbng sb6 1387 mat bi
chan thwong. Phan 16n bénh nhan cw tra &
mién Bac (85,84%).

2. Hoan canh xay ra chan thwong

Bang 2. Phan bé hoan canh xay ra chan thwong (n = 1257)

Hoan canh

S6 bénh nhan Ty 18 (%)

Tai nan lao déng 544 43,28

Tai nan sinh hoat 398 31,66

Tai nan giao théng 170 13,52

Tai nan thé thao — gidi tri 65 5,17

Bao lwc 40 3,18

Tai nan hoc dudng 40 3,18
Téng 1257 100,00
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Tai nan lao déng & nguyén nhan chén
thwong phd bién nhéat (43,28%), tiép dén la tai
nan sinh hoat (31,66%) va tai nan giao théng

(13,52%).

3. Phan b6 cac nhém chan doan theo phan
loai BETT

Bang 3. Phan b chan doan chinh theo phan loai BETT (n = 1257)

Nhém chan doan chinh S6 bénh nhan Ty lé (%) Nam vién (ngay)

Chén thuwong nhan cau hé 632 50,28 7,53 + 3,98
Vét thwong xuyén khéng co di vat 245 19,49 7,39 + 3,93
V& nhan cau 244 19,41 7,64 £ 4,01
Vét thwong xuyén co dj vat 132 10,50 7,48 £ 3,98
Viém mQ ndi nhan ngoai sinh do chén

thwong 11 0,88 8,73 £ 4,38
Chén thuwong nhan cau kin 383 30,47 6,37 + 4,41
Chén thuwong phan phu/hbc mét 205 16,31 2,78 +2,80
Béng nhan cau 37 2,94 11,08 + 7,07
Téng 1257 100,00 6,50 + 4,47

Theo phan loai BETT, chan thwong nhan
cau hé chiém ty 1& cao nhat (50,28%); trong dé,
vét thwong xuyén khong co di vat (19,49%) va
v& nhan cau (19,41%) 1a hai hinh thai thuwong
gdp nhét; tiép dén la chan thwong nhan cau kin
(30,47%) va chan thwong phan phu/hdc mat

(16,31%). Bdng nhan cau tuy chi chiém 2,94%
nhwng cé thdi gian ndm vién trung binh dai
nhét (11,08 + 7,07 ngay).

4. Thoi gian tir luc chan thwong dén nhap
vién

Bang 4. Phan bé thi gian tir chan thwong dén nhap vién (n = 1257)

Th&i gian dén nhap vién S6 bénh nhan Ty 1& (%)
Duai 6 gio 304 24,18
6 — 24 gio 502 39,94
Trén 24 gi& - 7 ngay 250 19,89
Trén 7 ngay — 30 ngay 116 9,23
Trén 30 ngay 85 6,76
Téng 1257 100,00

C6 64,12% bénh nhan dén vién trong vong
24 giv dau sau chan thuong (24,18% trong 6
gid dau va 39,94% trong khoadng 6 — 24 gi®).
Tuy nhién, van con 15,99% bénh nhan dén
muoén sau 7 ngay, trong dé 6,76% dén mudn
sau 30 ngay.

5. Phan bé theo th&i gian va ganh ning diéu
tri néi tru

S6 liéu dwoc thu thap trong khoang 13
thang, tir thang 6/2023 dén thang 6/2024. Trong
giai doan nay, s bénh nhan va ganh nang diéu
tri ndi tru dao ddng theo th&i gian c6 xu hwdng
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cao hon vao cac thang cudi ndm 2023 va dau
nam 2024; trong dé, thang 11/2023 va thang
3/2024 ghi nhan ganh nang ngay givong Ién
nhét, con thang 9/2023 thap nhat (Biéu db 1).
Thoi gian ndm vién trung binh cla toan
nhém 1a 6,50 + 4,47 ngay (trung vi 6) v&i tbng s
8174 ngay giwdng diéu tri ndi tri trong giai doan
nghién ctru. Khi phan bé tdng s ngay — givong
nay theo nhém tén thwong, phan anh déng thoi
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sb ca va thdi gian ndm vién cla tirng nhém; chan
thwong nhan cau hé chiém phan Ién ganh nang
givong bénh véi 4.756 ngay — giwong (58,18%),
tiép dén chan thwong nhan cau kin (2434 ngay
— givdng; 29,78%); bdng nhan cau tuy chi 37
ca nhwng chiém t&i 410 ngay — givong (5,02%)
do thei gian ndm vién kéo dai, trong khi chan
thwong phan phu/héc mat chi chiém 574 ngay —
giwong (7,02%) do ndm vién ngan.
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Biéu dé 1. Phan b6 s6 bénh nhan va ganh ning ngay — giwong diéu tri ndi tra theo thang
(tir thang 6/2023 dén thang 6/2024, n = 1257)
6. Méi lién quan giira hoan canh chan thwong va nhém tén thwong
Bang 5. Phan b nhém tén thwong theo BETT theo hoan canh chan thwong (n = 1257)

Hoan canh Nhidn cdu h&# Nhan cau kin  Phan phu Béng Téng
Tai nan lao déng 326 (59,92) 154 (28,31) 41 (7,54) 23 (4,23) 544
Tai nan sinh hoat 196 (49,25) 127 (31,90) 62 (15,58) 13(3,27) 398
Tai nan giao théng 49 (28,82) 47 (27,65) 74 (43,53) 0 (0,0) 170
Tai nan thé thao — giai tri 22 (33,85) 33(50,77)  10(15,38)  0(0,0) 65
Bao luc 22 (55,0) 10 (25,0) 7(17,50) 1 (2,50) 40
Tai nan hoc dudng 17 (42,50) 12 (30,0) 11 (27,50) 0 (0,0) 40

Téng 632 383 205 37 1257
Sé liéu duoc trinh bay dudi dang n (%); ty 1é phan trém duoc tinh theo tirg hang. Kiém dinh Fisher
chinh xac: p < 0,001

TCNCYH 205 (08) - 2026 613



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

Phan bd nhém tdn thwong khac biét rd rét
gitra cac hoan canh chan thuong (p < 0,001).
Tai nan lao dong vira la hoan canh thuwdng gap
nhét vira c6 ty 1& chan thwong nhan cau hé cao
nhét (59,92%). Tai nan giao théng chi yéu gay
tén thwong phan phu/héc mét (43,53%), trong
khi tai nan thé thao — giai tri ch yéu gay chén
thwong nhan cu kin (50,77%). Bédng nhan cau
gan nhw chi gdp trong tai nan lao déng va tai
nan sinh hoat.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru trén 1257 bénh nhan cung cap
mot blre tranh chuén héa, twong dbi toan dién
va cé ¢ mau Ién vé chan thuwong mat diéu
tri ndi tra tai Bénh vién Méat Trung wong dwa
trén phan loai BETT, déng thdi lwong héa ganh
nang diéu tri. Day chinh |a dé6ng gop clia nghién
ctru: khong phai mét phat hién chwa tirng co;
doé la bang chirng tai chdé vé hé thdng phuc
vy dy phong va mét phén canh bao cho cac
dich vu cham séc mét. Trong cung nhém bénh
nhan nay, phan nhém chan thuwong nhan cau
hé& da dwoc ching t6i phan tich sau vé két qua
thi lwc, chat lwong cudc sdng lién quan dén thi
giac va cac yéu tb tién lwong trong cac cong
trinh trwde, trong khi nghién ctru hién bb sung
blc tranh dich t& hoc toan phé va ganh nang
diéu tri ndi tra trén toan bd nhom nghién ctru.®’
Phan ban luan dwéi day duoc td chirc quanh
4 van dé trong tam trong y t& cong cong: (1)
Déi twong nguy co: chan thwong mat tap trung
chi yéu & nam gidi (79,32%) trong do tudi lao
dong, voi ty s nam/nir 1a 3,83/1, twong dong
v&i nhiéu bao cdo trong khu vic.2° Do nhém bi
anh hwéng la lwc lwong lao déng chinh, chan
thwong mat khéng chi 14 van dé 1am sang ma
con 1a ganh nang kinh té - xa hoi. Vi vay, cac
chwong trinh dy phong can wu tién hwéng dén
nam gi&i trong do tudi lao dong. (2) Co ché can
wu tién can thiép: tai nan lao déng vira la hoan
canh thwong gap nhéat (43,28%) vira gan véi ty
l&é chan thuwong nhan cau hé cao nhat, véi gan

60% sb ca lao dong bi tén thwong nhan cau hé,
cao hon so v&i cac nwdc phat trién, noi bao ho
lao dong dwoc thwe thi nghiém tuc.®'° Trong khi
do, tai nan giao théng chi yéu gay tén thuwong
phan phu va hdc méat, con tai nan thé thao cha
yéu gay chan thuwong nhan cau kin. Sy khac
biét theo co ché nay cho thay can wu tién trang
bi va giam sat viéc st dung phwong tién bao hd
mat trong méi trdng lao ddng cé nguy co' cao,
ddng thoi thiét ké bién phap dw phong phu hop
cho tlrng nhém ddi twong. (3) Tiép can dich vu:
mac du 64,12% bénh nhan dén vién trong 24
gi& dau, van con 15,99% dén vién mudn sau 7
ngay. Ty & dén vién mudn nay goi y kha nang
con ton tai mot sd rao can tiém tang vé nhan
thire, khoang cach dia ly, diéu kién kinh té hodc
quy trinh chuyén tuyén. Tuy nhién, nghién ctru
khong thu thap truc tiép cac dir liéu vé nhan
thire, khodng cach, chi phi hay chuyén tuyén;
do d6 day méi chi la gia thuyét suy luan to cac
nghién ctru va can dwoc kiém chirng bang cac
nghién ctru chuyén biét. Nghién ctru Mulugeta
(2024) thoi gian Iwu tai khoa cép ctru trung binh
2,51 + 5,18 ngay (khodng 1 — 181 ngay)." Can
€0 cac bién phap can thiép tap trung vao phong
nglra chan thwong dé gidm ganh néng cho bénh
vién va tang cwong kha nang clda bénh vién
trong viéc gidm thdi gian ndm vién kéo dai."
DPdng thoi, cai thién kha nang tiép can dich vu
ngoai tri va chuyén tuyén cac trudng hop chan
thwong khéng can cap ctru cé thé gidm chi phi
va ngudn lwc chuyén mén.”? Do dé, can tang
cwdng truyén thong nang cao nhan thirc vé cp
clu mét, nang cao nang lwc so clru ban dau va
chuén hoa chuyén tuyén & tuyén dwéi dé bénh
nhan duoc tiép can diéu tri chuyén sau kip thoi.
(4) Ganh nang hé théng: tbng ganh nang 8.174
ngay givdng, phan bbd khéng dong déu gitra
cac nhém ton thwong. Riéng chan thwong nhan
cau hé da chiém 58,28% sb ngay giwdng, du
chi chiém ntra sb ca; con béng nhan cau tuy
it g&p nhwng tiéu tén ngudn lwc giwdng bénh

614

TCNCYH 205 (08) - 2026



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

khéng twong xing do thdi gian ndm vién kéo
dai. Ganh nang ngay givdng cling dao dong
theo th&i gian trong giai doan nghién ctru, song
do sb liéu chi trai dai mwdi ba thang nén chua
dd co s& dé khang dinh quy luat bién thién
theo mua. Nhirng di¥ liéu nay goi y rang cac
co s& didu tri chuyén khoa can theo déi bién
thién ganh nang dé chuén bi nguén lwc phu
hop, ddng thdi wu tién nang lwc cho nhém tén
thwong nang, tiéu tén nhiéu giwdng bénh.

Viéc ap dung phan loai BETT chuén héa gitp
mo ta nhat quan va thuan loi cho viéc so sanh
v&i cac nghién ctru trong va ngoai nwéce. Ty 1é
chan thwong nhan ciu h& cao trong nghién
ctru cla chung t6i phu hop véi cac ddc diém
clia mot bénh vién chuyén khoa tuyén cudi,
noi tiép nhan cac trwong hop néng va phic
tap duwoc chuyén dén.'® Trén thuc té, mot sb
trwdng hop ban dau chi biéu hién tdn thwong
phan phu (nhw rach mi, d&t 1& quan) nhwng khi
thdm kham k§ méi phat hién tén thwong nhan
cau nang kém theo (nhw v& nhan cau kin) va
duwoc xép vao nhém tdn thuwong ndng nhat; nhe
do viéc phan loai theo BETT phan anh dudng
murc dd tén thwong thuc sw.

Nghién clru cia chang téi cé nhirng han ché
sau: dwgc thye hién tai mét bénh vién chuyén
khoa tuyén cudi nén cé thé cé tinh chon loc vé
mirc dd nang, 1am ting ty I& chan thwong nhan
cau hé so véi ty 1& trong cong dong. Vi vay,
cac ty 1é vé co cau toén thwong phan anh phd
bénh dwoc chuyén dén tuyén cubi hon 1a phan
bd trong cong déng, va cac khuyén nghi dw
phong néu trén nén dwoc xem la dinh huéng
can dwoc kiém ching bdng cac nghién ctru
dua trén cong dong. Bén canh dd, sé liéu duoc
thu thap trong khodng mwoi ba thang, tr thang
6/2023 dén thang 6/2024, trong d6 thang 6 xuét
hién & ca hai nam; do do, nghién clru chwa du
co s& dé khang dinh quy luat bién thién theo
mua va mau hinh phan bé theo thdi gian, va
can duwgc xac nhan bang di liéu nhiéu nam

hon. Ngoai ra, thiét ké mé ta cit ngang khong
cho phép danh gia dién bién va két qua diéu
tri; cac phan tich chuyén sau vé cac yéu tb lién
quan dén viéc dén vién muon, ciing nhw cac
yéu té tién lwong va két qua diéu tri, 1a huwéng
nghién ctwu tiép theo. Ngoai ra, ganh nang diéu
tri trong nghién ctu chi dwoc lwong héa qua sbé
bénh nhan va s ngay giwong diéu tri noi tra;
do khéng thu thap chi phi diéu tri, mirc d6 suy
gidm thi lwc hay sb lwot can thiép/phu thuat,
nghién ctu chwa thé danh gia toan dién ganh
nang kinh té va nguén lwc chuyén mén, nén cac
nhan dinh vé ganh nang dwoc gi¢i han & khia
canh diéu tri noi tru.

V. KET LUAN

Nghién ctru trén 1257 bénh nhan chén
thwong mét diéu tri ndi tra tai Bénh vién Mat
Trung wong cho thdy ba nhém két qua chinh.
(1) Vé dich t& hoc va lam sang: chan thuong
mat gap chd yéu & nam gidi (79,32%) trong do
tudi lao dong (tudi trung binh 40 + 18 nam), v&i
tai nan lao dong la hoan canh thwdng gap nhét
(43,28%). (2) V& phan loai BETT: chan thuwong
nhan cau h& chiém ty 1& cao nhéat (50,28%),
tiép dén chan thwong nhan cau kin (30,47%),
chan thuwong phan phu/héc mét (16,31%) va
bdng mét (2,94%); tai nan lao dong gan vai ty 1é
chan thwong nhan cau hé cao nhét (59,92%).
(3) V& ganh néng diéu tri ndi tra: tdng sé ngay
givdng la 8174, trong do riéng chan thuwong
nhan ciu hé chiém 58,18%, con bdng mat tuy it
gdp nhwng cé thoi gian ndm vién dai nhét. Trén
co s& do, nghién cru goi y wu tién dy phong
chén thwong méat nghé nghiép va tang cuéng
st dung phwong tién bdo hd mét, cai thién so
ctu va chuyén tuyén sém, dong thoi td chirc
ngudn lyc diéu tri phu hop véi bién thién ganh
ndng; do sb liéu xuét phat tv mot bénh vién
tuyén cudi, cac dic diém co clu tén thwong
phan anh phd bénh ndi tri tuyén cubi va can
dwoc kiém ching thém bang cac nghién ctru
dwa vao cong déng.
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Tuyén b6 vé dong gop cua cac tac gia

TAt ca c4c tac gia da tham gia vao viéc hinh
thanh y twdng, thiét ké nghién cru, thu thap va
phan tich sb liéu, viét va chinh stra ban thao,
ddng thoi da doc va théng qua ban thao cubi
cung.

Tuyén b6 vé xung dét lgi ich

Céc tac gia tuyén bd khong co xung dot loi

ich lién quan dén nghién ctvu nay.

Loi cam on
Nhom tac gia tran trong cdm on Bénh vién

Mat Trung wong va cac déng nghiép da hd tro
trong qua trinh thu thap sé liéu.
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Summary

EPIDEMIOLOGICAL AND CLINICAL CHARACTERISTICS OF
OCULAR TRAUMA: A STUDY ON 1,257 INPATIENTS AT
VIETNAM NATIONAL EYE HOSPITAL

To describe the epidemiological and clinical characteristics, classified according to the
Birmingham Eye Trauma Terminology (BETT) and the inpatient treatment burden of ocular
trauma, we conducted a cross-sectional descriptive study of 1,257 inpatients at Vietnam National
Eye Hospital. The mean age was 40.18 + 18.00 years old; 79.32% were males with a male-to-
female ratio of 3.83:1. Occupational accidents were the leading cause (43.28%) associated with
open-globe injuries (59.92%). According to BETT, open-globe injury accounted for 50.28%,
closed-globe injury 30.47%, adnexal/orbital injury 16.31%, and burns 2.94%. A total of 64.12%
of patients presented within the first 24 hours, although 15.99% still presented late, after 7 days.
The total bed-day burden was 8,174, of which open-globe injury alone accounted for 58.18%.
Inpatient ocular trauma occurred mainly in working-age men, with occupational accidents and
open-globe injuries being the two most prominent factors. These findings support prioritizing the
prevention of occupational ocular trauma and improving access to first aid and early referral.

Keywords: Ocular trauma, open-globe injury, BETT classification, epidemiology, occupational
injury.
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