TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

KET QUA DPIEU TRI CHAN THU'ONG NIEU PAO O TRE EM
TAI BENH VIEN HOU NGHI VIET bUC
Lé Quang Nam"*, Vii Hong Tuan'2, Nguyén Viét Hoa?

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Hiru nghi Viét Dirc

Nghién ctru héi ciru trén 32 bénh nhi duoc chan doén chén thuong niéu dao tai Bénh vién Hitu nghj Viét
Birc trong giai doan tir thdng 01/2017 dén thang 12/2024 nhdm mé ta déc diém lam sang, can lam sang va
két qua diéu tri. Két qua ctia nghién ctru cho thdy dé tudi trung binh la 10,34 + 3,92 tudi. Nguyén nhén chi
yéu la tai nan giao théng (68,8%). Triéu chirng ldm sang gbém: bi tiéu (85,2%), chdy mau 16 tiéu (29,6%).
Chup X-quang niéu dao — bang quang xudi dong va/hodc nguoc dong Ia tiéu chudn vang chén doén. Chén
thuong niéu dao sau chiém ty Ié cao nhat 59,4%. Khau ndi niéu dao tan — tan la phuong phép diéu tri chinh
VvGi ty 16 thanh céng la 52,4%, céc bién chung sau didu tri thuong gap gém hep niéu dao, tiéu khéng tw
chi. Chén thuong niéu dao & tré em la bénh ly hiém gdp va phirc tap nén viéc chén doan va diéu tri tai

co' 86 chuyén khoa véi phau thuat vién cé kinh nghiém la yéu té quan trong nham gidm thiéu bién chimng.

T khéa: Chan thwong niéu dao tré em, vét thwong niéu dao tré em.

. DAT VAN BE

Chén thwong niéu dao (NB) & tré em Ila
mot tinh trang cap ctru hiém gép, véi tan suét
thap hon nhiéu so v&i ngwoi Ién." Theo tac gid
Tarman, chan thwong niéu dao chi chiém 3,4%
sb ca chan thwong tiét niéu & tré em.2 Nguyén
nhan thwéng gap bao gdm tai nan giao théng,
tai nan sinh hoat (ngad dang cw&i ngwa) hoac
cac vét thwong do vat sic nhon, suc vat can
hay hdéa khi.2® Mac du, tén thwong niéu dao
hiém khi de doa tinh mang, nhwng néu khéng
dwoc chan doan va xt tri kip thoi, hop ly co
thé dé lai nhiéu bién chirng ndng né nhu hep
ND, tiéu khong tw chd, rd ND va réi loan chirc
nang sinh duc.®® O tré em, chan thwong NB
dé bi bd s6t do biéu hién 1am sang khong dién
hinh, khoé khai thac triéu chirng va tham kham,
d&c biét trong bdi cadnh da chan thwong nang.
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Viéc chan doan mudn cé thé dan dén cac di
ching lau dai, anh huéng dén chirc nang tiét
niéu, sinh duc cling nhw tam ly cda tré. Bénh
vién Hiru nghj Viét Blrc la co s& ngoai khoa
tuyén cudi, tiép nhan sb lwong Ién bénh nhan
chén thuwong va da chan thwong. Mac du da cé
nhiéu nghién ctu vé chan thwong niéu dao &
ngwoi I&n nhwng cac nghién cru chuyén sau
trén dbi twong tré em & Viét Nam con han ché.
Vi vay, ching t6i tién hanh nghién ctu nay véi
muc tiéu: Mo ta dac diém lam sang, can lam
sang va két qua diéu tri chan thwong niéu dao
& tré em tai Bénh vién Hru nghj Viét Dlrc.
I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru hoi clru trén 32 bénh nhi dwoc
chan doan chén thwong niéu dao tai Bénh vién
Hru nghi Viét Blrc trong giai doan tr thang
01/2017 dén thang 12/2024.

Tiéu chuéan Iwra chon: Bénh nhan duoc
chan doan chan thwong niéu dao da dwoc can
thiép ngoai khoa (bao gébm can thiép x@ tri cap
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cru va/hoac tao hinh niéu dao tri hoan). Do
tudi < 15 tudi. H6 so day du thdng tin ndi dung
nghién ctru.

Tiéu chuén loai tree: Bénh nhan bj tén
thwong niéu dao sau phau thuat bénh ly hep
bao quy dau, 16 tiéu léch thap, 16 tiéu léch cao.
Bénh nhan t&r vong sau diéu tri do tinh trang da
chan thwong, vét thuong.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru hdi clru,
mo ta loat ca bénh, chon mau thuan tién tat ca
cac bénh nhan théa man tiéu chuan Iwa chon
va khoéng thudc tiéu chuén loai triv.

Chi tiéu nghién ciru: Bao gbm dac diém
chung (tudi, gi¢i tinh), nguyén nhan co ché,
triéu chirng 1am sang ban dau (bi tiéu, chay
mau 16 tiéu, tu mau tdng sinh mén hoac bd
phan sinh duc, chdy mau vét thwong), tén
thwong phéi hop (xwong chau, tiéu hoéa, tiét
niéu khac, so néo), phim chup Nb bang quang
ngwoc dong va’hodc xudi dong, chan doan xac
dinh, x( tri ban d4u, phwong phap tao hinh ND,
bién chirng sau diéu tri.

Tiéu chuan chan doan chan thuwong niéu
dao: Dwa vao co ché chan thuwong, triéu chirng
I&m sang va phim chuyp niéu dao bang quang
ngwoc dong.

Hep niéu dao: Bénh nhan di tiéu kho, tiéu
phai ran, tiéu lau, doi héi phai can thiép nong
niéu dao hodc phau thuat lai.

Tiéu tién khong tw chd: Tinh trang bénh
nhan bi rd ri nwéc tiéu khong kiém soat duorc,
dwoc chia theo 2 mirc do: Tiéu khoéng tw chu
murc d6 nhe: Biéu hién khi géng stre, ri tidu it va
khong thueng xuyén. Tiéu khéng tw chd mac
dd nang: Biéu hién thwong xuyén, ri tiéu lién
tuc, bénh nhan phai st¢ dung bim ta ca ngay
va dém, anh hwéng dén chét lwong cudc sbng.

RO niéu dao ra da, tryc trang hoac am dao
& nir: Co sy thong thwong niém mac niéu dao
v&i bé mat da tai vi tri vét md hodc vao niém
mac trwc trang, am dao dan t&i ri nuwéc tidu tai

cac vi tri nay.

DPanh gia két qua sau diéu tri: Thanh cong
khi b&nh nhan tiéu tién binh thwdng va ty chu
ho&c khéng tw chi mirc d6 nhe, khéng can can
thiép phau thuat hoac thu thuat lai.

Thét bai khi bénh nhan tiéu kho, tia nwéc
tiéu yéu, kém theo hodc dai khong tw chi hodc
rd niéu dao, can phai can thiép lai.

Xa ly s6 liéu: Qua trinh x& ly sb liéu dwoc
thwe hién trén phdn mém SPSS 20.0. Cac di
liéu sau khi thu thap dwgc ma hda, nhap liéu va
xt ly théng ké nhdm mo ta tn suét, ty 1& phan
tram dbi v&i cac bién dinh tinh; tinh gia tri trung
binh, dd léch chudn, trung vi, gia tri nhd nhét va
I&n nhét d6i v&i cac bién dinh lwong.

3. Pao dirc nghién ctru

Tt c& cac bénh nhan tham gia nghién ctru
déu dwoc bdo mat vé thong tin lién quan theo
quy dinh hién hanh. Cac sb liéu thu thap duwoc
chi str dung vao muc dich nghién ctru khoa hoc.

ll. KET QUA

T thang 1/2017 dén thang 12/2024, ghi
nhan 32 bénh nhan duwoc chan doan xac dinh
chan thuwong hodc vét thwong niéu dao tai
Bénh vién Hu nghi Viét Birc. Do tudi trung
binh la 10,34 + 3,92 tudi (dao dong tir 1 dén
15 tudi). V& phan bb gidi tinh, ty 1& nam/ni 1a
7/1, cho thdy cac tén thwong nay chi yéu gép
& tré nam. Nguyén nhan cha yéu 14 tai nan giao
théng (68,8%). Triéu chirng 1am sang ban dau
dwoc ghi nhan & 27/32 bénh nhan, bi tiéu 1a
triéu chirng hay gap nhéat chiém 85,2%. Tén
thwong phdi hop chd yéu 1a lien quan dén
xwong chau (40,6%).

Cé6 27 bénh nhan dugc chup X-quang NB
bang quang nguwgc dong va/hoac xubi dong,
5 bénh nhan con lai gdm 4 tré ni¥ dwoc chan
doan dwa trén phim chup cét 16p vi tinh 6 bung
tiéu khung két hop noi soi bang quang va 1 tré
bi vét thwong niéu dao chin doan qua tham
kham (Bang 1).
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Bang 1. Pic diém chung cta d6i twong nghién ciru

Dic diém Phan loai S6 lwgng (n) %
Du6i 6 tudi 4 12,5
Nhoém tubi Tw 6 dén 10 tudi 1" 34,4
Trén 10 tudi 17 53,1
Gidi tinh Nam 2 o7
N 4 12,5
Tai nan giao thong 22 68,8
Nguyén nhan Tai nan sinh hoat 6 18,7
Vét thwong séc nhon va suc vat can 4 12,5
Bi tiéu 23 85,2
Triéu ching lam ~ Chay mau 16 niéu dao 8 29,6
sang ban dau Tu mau tang sinh mén 5 18,5
(n=27) Chay mau vét thuwong tAng sinh mén hoac bo 4 148
phan sinh duc ’
N Xwong chau 13 40,6
;Zg:;';;i’: hop T8N0 7 21,9
Tiét niéu 5 15,6

Bang 2. Phan bé vi tri tén thwong niéu dao trén phim chup niéu dao

Vi tri ton thwong niéu dao trén phim chup niéu dao

ngwoc dong va/hoac xudi dong Soluong (n =27) %
Niéu dao dwong vat 3 111
Niéu dao hanh 1 3,7
Niéu dao mang 13 48,2
Niéu dao tién liét tuyén 3 11,1
Binh thwong 7 25,9

Bang 3. Két qua diéu tri

DPic diém Phan loai S6 lwong %
Chén thwong niéu dao truéc 7 21,8
Chén thwong niéu dao sau 19 59,4
Phan loai bénh -
Vét thwong niéu dao trudc 2 6,3
Chén thwong niéu dao ni 4 12,5
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Dic diém Phan loai S6 lwong %
. Dan lwu bang quang trén xwong mu 25 78,1
Xt tri ban dau - -
Dat 6ng théng tiéu 7 21,9
Khau ndi niéu dao tan tan 21 65,6
. N Nong niéu dao 3 9,4
biéu tri cu thé
Tao hinh niéu dao 2 thi 1 3,1
Noi khoa 7 21,9

Ghi nhan 25 bénh nhan diéu trj tao hinh ND
trong d6 c6 21 bénh nhan dwoc can thiép tri hoan

sau it nhat 3 thang va 4 trwong hop duwoc phau
thuat sém trong vong 2 ngay dau sau tai nan.

Bang 4. Két qua phau thuat khau néi niéu dao tan tan

Chéan thwong va
vét thwong niéu
dao trwée (n = 4)

Chéan thwong
niéu dao nir
(n=4)

Chéan thwong niéu
dao sau (n =13)

Thoi gian phau thuat (phat) 71,25 + 24,96 163,54 + 29,97 164,25 + 94,17
Chiéu dai niéu dao tén thwong
N 0,82 +0,24 1,88 £ 0,41 <1
trong mo (cm)
Thoi gian lwu sonde tidu 14,25 + 5,38 22,15+ 2,88 17,25 + 2,87

Bang 5. Bién chirng sau mé & nhém khau néi niéu dao tan tan

Nhém bénh Chéan thwong va vét

Chan thwong  Chéan thwong

thwong niéu dao

niéu dao sau niéu dao nir

Bién chirng trwére

Hep niéu dao 0 6 0
Tiéu khong tw cha 0 4 2
R niéu dao 0 0 1

Bién chirng sém sau can thiép ghi nhan &
9 bénh nhan gdm nhiém trung vét mé, nhiém
trung tiét niéu, sét. Bién chirng sau didu tri
dwoc ghi nhan: Trong nhém 7 bénh nhan diéu
tri ndi khoa sau x( tri cAp cru ban dau khong
ghi nhan bién chrng. O nhém 3 bénh nhan
dwoc nong niéu dao, co 2 tredng hop bi tai hep
niéu dao va can phai nong ND lai. M6t trwdng
hop dwoc dua niéu dao ra da két hop dat stent

niéu dao dwong vat bi bién chirng hoai t&r than
dwong vat va niéu dao. Trong nhom 21 bénh
nhan dwoc phau thuat khau néi ND tan tan, ghi
nhan bién chirng xay ra & 10 bénh nhan (c6 3
bénh nhan xuat hién déng thdi hai bién chieng),
cho théy ty 1& thanh cong ciia phwong phap nay
dat 52,4% (11/21 trwéng hop). Ty |é bién chirng
chung cua toan bd méau nghién ctru la 40,6%
(13/32 trvong hop), trong dd c6 9 bénh nhan
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phai can thiép lai gém 8 bénh nhan hep ND va
1 bénh nhan bj ro bang quang niéu dao - am
dao. Tai thoi diém tién hanh nghién ctru, khéng
ghi nhan tinh trang bénh nhan hep niéu dao,
tuy nhién ghi nhan 6 trwdéng hop van con triéu
chirng tiéu tién khong tw chi (gdm 4 bénh nhan
tiéu khoéng tw chd mrc d6 nhe va 2 bénh nhan
bi mlrc d6 nang khong cai thién sau tap phuc
hdi chirc nang san chau), 1 tré nam bij rdi loan
cwong dwong.

IV. BAN LUAN

Chén thwong niéu dao & tré em 1a bénh ly
hiém gap, chd yéu xay ra & tré 1&n trong giai
doan tién day thi va vi thanh nién. Trong nghién
ctru clia chung t6i, tudi trung binh la 10,34 +
3,92 tudi, twong déng véi cac nghién clru cua
Holland v&i dd tudi trung vi 1a 10 tudi va nghién
ctu cha Hafez trén 35 tré nam duoc phau thuat
tao hinh niéu dao sau chén thwong véi do tudi
trung binh la 11,9 tui.®¢ Didu nay cho thay
nhém tudi hoc dwdng c6 nguy co cao, ¢ lién
quan dén d&c diém phat trién thé chat va hanh
vi & Itva tudi nay, khi tré gia tang su tiép xuc
v&i giao thdng va hoat ddng nguy co cao ngoai
troi. Ngoai ra, cac tdn thwong niéu dao nay
xay ra & tré nam nhiéu gép 7 1an tré niv ciing
cho thay yéu té gi&i tinh khong chi phan anh
sw khac biét vé tan suit mac bénh ma con lién
quan chat ché dén nguyén nhan co ché chéan
thwong, kiéu tén thwong va dac diém gidi phau
khac nhau gilra 2 gidi.

Nguyén nhan chd yéu trong nghién ctru la
tai nan giao théong (68,8%), tiép theo dé la tai
nan sinh hoat v&i co ché chan thuwong thuong
gdp & tré em bao gébm nga dang cu®di hodc
chan thwong truc tiép vung tang sinh mén.
Céc trwong hop vét thwong niéu dao do vat
sac nhon hodc slc vat can it gap hon. Két
qua nay phu hop véi dic diém dich t& cta tén
thwong niéu dao & tré em do chan thwong va
vét thwong.

Triéu chirng 1am sang thuong gap nhéat la
bi tiéu (85,2%), tiép theo 1a chay mau 16 niéu
dao va tu mau tAng sinh mén. Chay mau 16 tiéu
la d4u hiéu dac trwng cla tdn thwong niéu dao
véi ty 18 gap tr 37% dén 93% theo y van, tuy
nhién trong nghién clru cta chung téi thi triéu
ching nay chi chiém 29,6%, diéu nay cho thay
viéc loai triy ton thwong niéu dao chi dwa vao
lam sang 1a khéng du, dac biét trong bbi canh
da chan thuwong hodc bénh nhan da dwoc xt
tri ban dau & tuyén trwdc. Ty lé tdn thuwong
phdi hop trong nghién ciru kha cao, dac biét
tén thwong xwong chau (40,6%), gop phan giai
thich ty 1& chan thuwong niéu dao sau chiém wu
thé (59,4%) trong nghién ctru. Nghién ctru cla
Hafez (2005) ciing cho thay ty lé ton thwong
xwong chau di kém lén dén 46%.

Chup X-quang niéu dao — bang quang
ngwoc dong hodc xudi dong la tiéu chuan vang
trong chan doan. Trong nghién ciru, ghi nhan
tdn thwong & 20/27 trwdng hop dwoc chup,
déng vai trd quan trong trong dinh hwéng chan
doan va lwa chon phwong phap diéu tri. Tuy
nhién, trong thwc hanh Iam sang, viéc tiép can
tham do nay thwdng dwoc tri hoan sau khi tinh
trang bénh nhan én dinh, nén mét sb truong
hop da chan thwong hoac bénh nhan nir thi
cac phuwong tién chan doan hinh anh khac nhw
chup cét I&p vi tinh & bung, ndi soi niéu dao
ho&c siéu am co6 thé dwoc chi dinh bd sung
ho&c thay thé nhdm danh gia tén thwong.

Vé x tri ban d4u, dan lwu bang quang trén
xwong mu & phwong phép chd yéu (78,1%),
trong khi dat éng théng tiéu chiém 21,9%.
Chién Iwoc nay phu hop véi cac khuyén cao
hién nay nham dam bao dan luu nwéc tiéu, han
ché lam nidng thém tén thwong va wu tién xd
tri cac tén thuwong de doa tinh mang. Can thiép
phau thuat & giai doan s&m thwdng gap nhiéu
khé khan do tinh trang tu mau, phu né va khé
xac dinh chinh xac doan niéu dao tén thwong.
Do d6, trong nghién ciru ctia chung t6i, phan
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I&n bénh nhan dwoc phau thuat tri hoan sau it
nhét 3 thang.? Tuy nhién, cé 4 trwdng hop duwoc
can thiép cap ctru trong vong 2 ngay dau sau
chan thuwong, bao gébm 3 bénh nhi ni bi chan
thwong niéu dao, 1 trwdng hop vét thwong
niéu dao trwdc. Didu nay cho thay sy khac biét
trong chién lwoc diéu tri gitra tré niv va tré nam,
chan thwong va vét thwong, trong d6 tré niv cé
xu huwéng duogc can thiép som khi tinh trang
huyét dong 6n dinh.” Viéc tri hodn phau thuat
& tré ni¥ c6 thé dan dén hep niéu dao nang va
hinh thanh t chirc xo dinh quanh am dao, l1am
tang do phurc tap cho cac can thiép vé sau. Vét
thwong niéu dao cling sé dwoc phau thuat sém
trong mot sd trwdng hop chon loc. O ngudi
I&n, khau ndi niéu dao tan — tan qua dudng
tang sinh mdn dwoc xem 1a phwong phap tiéu
chuén trong diéu tri chan thuwong niéu dao. Tuy
nhién & tré em, cac nghién ctru con han ché va
chwa c6 sw théng nhét rd rang. Du vay, dbi voi
cac tén thwong niéu dao, dic biét khi chiéu dai
doan tén thwong dwdi 3 cm, phwong phéap nay
van cho thay hiéu qua tbt trong viéc phuc hdi
lwu théng niéu dao néu duoc thwe hién dang
ky thuat. Theo Hafez, nghién clru trén 35 tré
nam ghi nhan ty & thanh cong clia khau ndi
niéu dao tan — tan dat 89%. Trong nghién ctru
cla chung t6i, ty I&é thanh cong cla phuong
phap nay la 52,4% (11/21 trwdng hop), thap
hon nhiéu so v&i cac bdo céo. Nghién ciru
clia Sunay ghi nhan ty & hep tai phat la 30,7%
va tiéu khong tw chi 1a 12%.8 Bién chirng sau
mé ctia nhdm nghién ctu cling ghi nhan ty 1é
twong dwong hep niéu dao va tiéu khong tw
cha la 6/21 (28,57%). Ngoai ra, tac gia Singla
va Onen béo céo ty & bién ching chung lan
lwot l1a 25% va 38,8%, ty 1& nay thap hon so voi
nhém nghién ctwu 1a 40,6%, cho thay ty 1& nay
c6 dd dao dong dang ké gitra cac nghién ctru,
phan anh thach thic trong diéu tri nhém bénh
ly nay.®'® Ngoai ra, ching t6i con ghi nhan mot
s6 bién ching hiém gép nhwng c6 y nghia lam

sang quan trong, bao gdm 1 trwéng hop hoai
t&r niéu dao dwong vat, 1 trwong hop ro bang
quang niéu dao - am dao va 1 trudng hop rdi
loan cwong dwong, cé thé anh hwdng lau dai
dén chirc nang sinh duc.

Tai thdi diém danh gia, khéng ghi nhan
trwdng hop hep niéu dao tdn tai sau diéu tr,
cho thay tinh trang nay da duoc cai thién sau
cac can thiép nhw nong niéu dao hoac ndi soi
cét trong niéu dao. Tuy nhién, van con 6 trudng
hop tiéu khong tw chd, trong d6 c6 2 bénh
nhan tiéu khoéng tw chd mirc d6 nang khong cai
thién sau diéu tri. Day la bién chirng cé thé anh
hwéng dang ké dén chat lwong cudc sbng, sinh
hoat hang ngay va tam ly cua tré.

Sw khac biét két qua ctia nhém nghién ctru
c6 thé lién quan dén c& mau nhd, viéc phan
chia nhiéu nhém bénh theo phan loai gi¢i tinh
va dac diém vj tri gidi phau niéu dao. Nghién
ctru con mdt sd han ché nhw thiét ké hoi clru,
c® mau nho va thoi gian theo déi chwa dong
déu. Tuy nhién, két qua bwéc diu gép phan
cung cap thém di liéu vé dac diém lam sang,
can lam sang va két qua diéu tri chan thuwong
niéu dao & tré em tai Viét Nam.

V. KET LUAN

Chén thwong niéu dao & tré em la bénh ly
phirc tap thwong lién quan dén tai nan giao
thong, can tiép can xt tri va diéu tri ca thé hoa,
trong d6 dan lwu bang quang trén xwong mu va
phau thuat tri hoan van l1a Iwa chon an toan, can
thiép s&m phu thudc vao tirng tinh trang bénh
nhan cu thé nén thwc hién & tré nt hodc cac
trwdng hop vét thwong. Phau thuat khau nbi
niéu dao tan tan Ia phwong phap diéu tri chinh
mac du két qua con khiém ton véi ty 1& bién
chirng sau md van con cao, diéu nay cho thay
nhirng thach thire trong diéu tri va theo dai lau
dai & bénh ly nay.
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Summary

TREATMENT OUTCOMES OF PEDIATRIC URETHRAL TRAUMA
AND URETHRAL INJURIES AT VIET DUC UNIVERSITY HOSPITAL

A retrospective study was conducted on 32 pediatric patients diagnosed with urethral trauma
or urethral injury at Viet Duc University Hospital between January 2017 and December 2024,
aiming to describe the clinical characteristics, paraclinical findings, and treatment outcomes. The
patients” mean age was 10.34 + 3.92 years old. The predominant cause was traffic accidents
(68.8%). Clinical manifestations included urinary retention (85.2%) and blood at the urethral
meatus (29.6%). Antegrade and/or retrograde urethrocystography was the gold standard for
diagnosis. 59.4% of injuries were at the posterior urethral. End-to-end urethral anastomosis
was the primary treatment modality, with a success rate of 52.4%. Common post-treatment
complications included urethral stricture urinary incontinence. Urethral trauma and urethral
injuries in children are rare and complex conditions; therefore, diagnosis and management
at specialized centers by experienced surgeons are crucial to minimize complications.

Keywords: Pediatric urethral trauma, pediatric urethral injury.
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