TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

KiCH THYO'C NIEU QUAN TREN CAT LOP VI TiNH
VA MOI LIEN QUAN VOI CAC CHi SO NHAN TRAC
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Nghién ctru nhdm khdo sat méi lién quan giira chiéu dai va dudng kinh niéu quan véi cac chi sé nhén trac
co thé, dbng thoi danh gia gia tri cda khodng cach UPJ-UVJ trong wéc tinh chiéu dai niéu quan trén cét I6p
vi tinh hé tiét niéu. Két qua cho thdy khodng cach UPJ-UVJ trung binh khodng 18 cm va khéng cé sw khéc
biét c6 y nghia giita hai bén hodc giita nam va ni¥ (p > 0,05). Khéng ghi nhdn méi twong quan cé y nghia
gitra chiéu dai hodc duong kinh niéu quén véi chiéu cao, can ndng va BMI (r < 0,12; p > 0,05). Khodng cach
UPJ-UVJ ¢6 xu huéng tuwong quan dwong véi chiéu dai niéu quén (r = 0,317), tuy nhién chuwa dat y nghia
théng ké. Nhin chung, kich thuéc niéu quén khéng cho thdy méi lién quan ré rang véi céc chi sé nhén tréc.

T khéa: Niéu quan, cat I&p vi tinh, chiéu dai niéu quan, dweng kinh niéu quan; nhan tréc hoc.

. DAT VAN PE

Niéu quan 1a clu tric quan trong ctia hé
tiét niéu, co vai trd dan lwu nudc tiéu tir than
xubng bang quang va thudng la vi tri lién quan
dén nhiéu tha thuat can thiép tiét niéu nhw noi
soi, dat stent hodc phau thuat tai tao." O’ ngudi
triwdng thanh, niéu quan co ba vi tri hep sinh ly
(khuc ndi bé than—niéu quan, vi tri bat chéo bo
mach chau va khuc néi niéu quan—bang quang),
la nhixng méc gidi phau quan trong trong danh
gia hinh anh va thyc hanh can thiép tiét niéu.2
Viéc xac dinh chinh xac kich thwéc niéu quan,
bao gdm chiéu dai va dudng kinh, cé y nghia
quan trong trong lwa chon stent phu hop va
gidm cac bién chirng lién quan dén can thiép."

Nhiéu nghién ciru cho théy chiéu dai niéu
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quan twong dbi &n dinh gitra hai bén va gitva
hai gi®i, trong khi cac chi s nhan tric nhw
chiéu cao, can nang hay BMI cé gia tri han ché
trong dw doan chiéu dai thuc té cGa niéu quan.*
5 Nguwoc lai, cac théng sb do truc tiép trén hinh
anh hoc nhw khoang cach gira khac ndi bé
than — niéu quan va khuc néi niéu quan — bang
quang duwoc cho la co lién quan chat ché hon
v&i chiéu dai niéu quan thuc té va cé tiém nang
(ng dung trong lwa chon stent tiét nigu.6”

Tuy nhién, cac nghién clru vé kich thwéc
niéu quan trén hinh anh cét I6p vi tinh & ngudi
Viét Nam con rat han ché, dac biét chwa co
nhiéu dir liéu danh gia ddng thdi méi lién quan
gitra kich thwéc niéu quan véi cac chi sé nhan
trdc co thé cling nhw gia tri clia khoang céch
UPJ-UVJ trong dy doan chiéu dai niéu quan.
Viéc bd sung cac di¥ liéu nay cé y nghia trong
thwe hanh chan doan hinh anh va hd tro lwva
chon stent niéu quan phu hgp. Nghién ctru nay
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dwoc thwe hién v&i muc tiéu chinh la khdo sat
méi lién quan gitra kich thuwéc niéu quan (chiéu
dai va dworng kinh) véi cac chi sb nhan tréc co
thé trén hinh anh cat I&p vi tinh. Muc tiéu phu la
danh gia gia tri cia khoang cach gitra khic ndi
bé than—niéu quan va khuc ndi niéu quan-bang
quang trong dw doan chiéu dai niéu quan.
I. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

DPéi twong nghién cliu bao gdm cac bénh
nhan ngudi Viét Nam, tr 18 tudi trd 1én, dwoc
chup cét 16p vi tinh (CLVT) hé tiét niéu tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha Nbi trong thi gian tir thang
01/2024 dén thang 03/2025. Cac bénh nhan
duwoc ghi nhan cé chi dinh chup CLVT hé tiét
niéu bao gdm dau héng lwng, nghi sai tiét niéu,
tiéu mau, nghi u hé tiét niéu hoac danh gia tén
thwong hé tiét niéu khéng dac hiéu.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan duwgc dwa vao nghién ctru khi
dap ng céc tiéu chuan sau: dwoc chup CLVT
da day hé tiét niéu tai Bénh vién Dai hoc Y Ha
N6i; cé it nhat mot bén niéu quan dwoc danh
gia la binh thwdng bdi bac st chuyén khoa chan
doan hinh anh; c6 hinh anh CLVT rd nét cho
phép tai tao va do dac day du cac thdng sb giai
phau niéu quan; va c6 day du hé so bénh an
cling cac théng tin nhan trac co thé. Niéu quan
binh thwong dwoc dinh nghia la khéng co6 séi,
khong gian dai bé than, khéng hep méc phai va
khéng co di dang gidi phau rd rang trén hinh
anh CLVT.

Tiéu chuan loai troe

Cac trwvong hop bi loai khéi nghién clru bao
gbm bénh nhan c¢6 tién s phau thuat hoéc can
thiép hé tiét niéu hai bén, bénh nhan cé tién st
chan thwong hé tiét niéu, cac trwdng hop niéu
quan cé bénh ly nhw sdi, gian dai bé than, hep
mac phai hoac di dang bam sinh ré rang, ciing
nhw cac treong hop hinh anh CLVT khong dat

chét lwong nhw khong day da thi bai tiét hodc
khdéng xac dinh duwgc toan b dwdong di niéu
quan. Nhirng trwdng hop khéng xac dinh rd
UPJ hoac UVJ trén hinh anh ciing dwoc loai
khoi phan tich.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu duwoc thiét k& theo phwong
phap mé t& cat ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

Nghién cru dwoc thwc hién tai Bénh vién
DPai hoc Y Ha Noi trong khoang thoi gian tw
thang 01/2024 dén thang 03/2025, v&i viéc thu
nhan toan bd bénh nhan da tiéu chuin trong
giai doan nay.

Phuwong phap chon méu va c& mau

Nghién cru st dung phuwong phap chon
mau toan bo cac trwong hop dap wng tiéu
chudn trong thoi gian nghién ctu. Thyc té
nghién ctru thu nhén dwoc 102 bénh nhan voi
123 niéu quan du tiéu chuan phan tich. Bon vi
phan tich trong nghién ctru la niéu quan; trong
trwdng hop mét bénh nhan cé hai niéu quan dat
tiéu chuan, ca hai niéu quan déu duwoc dwa vao
phan tich déc lap.

Quy trinh chup CLVT va xtr Iy hinh anh

Chup CLVT hé tiét niéu duwoc thuc hién
béng may cat 1&p vi tinh da day véi protocol
chup c6 tiém thubc can quang tinh mach. Quy
trinh bao gdm cac thi khong tiém, thi nhu mé
than va thi bai tiét nham danh gia toan bo hé tiét
niéu. Hinh anh dwoc tai tao voi ky thuat MPR
(multiplanar reconstruction) va MIP (maximum
intensity projection) v&i lat c&t méng nham téi
wu hdéa quan sat niéu quan. D& liéu hinh anh
dwoc lwu trir va phan tich trén hé théng PACS
cla bénh vién, st dung phdn mém hé tro do
dac trén hinh anh s6.

Phwong phap do cédc bién sé hinh anh

Chiéu dai niéu quan duwgc do theo dwdng
di thwe té tir khic ndi bé than—niéu quan (UPJ)
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dén 16 niéu quan (UVJ) trén mat phang MPR
béng cach theo ddi toan bdé dwdng cong cla
niéu quan va cong don cac doan do lién tiép.
DPuwong kinh niéu quan dwgc do tai ba vij tri
sinh ly hep gdm UPJ, vi tri b4t chéo bé mach
chau va UVJ, tai mét cat vudng goéc véi truc
niéu quan. Khoang cach UPJ-UVJ duogc do
theo dwong thang gitva hai diém gidi phau
twong tng trén hinh anh tai tao. Cac diém
UPJ va UVJ dwoc xac dinh dwa trén méc giai
phau ré rang trén hinh anh CLVT cé tiém thubc
can quang, ddm bdo tinh nhat quan gitra cac
trwdng hop.

Phan tich sé liéu

D liéu dwoc nhap va x& ly bang phan mém
SPSS 20.0. C4c bién dinh lwong duoc trinh bay
dwéi dang trung binh + dd léch chuén, cac bién
dinh tinh dwoc trinh bay dwéi dang tan sé va ty
I& phan tr&m. So sanh gitra cac nhém st dung
kiém dinh t-test ho&c Chi-square phu hop. Méi
twong quan gitra cac bién dwoc danh gia bang
hé s Pearson. Phuwong trinh héi quy duorc thiét
lap. Gia tri p < 0,05 duwgc xem la cé y nghia
théng ké.

Sai sé va khéng ché sai s6

Sai sb6 c6 thé phat sinh do dic diém giai
phau cong ctia niéu quan, sai sé trong qua trinh
do trén hinh &nh CLVT va sai s6 nhap liéu. Cac
bién phap khéng ché sai s6 bao gébm chuan héa
quy trinh do, théng nhét tiéu chuan lwa chon
hinh anh, dao tao ngwdi tham gia nghién ctru
va nhap di liéu hai 1an doc lap dé dbi chiéu.
3. bao dirc nghién ciru

T4t ca di lieu bénh nhan dwoc ma hda va
st dung cho muc dich nghién ctu khoa hoc,
dam bao tinh bao mat va tuan tha dao dirc
nghién ctu y sinh.

ll. KET QUA

DPéi twong nghién clru chia yéu tap trung
& nhom tudi 20 — 50 (51,0%) va trén 50 tudi
(48,0%), v&i tudi trung binh 49,43 + 15,41 nam.
Nam gi&i chiém ty 1& cao hon n& (59,8% so
vOi 40,2%), twong trng ty 1€ nam:n 1,5:1. Cac
chi s6 nhan trac cho thdy can nang trung binh
59,02 + 8,73 kg, chiéu cao 1,63 + 0,08 m va BMI
trung binh 22,10 * 2,23 kg/m?, nhin chung nam
trong gi¢i han binh thwong.

CHIEU DAI NIEU QUAN (cm)

Chiéu dai (cm)
DOAN BUNG DOAN CHAU HONG TOAN BO NIEU QUAN
30 -
23,72 23,00 23,28
25 A 22,90 22,46 22,56
20 A
i8 12,63 12,65 12,42 12,51 12,56 Ai3b
1 n, 10,73
11,34 10,56 30 10,35 10,15
10 A
5 -
0- T 4 v T T
Nam No Chung Nam NI Chung Nam NI Chung
(n=61) (n=41) (n=123) (n=61) (n=41) (n=123) (n=61) (n=41) (n=123)
B Bénphai [l Béntrai (cm: centimet)

Biéu d6 1. Chiéu dai niéu quan
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Chiéu dai trung binh doan bung niéu quan

la 12,51 £ 1,61 cm (bén phai) va 12,56 + 1,83

m (bén trai), khdng cé sw khac biét cé y nghia

théng ké gitva hai bén (p > 0,05). Khéng ghi
nhan khac biét theo gi¢i (p > 0,05).

Chiéu dai trung binh doan chau héng niéu

quan la 10,15 £ 1,62 cm (bén phai) va 10,73 +

Pudng kinh (mm)

KHUC NOI BE THAN - NIEU QUAN (UPJ)
5 1

atl 355 348

3,27 3,24
3 -
2 B
1 -
0 J

3,39 3,33

Nam Chung Nam
(n=61) (n-41) (n=123) (n=61)
B Bén phai

1,74 cm (bén trai), khéng khac biét c6 y nghia
thdng ké gitra hai bén va gitra nam — n& (p >
0,05). Chiéu dai toan bd niéu quan trung binh
la 22,56 + 2,55 cm (bén phai) va 23,28 + 3,82
cm (bén trai), khéng ghi nhan sw khac biét cé y
nghia théng ké gitra hai bén hoac gira cac gidi
(p > 0,05).

PUONG KiNH NIEU QUAN (mm)

VI TRi BAT CHEO BO MACH CHAU

KHUC NOI NIEU QUAN - BANG QUANG (UVJ)

3,20 3,22

2,74 277 2,89 294 2,80 2,83
Chung Nam Chung
(n-41) (n=123) (n=61) (n-41) (n=123)
M Béntrai (mm: milimét)

Biéu d6 2. Pwong kinh niéu quan

DPudng kinh niéu quan tai khic néi bé than—
niéu quan trung binh la 3,39 £ 0,77 mm (bén phai)
va 3,33 £ 0,61 mm (bén trai), khong khac biét co
y nghia théng ké gitra hai bén va gita gidi (p >
0,05). Tai vi tri bt chéo bé mach chau, dwéong
kinh trung binh la 3,13 + 0,74 mm (bén phai)

va 3,21 £ 0,71 mm (bén trai), khong cé sy khac
biét c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Tai khuc ndi
niéu quan-bang quang, dwong kinh trung binh
la 2,80 + 0,63 mm (bén phai) va 2,83 £ 0,65 mm
(bén trai), 1a vi tri c6 xu hwéng nhd nhat nhung
khéng khac biét gitra cac nhom (p > 0,05).

Bang 1. Khoang cach giira chd ndi bé than — niéu quan va chd nédi niéu quan — bang quang

Vi tri Nhom X * SD (cm) Min — Max (cm) p-value p phai-trai

Nam (n = 34) 17,99 + 2,84 13,18 — 24,19

Niéu quan -

ohai NG (n = 26) 17,81 £ 3,31 12,50 — 23,76 0,604
Chung (n = 60) 17,91 £ 3,06 12,50 — 24,19 0.361
Nam (n = 38) 18,44 + 3,12 12,71 — 24,43 7

Niéu quan trai N (n = 25) 17,97 £ 2,55 12,59 — 24,02 0,297
Chung (n = 63) 18,16 + 2,96 12,59 — 24,43

Khodng cach gitra chd ndi bé than — niéu
quan va chd ndi niéu quan — bang quang trung

binh khodng 18 cm va khéng khac biét co y

nghia théng ké gitra hai bén hoac gitra nam va
nd (p > 0,05).
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Bang 2. Méi twong quan giira cac chi s6 nhan trac va kich thwéc niéu quan

) Chiéu cao Can nang BMI
Thoéng s6 niéu quan

r(p) r(p) r(p)
Chiéu dai doan bung 0,022 (0,515) 0,025 (0,626) 0,027 (0,771)
Chiéu dai doan chau héng 0,034 (0,824) 0,015 (0,629) 0,011 (0,516)
BK tai UPJ 0,019 (0,322) 0,014 (0,558) 0,023 (0,741)
DK tai bét chéo bé mach chau 0,025 (0,226) 0,018 (0,438) 0,020 (0,515)
BK tai UVJ 0,119 (0,422) 0,033 (0,672) 0,067 (0,858)

Khéng ghi nhan méi twong quan cé y nghia
thdng ké gitra cac chi s nhan tric (chiéu cao,
can nang, BMI) véi chiéu dai hodc dwdng kinh
niéu quan (tat cd p > 0,05). Cac hé sb tuong

quan Pearson déu rat thap (Jr| < 0,12), cho thay
kich thwéc niéu quan it phu thudc vao dac diém
hinh thé co thé trong mau nghién ctru.

Bang 3. Méi twong quan giira chiéu cao, UPJ-UVJ va chiéu dai niéu quan

Bién doc lap r p Phwong trinh héi quy
Chiéu cao (cm) 0,052 0,245 UL = 0,052 x Chiéu cao + 13,780
UPJ-UVJ (cm) 0,317 0,206 UL =0,712 x UPJ-UVJ + 8,904

C& méu phéan tich: n = 123 nidu quan

Phwong trinh héi quy tuyén tinh dworc trinh
bay nham mé td xu hwéng phan bd di liéu
trong mau nghién clru, tuy nhién khéng dwoc
st dung nhu mé hinh dw bao l1am sang do méi
twong quan chua cé y nghia théng ké va chuwa
dwoc kiém dinh trén tap di liéu doc lap.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thdy khodng cach
gitra khuc néi bé than—niéu quan va khac néi
niéu quan—bang quang trung binh khoang 18
cm va khéng cé sy khac biét cé y nghia théng
ké gitra hai bén hodc gitra nam va nir. Két qua
nay phu hop véi cac nghién cru trwde day cho
thay chiéu dai niéu quan & nguwoi trwdng thanh
c6 tinh twong ddi &n dinh theo gi¢i va bén giai
phau.*8 Diéu nay goi y dic diém giai phau niéu
quan it chiu anh hwéng bdi cac yéu té nhan
khau hoc co ban.

Trong nghién clru nay, cac chi sb nhan trac

nhw chiéu cao, can ndng va BMI khéng cé méi
twong quan cé y nghia théng ké véi chiéu dai
hodc dwong kinh niéu quéan (p > 0,05; r rat
thap). Két qua nay phu hop véi nghién ctru gidi
phau t& thi cia Novaes va cong su khi khéng
ghi nhan méi lién quan gitra chiéu dai niéu quan
va cac chi s hinh thé co thé.* Mot sé nghién
ctu khac ghi nhan c6 méi lién quan yéu gitva
chiéu cao va chiéu dai niéu quan, tuy nhién
mirc do gidi thich thap va gia tri ’ng dung lam
sang con han ché."*5 Nhin chung, cac chi s6
nhan trac don gian chwa dd d6 chinh xac dé dw
doan dac diém hinh thai niéu quan.

DPang chu y, khoadng cach thdng UPJ-UVJ
cb xu hwdng twong quan dwong mure dé trung
binh v&i chiéu dai niéu quan (r = 0,317), tuy
nhién mdi lién quan nay khéng dat y nghia
théng ké (p = 0,206). Do do, két qua nay chi
phan anh xu huwéng quan sat dwoc trong mau
nghién clru, chua di co s& dé khang dinh méi
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lién hé tuyén tinh. Két qua nay phu hop véi cac
nghién clru trwdc day cho thdy khoang cach
UPJ-UVJ trén hinh anh hoc la yéu té dw bao
tdt hon chiéu cao trong wéc tinh chiéu dai niéu
quan thyc té.57 Barrett va cong sw (2016) nhan
thay cac phép do trén CLVT don giadn co gia tri
hon chiéu cao bénh nhan trong lwa chon chiéu
dai stent t&i wu.6 Twong tw, Jung va cdng sw cho
réng khodng cach tuyén tinh gitva UPJ-UVJ c6
twong quan manh hon véi chiéu dai niéu quan
cong thuc té so v&i cac chi sb nhan tréc co thé.s
Trong nghién ctru hién tai, mac du chwa dat y
nghia thdng ké, xu hwéng twong quan trung
binh nay c6 thé goi y rang cac théng sb do truc
tiép trén hinh anh CLVT c6 tiém nang trng dung
trong du doan chiéu dai niéu quan va lya chon
stent phu hop hon so véi s& dung chiéu cao
hoac BMI don thuan.

Cac két qua cho thay viéc st dung cac chi
s6 nhan tréc trong dy doan chiéu dai niéu quan
hoac lwa chon chiéu dai stent cé thé con han
ché. Nguwoc lai, cac thong sb do tryc tiép trén
hinh anh CLVT nhw khodng cach UPJ-UVJ co
tiém ndng hd tro tét hon trong danh gia hinh
thai niéu quan, tuy nhién can dwoc xac nhan
thém trong cac nghién clu c6 c& mau Ién hon
va thiét ké chat ché hon.

Nghién ctru c6 mot sé han ché. Thir nhét,
nghién ctru dwoc thyc hién tai mét trung tam,
c6 thé anh hudng dén tinh khai quat. Th hai,
st dung phwong phap chon méau thuan tién co
thé gay sai léch chon mau. Thi ba, chwa co ddi
ching chuén vang (gold standard) dé so sanh
trwc tiép chiéu dai niéu quan thuc té. Thir tw,
chwa danh gia day du do I4p lai gitra cac ngudi
do va chuwa kiém dinh gia tri dw bao lam sang
ctia khodng cach UPJ-UVJ ddi véi lwa chon
chiéu dai stent.

V. KET LUAN
Nghién clru cho thdy khodng cach gitra
khuic ndi bé than—niéu quan va khuc ndi niéu

quan-bang quang trung binh khodng 18 cm
va khéng co sy khac biét co y nghia gitra hai
bén hodc gitra nam va nir. Cac chi sd nhan tréc
bao gdm chiéu cao, can nang va BMI khéng c6
méi twong quan cé y nghia théng ké vé&i chiéu
dai hoac dwdng kinh niéu quan. Khoang cach
UPJ-UVJ cé xu huédng twong quan duwong voi
chiéu dai niéu quan nhwng chwa dat y nghia
thdng ké, do d6 chwa di co s& dé khang dinh
gia tri duw bdo. Céac két qua nay goi y rang viéc
dw doan chiéu dai niéu quan dwa trén nhan tric
co thé con han ché va can thém cac nghién
ctu xac nhan béng hinh anh hoc véi thiét ké
manh hon.
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Summary

URETERAL DIMENSIONS ON COMPUTED TOMOGRAPHY AND
THEIR ASSOCIATION WITH ANTHROPOMETRIC INDICES

This study aimed to assess the association between ureteral length and diameter and
anthropometric indices, and to explore the potential role of the UPJ-UVJ distance in estimating
ureteral length on CT urography. The mean UPJ-UVJ distance was approximately 18 cm, with
no significant differences between sides or genders (p > 0.05). No significant correlations were
observed between ureteral dimensions and height, weight, or BMI (r < 0.12; p > 0.05). The UPJ-UVJ
distance showed a positive but non-significant correlation with ureteral length (r = 0.317). Overall,
ureteral size does not appear to be clearly associated with anthropometric parameters in this study.

Keywords: Ureter, computed tomography, ureteral length, ureteral diameter, anthropometry.
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