TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

CHAT LUONG CUOQC SONG CUA BENH NHAN UNG THW
BIEU MO TUYEN GIAP THE NHU VA THE NANG SAU
PHAU THUAT CAT TUYEN GIAP

Pau Thi Hong Nhung"**, H6 Thi Kim Thanh'?
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru duoc thuc hién nhdm danh gié chét luong cudc séng (CLCS) va khdo sét mot sé yéu té nguy

co lam gidm diém CLCS ctia bénh nhén sau phéu thuét ung thu biéu mé tuyén gidp. Nghién ctwu tién hanh trén

125 bénh nhéan chan doan xéc dinh la ung thw biéu mé tuyén gidp da duwoc phau thuét cét tuyén giép = 6 thang
tai Bénh vién dai hoc Y Ha Néi tir thang 01/2021 dén théng 08/2021. Bénh nhan hoan thanh bé cau héi EORTC
- C30 danh gia CLCS tai thoi diém tai kham. Két qua cho thay diém CLCS trung binh la: 91,76 + 6,30 (trén
thang diém 0 - 100, 100 diém Ia tét nhét). Phén tich hdi quy da bién cho thdy céc yéu tb gi6i ni¥, tén thuong than

kinh thanh quan, giai doan bénh, sé lan diéu tri 1131, sw thiéu hut hay dw thira qué mic hoocmon tuyén giap

¢6 anh huéng ti sw gidm diém CLCS cda bénh nhan sau phéu thuat ung thw biéu mé tuyén gidp véi p < 0,05.

T khéa: Ung thw biéu mé tuyén giap, chat lwong cudc séng, sau phau thuat.

I. DAT VAN PE

Té chirc Y té thé gi¢i (WHO) da dinh nghia
“Chét lwong cudc sbng lién quan dén strc khde
la nhirng anh hwdng do mot bénh tat hodc mét
rdi loan strc khde ctia mét ca nhan dén sy thoai
mai va kha nang hwéng thu clia ca nhan do”."

Ung thw biéu md tuyén giap 1a bénh li ac
tinh xuat phat tir t& bao nang giap, té bao can
nang va té chirc lién két, té bao mién dich. Ung
thw tuyén giap (UTTG) 1a loai ung thw hay gap
nhét trong cac tuyén noi tiét. Theo thdng ké cua
GLOBOCAN 2018 UTTG chiém 3,1% trong tat
ca cac loai ung thw, cé hon 40.000 ca t&r vong/
nam, dirng hang thi 5 trong cac loai ung thw &
nl gii, ti 1&é nam/n¥ la 1/3. Riéng Viét Nam co6
5.418 ca mac méi mbi ndm.2

Hién nay c6 rat nhiéu phuong phap dé diéu
tri UTTG nhw: Phau thuat, héa tri, xa tri, iod
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phoéng xa, diéu tri dich, hoocmon thay thé.? Va
phau thuat déng vai trd quan trong nhét cé tinh
quyét dinh dén két qua diéu tri. Néu dwoc phat
hién va diéu tri phu hop thi ti 1é séng trén 5 ndm
cho cac bénh nhan la hon 95%.* Mac du UTTG
duwoc xem nhw 1a mét loai ung thuw “t6t” nhung
nhiéu nghién ctru hién nay trén thé gi¢i da chi
ra rang phau thuat cung véi cac phwong phap
két hop diéu tri UTTG anh hwéng lén CLCS
cla bénh nhan trong thoi gian séng thém sau
dé vé ca thé chét 1&n tam than va kinh t& xa
h6i.5¢ Hwéng d&n méi nhat ctia Hiép hoi tuyén
giap Hoa Ky (ATA) ciling néu bat y nghia cua
viéc quan tam dén CLCS lau dai ciia bénh nhan
vao qué trinh ra quyét dinh diéu tri clia bac si.?
Khéng nhirng thé, nhirng théng tin vé CLCS
nay la mot trong cac co s& dé nhan vién y té
lap ké hoach tw van tam ly, phuc hdi chirc ndng
cho bénh nhan sau diéu tri giip ho cai thién
kha nang thich nghi va hoa nhap véi cudc séng.
Vi vay, chung t6i thwe hién nghién ctru nay voi
muc tiéu: Danh gia chat lwong cudc sbng cla
bénh nhan ung thw biéu moé tuyén gidp sau
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phau thuat c4t tuyén giap va mot sé yéu té lién
quan. Nghién ctru st dung b cau héi EORTC -
C30, phién ban tiéng Viét 1a bang danh gia chat
lwong cudc séng cho bénh nhan ung thw da
duoc kiém dinh gia tri va do tin cay.

1. bOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru tién hanh trén 125 bénh nhan
chan doan xac dinh 1a ung thw biéu mé tuyén
giap da dwoc phau thuat cat ban phan/toan bo
tuyén giap = 6 thang tai Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi tir thang 01/2021 dén thang 08/2021.

Dia diém thu thap sé liéu: Phong kham Noi
tiét, Tai Mi Hong, khoa Kham bénh theo yéu
cau - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan duwoc chin doan xac dinh ung
thw biéu mé tuyén giap va dwoc phau thuat cat
ban phan hodc toan bo tuyén giap = 6 thang.

DPdng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai tree

Bénh nhan UTTG ma tai thdi diém phat hién
bénh da c6 di cdn xa hodc cé dong thdi khbi
ung thw nguyén phat th hai.

Bénh nhan suy kiét, khdng dd kha nang hiéu
va tw tré 101 cac cau hai trong bo cau hai.

2. Phwong phap

Nghién ctru mé ta cét ngang.

L4y mau thuan tién.

C& mau: tinh theo cong thirc wéc tinh mot
gia tri trung binh:

— 72 _s?
n=2%1a2 X7
n: ¢& mau téi thidu nghién ctru can co
S: d6 1éch chuan = 9 (l4y tlr nghién cru clia

Jie Li v&i diém tém tat chat lwong cudc séng
trung binh la 65 + 9,00)”

X : gia tri trung binh tir nghién ctru cla Jie Li

£: Mtrc sai léch twong dbi, chon béng 0,03

a: Mirc y nghia théng ké, chon 0,05, nén
Z, 47~ 1,96

Tinh dwgc c& mau téi thiéu 1a 80 bénh nhan.

Cédc chi sé nghién ctru:

Cac chi s6 du doan anh huéng dén CLCS
bao gdm: nhém tudi, gidi, tinh trang hdn nhan,
trinh d& hoc van, khu vuc sbng, bénh kém theo,
mo bénh hoc, giai doan bénh trwdc phau thuat,
phwong phap diéu tri, thdi gian sau phau thuat,
néng d6 hoocmon tuyén giap, tén thwong day
than kinh thanh quan.

Tén thwong than kinh thanh quan.

Co nang: khan tiéng hodc khoé thé thanh
quan.

No&i soi tai mii hong: day thanh han ché di
doéng (so sanh véi bén dbi dién) hodc cb dinh
(mo&t bén hay hai bén).

Tén thwong duwoc coi la tam thdi néu cac
cac triéu chirng kéo dai < 6 thang sau phau
thuat va 1a vinh vién néu triéu chirng kéo dai >
6 thang sau phau thuat.

Cwong gidp: TSH < 0,1 pU/ml va FT4 > 22
pmol/L (trong nghién ctru s& dung dé chi tinh
trang tuyén giap trwdc phau thuat).

Nhiém doc giap: TSH < 0,1 yU/ml va FT4 >
22 pmol/L (trong nghién ctvu s dung dé chi sy
qua lidu hoocmon tuyén giap sau diéu tri).

- Suy giap: FT3 < 3,5 pmol/L, FT4 < 12
pmol/L. TSH > 5 pyU/ml (la tiéu chuan bét budc).

- M6 bénh hoc: Dwa vao két qua gidi phau
bénh sau phau thuat.

Phan loai giai doan ung thw tuyén giap theo
AJCC phién ban th&r 8 (danh cho nhom bénh
nhan nghién ctru).

Giai doan Tudi chan doan < 55 tubi

| batky T bat ky N MO

I batky T bat ky N M1
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Giai doan  Tudi chan doan 2 55 tubi
| T1 NO / NX MO
T2 NO / NX MO
Il T1 N1 MO
T2 N1 MO
T3a/T3b bat ky N MO
1] T4a bat ky N MO
IVA T4b bat ky N MO
VB batky T bat ky N M1

Chi sb chét lwong cudc sbng:

St dung bd cau hdi EORTC QLQ-C30 phién
ban 3.0 ctia T chirc nghién ctru va diéu tri ung
thw chau Au gdm 30 cau héi danh sé tor 1 - 30
c6 5 thang do chirc nang (hoat déng thé lwc, vai
trd xa hoéi, hoa nhap xa hoi, tam ly - cadm xuc,
kha nang nhan thirc), CLCS chung, khé khan
tai chinh va 8 thang do triéu chirng (mét mai,
budn nén va noén, dau, khé thé, méat ngd, méat
cam giac ngon miéng, tdo bon va tiéu chay).
M&i bénh nhan sé dwoc tinh diém theo thang
diém 100 cho méi chi sb theo quy dinh cla
EORTC.®® Piém tém tét dwoc tinh toan tv 13
thang do (khéng bao gém QoL toan ciu va kho
khan tai chinh) v&i thang do triéu chirng dwoc
ddo nguwoc (thang do 100 triéu chirng) dé cé
dwoc hwéng théng nhét clia tt ca cac thang do
(xem chi tiét phan phu lyc).

3. Xt li sé liéu

Cac bénh nhan dwoc tdng hop s liéu chadm
diém CLCS v¢i thang diém cao nhat 1a 100 dwa
vao cong cu EORTC. X li s6 liéu bang phan
mém Excel 2010 va SPSS 20. Phan tich hodi
quy da bién dwoc st dung dé danh gia méi lién
hé cla cac yéu tb lién quan véi s gidm diém
CLCS, p < 0,05 dworc coi la cé y nghia théng ké.
4. Pao dirc nghién clru

Nghién clru da dwoc sy chap thuan cla
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Moi thdng tin thu thap tir bénh nhan dwoc
dam bao gilr bi mat va chi dung cho muc dich
nghién clu.

Nghién ctru khdong can thiép gi I1én bénh
nhan, chi nhdm muc dich ddm bao strc khde
cho bénh nhan va canh bao vé cac yéu té nguy
co chir khéng c6 muc dich nao khac.

. KET QUA
Bang 1. Dac diém chung ciia nhém nghién clru
Chisé N=125 Ti 1& (%)
Nam 18 14,4
Gigi tinh
N 107 85,6
. < 55 tudi 93 74,4
Tudi "
2 55 tudi 32 25,6
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Chisé N =125 Ti lé (%)
. Viéc l1am 6n dinh 69 55,2
Nghé nghiép
Tw do 56 44.8
) Nong thén 67 53,6
Khu vie song
Thanh thi 58 46,4
Chuwa két hén/ly hén 10 8
Tinh trang hén nhan -
Da két hon 115 92
Dw¢i THPT 30 24
Trinh @6 hoc van Tét nghiép THPT 31 24,8
Trén THPT 64 51,2
Khéng c6 87 69,6
Budu giap 8 6,4
Bénh kém theo truéc
= R Cudng giap 1 0,8
phau thuat
Suy giap 0 0
Khac 29 23,2

Do tudi trung binh cltia bénh nhan trong nghién ctru 1a 44,47 + 12,79 trong d6 bénh nhan nhd tudi
nhéat la 20 tudi va cao tudi nhat la 70 tudi, nhdm tudi hay gap la < 55 tudi véi 93 bénh nhan chiém
74,4%. Da s bénh nhan 1a ni (85,6%), da két hon (92%), khéng cé bénh kém theo (69,6%) va trinh

dd hoc van trén THPT (trung hoc phé thdng) 51,2%.

Bang 2. Pic diém lam sang va can lam sang

Chisé N=125 Ti 1& (%)
Thé nha 117 93,6
Mo bénh hoc "
Thé nang 8 6,4
I 106 84,8
Giai doan bénh (trwéc
x A I 18 14,4
phau thuat)
11 1 0,08
Cét thuy giap 40 32
Phwong phap diéu tri Cat TBTG 24 19,2
Cat TBTG + 1131 61 48,8
6 thang 40 32
Theoi gian sau phau thuat 12 thang 68 54,4
Trén 1 nam 17 13,6
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Chisé N =125 Ti lé (%)

Tén thwong day than kinh Khong 118 94,4
thanh quan Co 7 5,6
) Binh giap 101 80,8

Hoocmon tuyén giap sau = .
S Nhiém déc giap 17 13,6

diéu tri

Suy giap 7 5,6

V& d&c diém lam sang va can lam sang: chiém phan Ién 1a ung thw tuyén giap thé nhu (93,6%),
thudc giai doan | (84,8%), binh giap (80,8%), khéng tdn thwong than kinh thanh quan (94,4%), cét
TBTG (toan bo tuyén giap) + diéu tri 1131 (48,8%) v&i 40 bénh nhan sau phau thuat 6 thang, 68 bénh
nhan 12 thang, 17 bénh nhan trén 1 nam.

Chi sé chat lwong cudc séng

Bang 3. Diém chat lwong cudc séng theo cac chi sé

Chisé X SD
Hoat dong thé luc 95,57 6,27
Vai trd xa hoi 84,26 16,84
Tam ly cdm xuc 88,33 9,46
Kha nang nhan thirc 90,80 10,68
Hoa nhap xa hoi 82,67 16,98
Mét maéi 26,67 15,39
Mét ngu 12,80 21,07
Pau 1,33 5,83
Kho thé 1,33 7,80
Budn ndn - ndn 0,67 3,90
Chan an 3,46 11,06
Tiéu chay 1,33 6,55
Téo bon 1,06 5,89
Kho khan tai chinh 1,33 7,80
CLCS chung 69,60 11,01
Diém tom tat CLCS 91,76 6,30

Sau phau thuat ung thw biéu mé tuyén giap, chi sé triéu chirng “mét méi” 1a cao nhat va cé anh
hwéng dén CLCS (gia tri cao trén 20), cac chi sb triéu chirng con lai déu co gia tri dwdi nguéng 20
va khéng anh huéng dén CLCS. Nam chi sé chirc ndng bao gdm “hoat dong thé lwc”, “vai trd xa hoi”,
“tam ly cdm xuc”, “kha nang nhan thirc”, “hda nhap xa héi” déu cé gia tri trén ngwéng 80/100 (tire 1a

khéng gay &nh hwdng dén CLCS). Trung binh diém tém t&t CLCS kha cao la: 91,76 + 6,30.
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Cac yéu t6 lam giam diém CLCS cua bénh nhan sau phau thuat ung thw biéu mé tuyén giap

Bang 4. Phan tich hdi quy da bién vé cac yéu t6 lién quan dén giam diém CLCS

Std.
B Beta t p Tolerance VIF
Error

Gi6i 3859 0894 -0216 -4316 0000 0,830 1,205
Tén th tha

on thirong than 4205 1367 -0154 -3.076 0003 0,828 1,208
kinh thanh quan
Giai doan bénh 2322 0902 -0143 -2574 0011 0,668 1,497
LAn didu tri 1131 2283 0832 -0259 -2744 0007 0,233 4.290
Hoocmon TG 4622 0564  -0402 -8199 0000 0,862 1,160

Phan tich hdi quy da bién xac dinh gidi tinh, tén thwong than kinh thanh quan, giai doan bénh, s6
lan diéu tri 1131, ndbng dd hoocmon tuyén giap la cac yéu td nguy co doc lap 1am gidm diém CLCS
clia bénh nhan sau phau thuat ung thw biéu mé tuyén giap véi p < 0,05.

Bang 5. Chéat lwong cudc sdng ctia bénh nhan phan bé theo dic diém bénh tat

Yéu té Diém tém tat CLCS
X (SD)
Gioi
Nam 95,41 3,48
Np 91,15 6,47

Tén thwong than kinh thanh quan

Khéng 92,22 6,05

Co 84,18 6,07
Giai doan

I 92,43 6,28

Il 88,33 5,18

I 83,59

Tinh trang hoocmon TG sau diéu tri

Binh giap 93,58 4,92
Nhiém déc giap 83,74 4,75
Suy giap 85,16 8,29

68 TCNCYH 151 (3) - 2022



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Yéu té Diém tém tat CLCS
X (SD)
Sé 1an diéu tri 1131
01an 95,46 4,85
11an 88,66 5,02
2 1an 86,17 6,12
31an 83,37

Phan tich chi tiét hon cho thay cac bénh nhan
nam (95,42 + 3,48) c6 diém CLCS cao hon ni
(91,15 + 6,47). Cac bénh nhan cé tén thwong
than kinh thanh quan c6 diém CLCS thap hon
so v&i nhitng bénh nhan con lai. Nhém bénh
nhan c6 néng d6 hoocmon tuyén giap thiéu hut
hodc dw thra qué mic cling c6 CLCS thap
hon so v&i nhém bénh nhan binh giap. Va diém
CLCS sé& giam dan theo sy ting lén cla giai
doan bénh va sbé lan diéu trj 1131.

IV. BAN LUAN

Khai niém vé chét lwong cudc sbng lién
quan dén strc khde con kha méi nhung ngay
cang dwoc cac bac sT quan tdm nhiéu hon, déc
biét 14 cac yéu tb nguy co 1am gidm diém CLCS.
Ung thu biéu mé tuyén giap mac du dwoc coi
la co tién lwong tuyét voi nhung mot sb nghién
clru da chirng minh viéc suy gidm diém CLCS
clia bénh nhan sau diéu tri ung thw tuyén giap
so v&i dan sé chung. 0"

Trong nghién clru clia chung toéi voi 125
bénh nhan sau phau thuat ung thw biéu mé
tuyén giap thi chi s triéu chirng “mét méi’
la cao nhat va cé anh hwéng dén CLCS cua
bénh nhan (v&i gia tri cao trén nguwdng 20).
Nghién clru clia Husson cling da chirng minh
rang nhirtng ngudi séng sét sau diéu tri ung
thw tuyén gidp ngan han va dai han bao céao
me&c d6 mét mdi cao hon so v&i dan sé binh
thworng.2 Diéu nay cho thay diém twong déng
gitva ung thw tuyén giap va cac loai ung thw

khac réng mét méi dwoc cong nhan Ia tac dung
phu phdé bién nhat va gay dau khd cho bénh
nhan diéu tri ung thw trong 2 nghién ctu cla
trong nghién ctru clia Bower va Lawrence.'>"?
Cho dén nay cac yéu t6 anh huwéng dén CLCS
van chwa rd rang. V&i phwong phap phan tich
hdi quy da bién trong nghién ctru nay clia chiing
tdi da cho két qua 1a gidi tinh, tn thwong than
kinh thanh quan, giai doan bénh, sb lan diéu
tri 1131, nébng dd hoocmon tuyén giap l1a cac
yéu t6 nguy co doc lap lam gidm diém CLCS
clia bénh nhan sau phau thuat ung thw biéu mé
tuyén giap véi p < 0,05. Cac bénh nhan nam co
diém CLCS cao hon ni¥, cé thé 1a do cach nhin
nhan khac nhau cta 2 gidi, thwong cac bénh
nhan ni¥ lo 1dng nhiéu hon vé bénh tat, hodc
mot phan ciing c6 thé do nam gi¢i hoat dong
thé chat nhiéu hon dwoc dé cap trong nghién
ctu ctia Wang.® Tdn thwong than kinh thanh
quan sau phau thuat chiém 5,6%, né lam cho
bénh nhan bi khan tiéng, lam sut gidm diém
chét lwong cudc sbéng dac biét la & cac bénh
nhan 1am nghé nghiép can giong néi nhw: gido
vién, hwdng dan vién, ca si... Giai doan bénh
trwéc phau thuat cang cao thi diéu tri sé phirc
tap va kho khan hon, vi vay dé hiéu rang diém
CLCS ciing gidm dan theo sw tang lén cla giai
doan bénh. Ca 2 yéu tb tbn thwong than kinh
thanh quan va giai doan bénh lam gidm diém
CLCS ciling da duwgc Jie Li chirng minh trong
mot nghién ctu tai Trung Québc.” Khi nhac dén
viéc phai ubng lot phéng xa thi phan Ién bénh
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nhan déu cadm thay lo l1dng vé anh hwéng cua
chung khi chwa dwoc gidi thich rd rang. Hon
nira, khodng th&i gian nglrng hoocmon truéc
khi uéng 1131 gay suy giap hay la cac tac dung
phu sau do la thay déi vi giac, khd mét, cac van
dé vé rang miéng déu lam bénh nhan kho chiu
va gay anh hwéng nhiéu dén CLCS.™ Vi vay
c6 thé |i gidi dwoc rang sb 1an diéu tri 1131 ting
lén c6 lién quan dén sy gidm diém CLCS va
viéc can thiép tam li, hanh vi cho bénh nhan
trwdc va sau didu tri lot phong xa gidp cai thién
diém CLCS.'"s Bénh nhan dwoc phiu thuat cat
tuyén giap, dic biét 1a cat toan bo tuyén giap
sé phai bu hoocmon tuyén giap ngoai sinh subt
doi, va sw thiéu hut hay dv thwa qua mire déu
lam bénh nhan xuét hién moét sé triéu chirng
anh hwéng dén CLCS.®

Mét diéu dang chu y réng trung binh diém
tém tat CLCS trong nghién ctru cla chung toi
la: 91,76 £ 6,30 kha cao hon so v&i cac nghién
ctru khac la 84,4 + 12,7 ctia Wing Lok Chan hay
la 65,93 + 9,00 trong nghién clru cua Jie Li.”"®
Dé giai thich cho két qua nay cé thé 1a do cac
bénh nhan tham gia nghién cu cda chung téi
dé&u = 6 thang, Itc nay cac bién chirng sau phau
thuat tam thoi nhw tdn thwong than kinh thanh
quan, suy can giap, rd dwéng chap da sb da hoi
phuc, trong khi dé nghién cru cta Jie Li lai lay
bénh nhan tai thoi diém 3 thang sau phau thuat.
M6t li do niva & cing véi viéc phat trién ki thuat
chan doan nén phan I&n bénh nhan phat hién &
giai doan sém (giai doan | chiém 84,8%). Cac
hwéng dan gan day khuyén céo lwa chon diéu
tri bao tdn cho nhirng bénh ung thw tuyén giap
kich thwéc nhé nén cét thuy tuyén giap thay vi
cat toan b tuyén giap.3 Do d6 ma trong nghién
ctru cla chung téi co t&i 32% bénh nhan dwoc
phau that cét thuy va eo tuyén giap, trong s d6
chi cé 3/40 bénh nhan phai bd sung hoocmon
tuyén giap.

Nghién ctru nay cta ching t6i c6 mot sb

diém han ché l1a: sb lwong bénh nhan nhé, chi
danh gia CLCS cua bénh nhan tai mét thoi
diém. Vi vay viéc xay dwng mot nghién ctru voi
sb lwvong bénh nhan I&n hon, theo dbi, danh gia
CLCS cuta bénh nhan trwéc va sau phau thuat
cho cai nhin toan dién va chinh xac hon.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thdy diém trung binh chét
lwong cudc sdng clia ngwdi bénh ung thu tuyén
gidp sau phau thuat 1a 91,76 + 6,30. Cac yéu
t6 gi¢i ni¥, tbn thwong than kinh thanh quan,
giai doan mudn cutia bénh trwéc phau thuat, sb
lan diéu tri 1131, sy thiéu hut hay dw thira qua
m(rc hoocmon tuyén giap lam gidm diém CLCS
cla bénh nhan sau phau thuat ung thw biéu md
tuyén giap. Cac nghién clru trong twong lai nén
diéu tra sau hon vé cac yéu té nay va bd sung
thém di liéu cho viéc diéu tri va theo ddi sau
diéu tri bénh nhan ung thw biéu mé tuyén giap.
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Summary
QUALITY OF LIFE IN PAPILLARY AND FOLLICULAR THYROID
CARCINOMA PATIENTS AFTER THYROIDECTOMY

This study aimed to assess the quality of life (QoL) and investigate the risk factors associated
with decreased QoL score among thyroid carcinoma patients after thyroidectomy. Between
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January 2021 and August 2021, 125 patients with confirmed diagnosis of thyroid carcinoma and
who had = 6 months since their thyroidectomy at Hanoi Medical University Hospital were surveyed
using the questionnaire EORTC — C30 to assess QoL at the time of follow-up visit. The results
showed that the mean QoL score was 91.76 + 6.30 (on a scale from 0 to 100 with 100 points
being the best possible QoL). Multivariable regression analyses indicated that being female,
having laryngeal nerve damage, stage of disease, time of 1131 treatments, and deficiency or
excess of thyroid hormone were independent risk factors associated with decreased QoL score.

Keywords: quality of life, thyroid carcinoma, after thyroidectomy.
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