TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

KET QUA CHAM SOC NGUOI BENH ROI LOAN LO AU LAN TOA

VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
Vwong Thi Dworc'?*, Nguyén Thi Tuyén3, Dwong Minh Tam'2
'Bénh vién Bach Mai
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi
3Trwong Dai hoc Théang Long

Nghién ctru mé té cét ngang trén 118 nguoi bénh duoc chan doan Ia réi loan lo &u lan téa (F41.1) theo
tiéu chuén chan doan cda ICD 10 diéu trj ndi trd tai Vién Strc khée Tam than - Bénh vién Bach Mai nam 2020
- 2021. Két qua thu dwoc sau 2 tudn didu tri: 91,5% nguoi bénh néi chinh xéac it nhét hai trong sé céc nguyén
nhan cé thé géy ra lo 4u hodc bén trong sb céc dau hiéu, triéu chirng cta RLLALT, nhitng phuwong phép diéu
tri thich hop va nhitng tac dung khéng mong mudn cia thudc. 80,5% nguwoi bénh nhan ra cac dau hiéu va triéu
ching cla s lo &u dang tdng dan. 54,2% nguoi bénh ép dung duoc ky thuét thw gidn hodc ky thuét thé sdu
dé kiém soat mirc dé lo 4u ma khéng cén dung thubc. 57,6% ngudi bénh thich tng duoc véi cac tinh huéng
g4y lo &u trong céc hoat dong hang ngay. 57,6% néu ra duoc mot ké hoach dbi phé véi céc tinh hubng gay
lo &u trong tuong lai dé khéng xuét hién lo 4u hodc cac triéu chirng kém theo hodc biét céch tim kiém su tro
gitip trong thoi gian bi lo &u. Khd ndng nhan biét déu hiéu, triéu chirng dang tdng ctia ngudi bénh lién quan
v6i s6 14n ndm vién, tinh trang phong bénh va sé chii dé lo du. Khé nédng lap ké hoach déi phé véi cac tinh
huéng lo &u trong twong lai lién quan véi sb IAn nam vién, tinh trang phong bénh, sang chan tam ly, s6 chi
dé lo 4u va sé triéu chimg. Sw tién trién cta lo du dudi sw didu tri va chdm séc 1a tién trién ré rét, sw tién trién
con lién quan dén sé lan diéu tri, khd ndng Iap ké hoach va kha ndng tng phé cla ngudi bénh trudée lo &u.

T khoéa: réi loan lo au lan téa, két qua diéu tri lo au.

I. DAT VAN DE

R4i loan lo 4u lan téa (RLLALT) dwoc dac
trwng béi tinh trang lo 4u qua mac khéng kiém
soat dwoc, lan tda nhiéu chi dé&, khong khu trd
bat ct tinh hudng dac biét nao, kéo dai trén 6
thang.! Day la mot rdi loan phé bién trong lam
sang tam than hoc, thuwdng gap nhét trong cac
réi loan lo au dworc diéu tri ndi trd. Tai Chau Au,
ty 1& 12 thang cua réi loan lo au lan téa tir 0,6 -
2,2%, &nh hwéng t6i 8,9 triéu dan sb, dac biét
khu vic chau A ty 1é 12 thang tir 3,4 - 8,6%, ty
l& c& doi tir 2,9 - 10,5%.23 Chi phi diéu tri trung
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binh cho mét truéng hop méc rdi loan lo au lan
tda & chau Au 13 khodng 2000 EU/ ndm, cao
hon so vé&i cac réi loan lo au khac cung nhém,
tr 300 - 1000 EU/ ndm.* Két qua diéu tri tét
s& gilp cai thién chéat lwong cudc sbng, chat
lwong cong viéc clia ngwdi bénh déng thdi lam
gidm chi phi y té, chi phi xa hoi. Két qua diéu tri
thwdng khéng chi quyét dinh béi phwong phap
diéu tri ma né con bi &nh hwéng béi nhiéu yéu
tb lién quan khac, dac biét la cé vai tro clia cong
tac cham séc diéu dwdng nhu: sw gan gii chia
sé gilp ngwdi bénh tin twéng diéu tri, nguoi
bénh hiéu va nhan ra cac triéu chirng clia minh
thudc bénh chuyén khoa tam than ch& khéng
phai chuyén khoa co thé, huwdng dan céac cach
trng pho v&i cac khoé chiu do lo au tao ra, huwéng
dan nguoi bénh thuwe hién mot sé liéu phap thw
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gian. V&i nhivng ly do trén, chung t6i tién hanh
nghién clru dé tai nay véi muc tiéu: “Phén tich
két qué chdm séc nguoi bénh bj réi loan lo &u
lan téa diéu tri noi tru tai Vién Strc khde Tam
than - Bénh vién Bach Mai ndm 2020 - 2021".

Il. DOl TWQONG VA PHUONG PHAP
1. Thiét ké nghién ctru

Thiét ké dwoc st dung 1a nghién clru cét
ngang.

2. Thoi gian, do6i twong va dia diém nghién
ctru

Thoii gian nghién citeu: Thang 12 nam 2020
dén thang 8 nam 2021.

Déi twrong nghién ciru:

Nghién ctru thu nhan déi twong tham gia
la (i) Ngwdi bénh dwoc chadn doan xac dinh
rbi loan lo 4u lan tda (F41.1) theo tiéu chuan
ICD 10; (i) c6 thong tin day du vé hanh chinh,
tién s, bénh s, kham lam sang, cac théng
sb can lam sang; va (iii) gia dinh va ban than
ngwdi bénh déng y tw nguyén tham gia nghién
ctru. Nghién ctru loai ra khéi nghién cru nhirng
ngudi (i) c6 bénh ly thwc thé anh hwdng dén
hoat déng chirc nang nao, tdn thwong thuc thé
ndo kém theo; (i) nghién chéat hodc lam dung
chét; (i) b&/ me/ ngwdi chdm séc hodc khong
c6 kha nang hiéu, tra i trong qua trinh thu thap
théng tin va thwe hién thang do tam ly, khéng
tuan tha qua trinh nghién ctru.

Dja diém nghién ciru: Vién sirc khde Tam
than quédc gia - Bénh vién Bach Mai.

lll. KET QUA

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

3. C&» mau va cach chon mau

Nghién ctu st dung cach chon mau thuan
tién, lwa chon tuadn tw cac bénh nhan dap
&ng nhi*ng tiéu chuan lwa chon & trén trong
thoi gian tlr thang 12 nam 2020 dén thang 8
ndm 2021. Tdng cdng c¢& mau thu duwoc & 118
ngudi bénh.

4. Bién s6 nghién ctru

- Danh gia sy tién trién cha lo au trudc va
sau 2 tuan cham séc.

- C4c bién sb lien quan dén két qua diéu tri:
hiéu biét ciia ngwdi bénh, khd néng &ng pho,
lap ké& hoach...

5. Cong cu danh gia va thu thap sé liéu

Bénh an nghién ctru.

Thang danh gid lo du Hamilton (HARS)
duwoc st dung tro gitp danh gia két qua truéc
va sau 2 tuan diéu tri.

6. Phan tich sé liéu

Sau khi ma héa théng tin, nhap liéu va phan
tich sé liéu bang phan mém SPSS 20.0.

Sé lieu duoc trinh bay theo sé lwong va ty
& %, thuat toan so sanh X? va t(Student) dwoc
st dung phan tich.

7. Pao dirc nghién ciru

Pay la nghién ciru mo ta lam sang, khoéng
can thiép vao cac phwong phap diéu tri ctia bac
sT. Nghién clru dwoc sy ddng y clia nguwdi bénh
va gia dinh. Nghién ctru dwoc tién hanh khi co
sy déng y ctia B mén diéu dwéng, Trwdng Dai
hoc Thang Long, Vién Strc Khée Tam Than -
Bach Mai.

Bang 1. Két qua trwéc va sau 2 tuan thwe hién ké hodc cham séc

. % TO T2
Bién so6 ¢]
SL % SL %
N6i chinh x&c 2 nguyén nhan gay ra lo 4u hoac 4 dau
hiéu, triéu chirng cda RLLALT hoac nhirng phwong 46 39,0 108 91,5 0,006
phap diéu tri RLLALT va tac dung khéng mong muén
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Bién sé

TO T2
SL % SL %

Nhan dinh dwoc d4u hiéu triéu chirng lo 4u dang téng 24 20,3 95 80,5 0,004

Ap dung ky thuat thw gian hodc kj thuat thé dé kiém
soat mirc d6 lo 4u hodc dwa ra dwoc quyét dinh cla

ban than vé nhirng tinh huéng gay lo du nhung van

dung thudc

12 10,2 82 69,5 0,1°

Ap dung ky thuat thw gian hodc kj thuat thé dé kiém
soat mirc d6 lo au hoac dwa ra dwoc quyét dinh cla

ban than vé nhirng tinh huéng gay lo 4u ma khéng can

dung thudc

9 7,6 64 54,2 0,004

Thich ng dwoc cac tinh hudng gay lo au

8 6,8 68 576 0,02

Néu ra dwoc mét ké hoach dbi phé véi cac tinh hubng

gay lo au trong twong lai

15 12,7 68 57,6 <0,01

Ti 18 ngudi bénh nhan dinh dwoc dau hiéu
triéu chirng lo &u dang tang, ngwoi bénh ap
dung k¥ thuat thw gidn hodc ky thuat thé dé
kiém soat mirc do lo au hodc dwa ra duoc quyét
dinh cla ban than vé nhirng tinh huéng gay lo

au ma khoéng can dung thuéc, ngudi bénh thich
ng duwoc cac tinh hudng gay lo au va nguoi
bénh néu ra duwgc mot ké hoach dbdi phod voi
céac tinh huéng gay lo au trong twong lai ting
Ién dang ké, c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 2. Yéu t6 lién quan dén hiéu biét vé RLLALT ctia ngwei bénh sau khi cham séc 2 tuan

e . Khé Cé
Bién sb ong © OR 95%Cl p
n (%) n (%)
) <25 2(22,2) 7 (77.,8) 3,6
Tudi 0,64 - 20,3 0,17
>25 8 (7,3) 101 (92,7) 1
Nam 4(7,7) 48 (92,3) 0,8
Gioi 0,22-3,12 0,5
Niv 6 (9,1) 60 (90,9) 1
Trinh dd hoc ~ THPT 9(10,2) 79 (89,8) 33
. S 0,4-272 04
van Trén THPT 1(3,3) 29 (96,7) 1
Sé1An ndm <1 4 (10,5) 34 (89,5) 1,5
- 0,3-5,5 0,7
vién > 1 6 (7,5) 74 (92,5) 1
Tinh t Nam 1 ngudi 4 (11,4) 31 (88,6) 1,6
inn frang 0,4-6,3 0,5
phong bénh  Trén 1 nguoi 6 (7,2) 77 (92,8) 1
s hé Khong 4 (10,5) 34 (89,5) 1,5
ang enan 0,3-5,5 0,7
tam ly Cé 6 (7,5) 74 (92,5) 1
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. % Khéng Cé
Bién sb OR 95%Cl
' n (%) n (%) . P
Sé cha dé <2 4 (6,9) 54 (93,1) 0,6
A 0,17-2,5 0,7
lo au >2 6 (10,0) 54 (90,0) 1
Sé trié <5 3(10,3) 26 (89,7) 1,4
0. et 0,3-5,6 0,7
chirng 7(7,9) 82 (92,1) 1

Da s6 cac yéu td nhw tudi, gidi, trinh dd hoc van, sb lan nam vién, tinh trang bénh phong, sang
chan tam ly, sé chu dé lo au, sb triéu chirng déu khong lién quan dén sw hiéu biét vé RLLALT.

Bang 3. Yéu té lién quan dén sw nhan biét dau hiéu, triéu chirng dang ting ctia ngwi bénh
sau khi cham séc 2 tuan

Bién sé Knh(‘,’,/:'f’ n(z;) ) OR  95%Cl p
. <25 2 (22,2) 7 (77,8) 1,2

Tudi 02-6,1 05
> 25 21 (19,3) 88 (80,7) 1
Nam 12 (23,1) 40 (76,9) 1,5

Gi6i 06-37 05
N 11 (16,7) 55 (83,3) 1

Trinh @6 hoc THPT 20 (22,7) 68 (77,3) 2,6 0706 o2

van Trén THPT 3 (10,0) 27 (90,0) 1 T ’

S& 13n ndm <1 12 (31,6) 26 (68,4) 2,89 173 oo

vién > 1 11 (13,8) 69 (86,2) 1 o ’

Tinh trang N&m 1 nguoi 14 (40) 21 (60) 5,5 ot 14 001

phong bénh Trén 1 nguoi 9 (10,8) 74 (89,2) 1

Sang chén Khong 9 (23,7) 29 (76,3) 1,5 06.37 04

tam ly Co 14 (17,5) 66 (82,5) 1 A ’

S chil db lo <2 16 (27,6) 42 (72,4) 2,9 177 oo

au >2 7 (11,7) 53 (88,3) 1 B ’

) <5 6 (20,7) 23 (79,3) 1,1

SO triéu chirng 0,4-31 0,8

>5 17 (19,1) 72 (80,9) 1

Nhirng ngudi nam vién < 1 1an thi khdng cé kha nang nhan biét dau hiéu, triéu chirng dang téng
g4p 2,89 lan nhixng ngudi ndm vién > 1 1an. Nhitng nguwdi nam givéng don (mdt minh mét giveng)
khéng cé kha nang nhan biét dwgc dau hiéu triéu chirng dang tang gép 5,5 14n nhitng ngudi bénh
nam phong chung nhiéu ngudi. Nhirng ngwei cé sb chi dé lo au tir 2 tré xubng khong cé kha néng
nhan biét dau hiéu triéu chirng dang tang gap 2,9 14n nhirng ngudi c6 sb chi dé lo au > 2 1an.
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Bang 4. Yéu t6 lién quan dén ap dung ky thuat thw gian hodc ky thuat thé dé kiém soat mirc
dé lo au hodc dwa ra dwec quyét dinh cta ban than vé nhirng tinh huéng gay lo 4u nhwng
van dung thuéc sau khi chdm séc 2 tuan

Bién sé Khong co OR  95%CI
n (%) n (%) ° P
] <25 1(11,1) 8 (88,9) 0.3
Tudi 003-22 03
> 25 35 (32,1) 74 (67,9) 1
Nam 17 (32,7) 35(673) 1.2
Gibi 05-26 06
N 19 (22,8) 47 (71,2) 1
Trinh dd hoc THPT 30 (34,1) 58 (65,9) 2,1
L 07-56 01
vén Tren THPT 6 (20,0) 24 (80,0) 1
S6 IAn ndm <1 18 (47,4) 20 (52,6) 3,1
- 13-71 0,006
vién >1 18 (22,5) 62 (77,5) 1
Tinh t Nam 1 nguoi 20 (57,1 15 (42,9 5,6
inh frang 9 67.1) (42.9) 24-132 0,001
phong bénh Trén 1 nguoi 16 (19,3) 67 (80,7) 1
Sang cha Khéng 19 (50,0) 19 (50,0) 3,7
>ang chan 16-85 0,002
tam ly Co 17 (21,2) 63 (78.8) 1
Sé cha dé lo <2 22 (37,9) 36 (62,1) 2
- 09-45 008
au >2 14 (23,3) 46 (76,7) 1
, <5 17 (58,6) 12 (414) 52
S6 triéu chirng 21-128 0,001
>5 19 (21,3) 70 (78.7) 1

Mot sb yéu tb lien quan dén viéc ap dung k¥ thuat thw gidn hodc k§ thuat thd dé kiém soat murc
d6 lo au hodc dwa ra duwoc quyét dinh clia ban than vé nhirng tinh hudng gay lo 4u nhwng van diing
thudc sau khi cham séc 2 tuan 1a sé 1an ndm vién, tinh trang phong bénh, sang chan tam ly, sé triéu
chung.

Bang 5. Ap dung ky thuat thw gian hoic ky thuat thé dé kiém soat mirc do lo au hoidc dwa ra
dwoc quyét dinh cua ban than vé nhirng tinh huéng gay lo 4u ma khéng can dung thuéc

. % Khéng Cé
Bién sb OR  95%Cl
' n (%) n (%) ° P
, <25 5 (55,6) 4(444) 15
Tudi 04-60 007
> 25 49 (450)  60(550) 1
Nam 25481)  27(51,9) 12
Gibi 06-25 06
NG 20 (43.9)  37(561) 1
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Sé triéu chirng 1,2-7,1 0,01

. % Khéng Cé
Bién s6 OR 95%Cl
! n (%) n (%) ° P
Trinh d6 hoc THPT 2 (47,7) 46 (52,3) 1,4
5 T 0,6-32 0,5
van Trén THPT 2 (40,0) 18 (60,0) 1
Sé lan na <1 3(60,5) 15 (39,5) 2,4
© an nam 1-53 0,02
vién > 1 31(38,8) 49 (61,2) 1
Tinh t N&m 1 nguoi 23 (65,7 12 (34,3 3,2
inn frang 2 (65.7) (34.3) 14-74 0,005
phong bénh Trén 1 nguoi 31(37,3) 52 (62,7) 1
Sang chén Khoéng 25 (65,8) 13 (34,2) 3,3
A 15-7,6 0,003
tam ly Co 29 (36,2) 51 (63,8) 1
Sé chu dé lo <2 28 (48,3) 30 (51,7) 1,2
. 0,5-2,5 0,6
au >2 6 (43,3) 64 (54,2) 1
<5 9 (65,5) 10 (34,5) 2,9
35 ( )

>5 39,3) 54 (60,7 1

Mét sb yéu tb lien quan dén viéc ap dung ky thuat thw gian hodc ky thuat thé dé kiém soat mirc
dd lo au hodc dwa ra dwoc quyét dinh cGa ban than vé nhirng tinh hudng gay lo 4u nhung van dung
thudc sau khi cham séc 2 tudn la sb 1an ndm vién, tinh trang phong bénh, sang chan tam ly, sé triéu
chirng.
Bang 6. Yéu t6 lién quan dén kha ning thich (rng dwoc véi tinh hudéng gay lo au cua ngwoi
bénh sau khi chdm séc 2 tuan

. % Khéng Céo
Bién sé OR 95%Cl
' n (%) n (%) ° P
R <25 6 (66,7) 3(33,3) 3
Tudi 0,7-12,4 0,1
> 25 44 (40,4) 65 (59,6) 1
Nam 24 (46,2) 28 (53,8) 1,3
Gii 0,6-2,8 0,4
N 26 (39,4) 40 (60,6) 1
Trinh @& hoc THPT 36 (40,9) 52 (59,1) 0,7
£ T 0,3-1,8 0,6
van Trén THPT 14 (46,7) 16 (53,3) 1
Sb6 14n nam <1 18 (47,4) 20 (52,6) 1,3
. 0,6-2,9 0,4
vién > 1 32 (40,0) 48 (60,0) 1
Tinh trang N&m 1 nguoi 24 (68,6) 11 (31,4) 4,8
o 21-11,2 0,001
phong bénh Trén 1 nguoi 26 (31,3) 57 (68,7) 1
S h Khéng 22 (57,9) 16 (42,1) 2,6
Aang,c o 12-5,6 0,02
tam ly Cé 28 (35,0) 52 ( 65,0) 1
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. % Khéng Cé
Bién sé OR  95%Cl
' n (%) n (%) ° P
Sbchadélo 2 30 (51,7) 28 (483) 2.1
- 10-45 0,04
au >2 20 (33,3) 40 (66.7)
, <5 15 (51.7) 14.(483) 17
S triéu chirng 07-38 02
>5 35 (39,3) 54 (60,7) 1
Nhe, vira 37 (63.8) 21(362) 63
Murc d6 lo au 2.8-144 0,001
N3ng 13 (21.7) 47 (78,3) 1

Yéu t6 lién quan dén sw chdm séc cua diéu
dudng vé kha nang thich ng cla dwoc Voi
tinh huéng gay lo au cla nguwdi bénh sau khi
cham séc 2 tudn cham séc la tinh trang bénh
phong, sang chan tam ly, s6 cha dé lo au va
murc d6 lo au.

IV. BAN LUAN

Nguwoi bénh co thé néi chinh xac vé nhirng
hiéu biét cla it nhat hai trong sb cac nguyén
nhan c6 thé gay ra lo au hodc bén trong sb
cac dau hiéu, triéu chirng ctia RLLALT, nhirng
phwong phap diéu tri thich hop va nhirng tac
dung khéng mong muédn cuta thubc khong?®
Nguwoi bénh co thé néu ra dwgc moét ké hoach
ddi phé véi cac tinh hubng gay lo au trong
twong lai d& khoéng xuét hién lo 4u hodc cac
triéu chirng kém theo hoac biét cach tim kiém
s tro’ giup trong thoi gian bi lo au khéng?®

O bang 1 cho thdy két qua trwdc va sau
khi cham séc da cé sw cai thién dang ké. Ti lé
ngwoi bénh ndi chinh xac 2 nguyén nhan gay ra
lo Au hoac 4 d4u hiéu, trieu chirng clia RLLALT
hoac nhirtng phwong phap diéu tri RLLALT va
tac dung khéng mong muén tai thei diém TO
chi ¢6 39,0% nhwng dén thoi diém cubi tudn
ther 2 (T2) ti 16 da téng 1én 91,5%, sw khac biét
c6 y nghia théng ké vé&i p = 0,006. Ti [& nguoi
bénh nhan dinh dwoc dau hiéu triéu ching lo
au dang tang tai thoi diém TO chi cé khoang

20,3% nhung dén thoi diém cubdi tuan the 2
(T2) ti 1é da tang lén 80,5%, sy khac biét co
y nghia théng ké véi p = 0,004. Diéu nay cho
thdy ngudi bénh da c6 nhirng hiéu biét co ban
vé rbi loan minh dang gadp phai. Viéc cung cap
théng tin cho ngudi bénh vé cung cap théng
tin ngudi bénh vé cac diu hiéu va triéu chirng
cla RLALLT nhw cac triéu ching kich thich
than kinh thwe vat, cac triéu chirng lién quan
dén vung ngwc va bung, cac triéu chirng lién
quan dén trang thai tam than, cac triéu chirng
toan than, cac triéu chirng khéng dac hiéu khac
va cung cp théng tin cho nguwoi bénh va nguoi
nha rdng RLLALT c6 thé diéu tri dwoc. Thong
tin vé nhitng thuéc thwdng dwoc chi dinh dé
diéu tri RLLALT nhw thubc chéng trdm cam,
thudc giai lo au hodc két hop nhiéu loai thubc,
théng tin vé cac tac dung khéng mong muébn sé
giup nguwdi bénh gidm lo au, hop tac va tuan
tha diéu tri.5

Kha ndng nhan biét diu hiéu, triéu chirng
dang t&ng ctia ngudi bénh lién quan véi sb 1an
nam vién, tinh trang phong bénh va sb chi dé
lo au.

Kha nang ap dung ky thuat thw gian hoac
ky thuat thd dé kiém soat mirc d6 lo au hoac
dwa ra dwoc quyét dinh cla ban than vé nhirng
tinh hudng gay lo au nhwng van dung thubc
lién quan vé&i sb lan nam vién, tinh trang phong
bénh, sang chan tam Iy va s triéu chirng.
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Kha& nang ap dung ky thuat thw gian hoac
ky thuat thé dé kiém soat mirc d6 lo 4u hodc
dua ra dwoc quyét dinh cGa ban than vé nhirng
tinh hudng gay lo 4u ma khéng can dung thubc
lién quan v&i sb 1an nam vién, tinh trang phong
bénh, sang chan tam ly va sb triéu chirng.

Kha nang thich &ng dwoc véi tinh hudng
gay lo au clia nguwdi bénh lién quan véi tinh
trang phong bénh, sang chan tam Iy va sb cha
dé lo au.

Kha néng lap ké hoach déi phé véi cac tinh
hudng lo au trong twong lai lién quan véi sb
lan ndm vién, tinh trang phong bénh, sang chan
tam ly, s6 chi dé lo au va sé triéu ching.

V. KET LUAN

Két qua ctia cham séc cling nhw ap dung
liéu phap diéu tri lo 4u da cho thy ngudi bénh
tién trién rd rét ca vé triéu chirng va nhan thirc
vé bénh ctia minh, cac phwong phép diéu tri.

Két qua diéu tri lién quan nhiéu t&i kha ndng
lap ké hoach va kha nang (rng phé véilo au cla
ngudi bénh.
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Summary
IMPROVEMENT OF PATIENTS WITH GENERALIZED ANXIETY
DISORDER AT BACH MAI HOSPITAL, HANOI, VIETNAM

This study assessed the improvement after treatment among 118 patients diagnosed with
generalized anxiety disorder (F41.1) as ICD 10 diagnostic criteria for inpatient treatment at
the Institute of Mental Health - Bach Mai Hospital in 2020 - 2021. After 2 weeks of treatment;
91.5% of the patients correctly identified appropriate anxiety treatments, undesirable effects of
medications, and at least two of the possible causes of anxiety or four of the signs and symptoms
of generalized anxiety disorder. Most (80.5%) of the patients recognized signs and symptoms of
increasing anxiety; 57.6% were able to adapt to anxiety-provoking situations in daily activities;
57.6% mentioned a plan to deal with anxiety-provoking situations in the future to avoid anxiety or
accompanying symptoms or know how to seek help during times of anxiety; and 54.2% applied
relaxation techniques or deep breathing techniques to control anxiety levels without medication.
The ability to recognize signs and symptoms is associated with the number of hospital admission,
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hospital roommates, and symptoms. The ability to plan for future anxiety situations is associated
with the number of hospital admission, hospital roommates, psychological trauma status, number
of causes of anxiety, and number of symptoms. Improvement of anxiety after treatment is
associated with the number of treatments, the ability to plan and the ability to cope with anxiety.

Keywords: generalized anxiety disorder, effective treatment of anxiety.
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