TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

KET QUA SONG THEM 10 NAM & BENH NHAN UNG THUV VU
DUOI 35 TUOI TAI BENH VIEN K
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Bénh vién K

Tuditré la mét yéu té tién luong déc 1&p trong ung thue vii. DAy Ia nghién ciru héi ciru c6 theo déi doc trén 92 bénh

nhan nir duéi 35 tudi duoc chén doén la ung thu vi duoc didu tritriét cén tai bénh vién K tir 01/2008 dén 08/2011. Ti

16 séng thém toan bo taithoi diém 5nam, 7 ndm va 10 ndm lén luotla 79,5%, 66,2% va 64,6%. Trong nghién ctiu ¢

34 bénh nhan tai phat, chiém 37,0%. Tilé séng thém khéng s kién tai thoi diém 5 ndm, 7 ndm va 10 ném la 66,0%,

63,7% va 60,5%. Giai doan va tinh trang di can hach lién quan c6 y nghia théng ké véi séng thém toan bé (overall

survival - OS) va séng thém khéng sw kién (event free survival - EFS). Khéng c6 sw khéc biét ti 1é OS va EFS 10

nam theo tinh trang thu thé nai tiét. Nhw vay, ung thu vii & phu niv tré cé tién long khong thuén loi vé EFS va OS.

T khéa: ung thw v, tré tudi, séng thém toan bd, séng thém khong sw kién.

I. DAT VAN BE

Theo GLOBOCAN 2020, ung thw vu la bénh
ung thw chiém ti 1& cao nhat vé ca ti 1&é méi méc
va ttr vong & phu ni trén toan thé gisi." Ung thw
VU it gép & ngudi tré tudi, chi khodng 7% xay ra
dwdi tudi 40 va 2,7% dwdi tudi 35 nhwng van 1a
ung thw phd bién nhét & phu nir dwéi 40 tudi va
la nguyén nhan gay tlr vong hang dau do ung
thw & phu niv tré.2 Tudi méc bénh trung binh &
cac nudc phat trién khoang 60 tudi, tuy nhién &
Viét Nam thwong tré hon, tudi trung binh trong
cac nhién ctru khoang 48 - 50 tubi.?

Tudi tré 1a mot yéu té tién lwong doc lap
trong ung thw va. Ti & séng thém 5 nam cula
bénh nhan ung thw vi duwgc chan doan trudc
40 tudi la 84% so v&i 90% & nhom duoc chén
doan sau 40 tudi.2 Mot sb6 nghién ctru cho thay
ung thw va & phu ni tré tudi c6 xu hwéng tién
trién nhanh va kém dap ng voi diéu tri hon &
nhém phuy ni 1&n tudi va da man kinh.* Viéc
danh gia chi tiét cac yéu té tién lwong cé vai trd
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quan trong trong viéc lwa chon phac dé diéu tri.

Thuec tién 1am sang tai bénh vién K cho théy
hau hét bénh nhan ung thw va tré tudi déu dwoc
diéu trj tich cwe bang nhiéu phwong phap phdi
hop bao gébm phau thuat, hda chét, tia xa, noi
tiét, diéu tri dich, tuy nhién van con nhiéu bénh
nhan tai phat sau diéu tri. Chung t6i tién hanh
nghién ctru nay véi muc tiéu: Danh gia két qua
sbng thém toan bod (overall survival - OS) va
séng thém khong s kién (event free survival -
EFS) 10 nam & bénh nhan ung thw va nr dwdi
35 tudi sau diéu tri triét can va mot sb yéu té
lién quan.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong nghién clru

Bao gébm 92 bénh nhan dwoc chan doan 1a
UTV diéu tri tai bénh vién K tir thang 1/2008
dén thang 8/2011 thda man cac tiéu chuén sau:

Tiéu chudn Iwa chon bénh nhan

- B&nh nhan ni gidi.

- Tudi tai thdi diém chan doan nhé hon hoac
béng 35.5

- C6 hd so lwu triv day da.

- C6 chan doan xac dinh la UTV giai doan
[ - Il dwa trén cac dau hiéu 1am sang, can lam
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sang va bat budc phai c6 két qua md bénh hoc
sau mé 1a ung thw biéu mé tuyén va.

- Bénh nhan dwoc diéu tri bang phau thuéat
triét can, co diéu tri bé tro bang hda chét, tia xa,
noi tiét, diéu tri dich néu co chi dinh. Cac bénh
nhan dwoc diéu tri héa tri, xa tri, ndi tiét day du
theo phac dé, diéu tri thubc khang Her-2/neu
néu co diéu kién chi tra.

- Theo dbi dwoc tinh trang sdng thém va tai
phat sau diéu tri. Cac bénh nhan khi tai phat
dwoc diéu tri theo phac dé hién hanh.

Tiéu chuan loai troe

- Nhirng bénh nhan ci ttr trwé'c thang 1/2008
dén diéu tri tiép vi tai phat, di can.

- Bénh nhan UTV thé tai ché.

- Bénh nhan d& qua can thiép & tuyén duwdi,
khéng danh gia dwoc giai doan ban dau.

2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta héi ciru, c6 theo ddi doc.

Phwong phéap thu thap sé liéu

- Cac bénh nhan cé da tiéu chuan Iwa chon
vao nghién ciru duoc thu thap cac thong tin vé
tudi, cac dac diém lam sang, mé bénh hoc, cac
phwong phap diéu tri dwa vao hd so bénh an.

- Phan loai giai doan bénh theo AJCC phién
ban sé 8, ndm 2017.

- Tinh trang thu thé noi tiét ER, PR: bang ki
thuat nhuém héa mé mién dich, danh gia theo
tiéu chuan Allred dwa vao ti 1& va cudng do bat
mau clia nhan. ER, PR = 1% dwgc coi la dwong
tinh.

- Yéu t6 phat trién biéu moé Heu-2/neu: danh
gia am tinh hay dwong tinh theo tiéu chudn
nhudém héa mé mién dich (IHC): tinh diém theo
tiéu chuan cta nha san xuét Dako dworc chia tir
0 dén 3+ dwa vao ti lé va cwéng d6 bat mau cua

mang bao twong.

- Theo déi két qua diéu tri: dwa vao két qua
nhirng 1an kham lai ghi nhan trong hd so bénh
an hoac goi dién, gtri thw cho bénh nhan, moi
bénh nhan dén kham lai. Thdi gian séng thém
toan bo (OS) dworc tinh tir thoi diém chan doan
dén khi t& vong vi bat ky nguyén nhan nao.
Thei gian séng thém khoéng sw kién (EFS) duoc
tinh t&r thoi diém chan doan dén khi bénh tién
trién, tai phat hodc tlr vong. Thoi gian theo dbi
cudi cling vao ngay 30/05/2021.

3. Phan tich va xtr li sé liéu

Sé liéu nghién ctru dwoc thu thap theo mau
va duoc x&r ly bang cac thuat toan théng ké y
hoc, st dung phan mém SPSS 16.0. Théng ké
mo ta gdm ti 1& phan tram, tri s trung binh, d6
léch chudn. Phan tich séng thém theo phuong
phap wéc lwong thdi gian theo sy kién cla
Kaplan - Meier va test log-rank. Phan tich cac
yéu t6 lién quan dwa trén mé hinh hdi quy Cox.
Mtrc y nghia théng ké p < 0,05.

4. Pao dirc nghién ctru

- Nghién ctvu duwoc sy déng y ctia Bénh vién
K.

- Nghién ctu chi nhdm muc dich nang cao
chét lwong chan doan va diéu tri bénh, khéng
phuc vu muc dich nao khac.

- Moi théng tin thu thap tr b&nh nhan dwoc
dam bao bi mat va chi dung cho muc dich
nghién ctru.

- Bénh nhan dwoc diéu tri theo phac d6 va
nghién ctru khéng anh hwéng téi két qua diéu
tri cha ngwdi bénh.

lll. KET QUA

1. Pac diém lam sang va bénh hoc
Ddc diém Iam sang va bénh hoc

Bang 1. Dac diém lam sang va bénh hoc

S6 bénh nhan (N = 92) Ty l1é %
Tuéi (trung binh + SD) 31,7+33
Kich thwdc u (trung binh £ SD) (mm) 38,2+ 19,0
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S6 bénh nhan (N = 92) Ty lé %

Tinh trang hach sau md

C6 di can hach 43 46,7

Khéng di can hach 49 53,3
Giai doan bénh sau md

I 9 9,8

Il 44 47,8

[ 39 42,4
Thé mo bénh hoc

Ung thw biéu mé thé dng xam lan 79 85,9

Ung thw biéu mé thé tiéu thuy xam lan 5 5,4

Ung thw biéu mé thé nha 3 3,3

Ung thw biéu mé thé nhay 1 1,1

Ung thw bidu mé thé tay 3 3,3

Ung thw biéu mé thé dij san 1 1,1

Tudi méc bénh trung binh trong nhém nghién bénh & giai doan I, lll (chiém 1an lwot 47,8% va

ctru 1a 31,7 £ 3,3, bénh nhan tré nhat 1a 22 tudi.
Phan 1&n bénh nhan tr 31 - 35 tudi, chiém
68,5%. S6 bénh nhan dwoc chan doan sém &
giai doan | thap (9,8%), hau hét dwoc phat hién

42,4%). Thé md bénh hoc ung thw biéu mé thé
bng xam Ian chiém cha yéu voi 85,9%, cac thé
khac déu it gap (Bang 1).

Bang 2. Dic diém héa mé mién dich cta khéi u

Sé bénh nhan (N = 92) Ty 1& %

Thu thé ER

ER (+) 54 58,7

ER (-) 38 41,3
Thu thé PR

PR (+) 51 55,4

PR (-) 41 44,6
Boc 16 qua mirc Her-2/neu

(-) hoac (+) 42 457

(++) 18 19,5

(+++) 32 34,8
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Khoang hon 1 nra sb bénh nhan c6 thu thé ER, PR dwong tinh v&i ti 1& 14n lwot 1a 58,7% va
55,4%. Ti I& ER va/hodc PR dwong tinh 1a 64,1%. Her-2/neu dwong tinh (+++) chiém ti 1& 34,8%
(Bang 2). 18 bénh nhan cé Her-2/neu (++) khéng lam xét nghiém FISH.

2.Két qua séng thém 10 nam
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Biéu dé 1. Séng thém toan bé va séng thém khéng sw kién

Thoi gian theo ddi trung binh la 74,9 + 50,3 thang. Ti 1& séng thém toan b tai thoi diém 5 nam,
7 n&m va 10 nam lan lwot 1a 79,5%, 66,2% va 64,6%. Trong nghién ciru cé 34 bénh nhan tai phat,
chiém 37,0%. Tilé séng thém khdéng s kién tai thoi diém 5 ndm, 7 ndm va 10 ndm la 66,0%, 63,7%
va 60,5% (Biéu do 1).

Bang 3. Soéng thém toan bd (OS) theo cac yéu té

Cac yéu té 0S 10 nam p (log-rank) HR* 95%Cl
Giai doan
-1 80,1% - -
< 0,001
0 41,4% 3,89 1,75 - 8,63
Di can hach
Khé 86,6% - -
ong ° < 0,001
Co 43,0% 5,87 2,22 - 15,55
Thu thé noi tiét
Dwong tinh 65,2% - -
Y 0,322
Am tinh 63,4% 1,46 0,69 - 3,08

*HR biéu thj ty Ié nguy co tir vong véi cadc nhém tham chiéu 1&n lwot la giai doan | - II, khéng di
cén hach va thu thé néi tiét duong tinh.

132 TCNCYH 151 (3) - 2022



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Sau diéu tri 10 ndm, ti 1& sdng thém toan bo lién quan cé y nghia théng ké v&i giai doan bénh véi
p = 0,001, trong dé nguy co tlr vong cla giai doan lll cao hon giai doan | - Il v&i HR la 3,89 (95%CI:
1,75 - 8,63). Cac bénh nhan cé di can hach ciing ¢6 nguy co tlr vong cao hon (HR 5,87 (95%Cl:
2,22 - 15,55)). Sbng thém toan bd lién quan khdng cé y nghia thdng ké vai tinh trang thu thé ndi tiét

véi p = 0,322 (Bang 3).

Bang 4. S6ng thém khong sw kién (EFS) theo cac yéu té

Cac yéu t6 EFS 10 nam p (log-rank) HR* 95%Cl
Giai doan
-1l 68,8% - -
0,001
11 36,4% 3,13 1,56 - 6,30
Di can hach
Khéng 79,7% - -
- < 0,001
Co 41,0% 4,26 1,91 - 9,51
Thuy thé ndi tiét
Duwong tinh 59,4% - -
— 0,635
Am tinh 61,5% 1,18 0,59 - 2,37

*HR biéu thj ty I& nguy co téi phat véi céc nhém tham chiéu lan lwot la giai doan | - II, khéng di cén

hach va thu thé noi tiét duong tinh.

Ti I& sébng thém khong sw kién lién quan cé
y nghia théng ké véi giai doan bénh (1, Il so v&i
giai doan lll) va tinh trang cé hay khéng di can
hach (p < 0,05). Séng thém khéng sw kién lién
quan khéng cé y nghia théng ké véi tinh trang
thu thé noi tiét (dwong tinh/ am tinh) (Bang 4).

IV. BAN LUAN

Tubi méc bénh trung binh trong nhém nghién
ctru cla chang t6i l1a 31,7 + 3,3. Két qua cua
chung téi ciing twong ty két qua nghién cliru
cla Ta Van To trén 289 ca ung thw va duoi
35 tudi tai Bénh vién K. Tudi mac trung binh
la 31, nhém tudi 30 - 35 chiém ti 1& cao nhét,
68,1%, tré nhat 1a 20 tudi. Ti 1& bénh nhan < 35
tudi chiém 4,5% (289/6363 ca tir nd&m 2005 dén
2009). Céc yéu tb lam tdng nguy co ung thw vi
& do tudi tré bao gébm tién st gia dinh méc ung
thw v, mang cac dot bién gene nhuw BRCA1,
BRCA2, PTEN hay TP53, tién st xa tri vung

nguc truvde do.

Trong nghién ctu cla ching t6i, sb bénh
nhan dwoc chan doan sém & giai doan | thap
(9,8%), hau hét dwoc phat hién bénh & giai
doan II, Ill (chiém lan lwot 47,8% va 42,4%).
Theo Nguyén Thé Thu nghién cru ung thw va &
phu ni¥ dwéi 40 tudi, ti 1& giai doan Il g&p nhiéu
nhét 57,1%, giai doan Ill gap 29,4%.” X- quang
tuyén v cé gia tri han ché trong chan doan ung
thw v & phu ni¥ tré tudi do nhu md va cla cé
mat d6 tuyén cao, gay khé khan cho viéc phat
hién s&m ung thw. Do vay nhiéu bénh nhan
dwoc phat hién bénh khi khdi u ¢ kich thuwédc
I&n hodc c6 hach di can. O’ bénh nhan tré tudi,
c6 thé phéi hop thém siéu am va chup cong
hwéng tlr tuyén v dé& nang cao gia tri chan
doan.

Vé dac diém hoa moé mién dich, 64,1% bénh
nhan cé thu thé ndi tiét dwong tinh, Her-2/neu
dwong tinh (+++) chiém ti 1& 34,8%. Nghién ctru
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cla Ta Van T& trén 2207 bénh nhan ung thw
(moi Itra tudi) cho t 18 ER dwong tinh 1a 58,1%,
PR dwong tinh la 51,4% va Her-2/neu dwong
tinh la 35,1%.8 Keegan nghién ctru trén 5605
bénh nhan ung thw vii cho thdy & d6 tudi cang
tré thi ti 1& khdi u thudc phan typ bd ba am tinh
va bdc 16 qua mrc Her-2/neu cang cao.® Day
cling la mét trong cac nguyén nhan khién ung
thw v & phu ni tré, dic biét la duwdi 35 tubi co
tién lwong xau hon & bénh nhan 16n tudi.

Pay la nghién ctru dau tién tai Viét Nam thu
thap sb liéu sébng thém 10 nam cda bénh nhan
ung thw vu tré tudi. Ti 1& sdng thém toan bd tai
thoi diém 5 nam va 10 ndm 1an lwot 14 79,5% va
64,6%. Trong nghién ctru c6 37% bénh nhan tai
phat, chi yéu trong vong 5 nam dau sau diéu
tri. Ti I&é séng thém khong sw kién tai thdi diém
5 nam va 10 nam la 66,0% va 60,5%. Nhw vay,
ti 1& séng khéng bénh & bénh nhan tré thip hon
ro rét khi so sanh v&i bénh nhén ung thw va néi
chung. Nghién clru cla cac tac gia nwéc ngoai
ciing cho thdy bénh nhan ung thw vi dwéi 35
tudi cé nguy co t&r vong cao hon tr 1,5 dén 2
lan so v&i nhom trén 35 tudi, vai ti 18 séng thém
toan bd 10 nam khoang 55%.'° Theo Dimitrios
Zouzoulas va cong sw, trung vi thdi gian séng
thém khéng bénh va toan bd lan lwot 1a 133
thang va > 173 thang Hoéi nghi dong thuan St
Gallen tlr nd3m 1998 da khuyén cao phu ni tré
nén dwoc diéu tri hoéa chat bd tro k& ca giai
doan s&m.""2 Gan day, ESMO n&m 2020 ciing
khuyén céo diéu tri (rc ché bubng trirng & bénh
nhan < 35 tudi cé thu thé nai tiét dwong tinh.'
Cac yéu tb lién quan c6 y nghia théng ké dén
sbéng thém toan bo va séng thém khong sw kién
la giai doan va tinh trang di can hach. Theo Vi
Héng Thang, ti 1&é sbng thém 5 nam giai doan
[, I, 1l cho moi Ira tudi twong tng la 91,7%,
90,4%, 80,4%." Giai doan bénh la yéu t6 tién
lwong ddc lap trong ung thw vi, bénh nhan giai
doan muon lién quan dén ti 1& tai phat va to

vong cao hon sau diéu tri. Theo Ta Van To, ti
1é séng thém 5 nam toan bé ciia nhém khéng
di can hach la 91,9%, nhém cé di can hach la
53,0% v&i p = 0,0001.6 Con theo Nguy&n Thé
Thu, ti 1& séng thém 5 ndm toan bd & phu ni
< 40 tudi theo giai doan hach di can NO, N1, N2,
N3 twong tng la 92,2%, 49,1%, 50% va 25%
v&i p = 0,005.7 Trong nghién ctru clia chung toi,
khoéng co sw khac biét ti 1é séng thém toan bd
va sdng thém khéng sw kién 10 nam & nhém
thu thé ndi tiét dwong tinh va am tinh. Két qua
nghién clru clia ching téi khac véi két qua cla
Jos A van der Hage vé ti 1& séng thém toan bd
7 ndm & nhoém cé thu thé noi tiét (+) la 82%,
nhém thu thé noi tiét (-) 1a 77% (p = 0,02), cb
thé do c& mau chwa du I&n."s

V. KET LUAN

Ti 1& sbng thém toan bd 10 nadm 13 64,6%,
sbng thém khong sw kién 10 nam la 60,5%.
Giai doan bénh va tinh trang hach di can c¢ lién
quan tai ti 1& sdng thém toan bd va sbng thém
khong sw kién. Ung thw vu & phu nir tré co tién
lwong khéng thuan loi vé EFS va OS.
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Summary
EVALUATING 10-YEAR OVERALL SURVIVAL OF BREAST
CANCER PATIENTS UNDER 35 YEARS OF AGE AT K HOSPITAL

Young age is an independent prognostic factor of breast cancer. This retrospective study assessed
the overall survival (OS) rate by reviewing longitudinal follow-up records of 92 women under 35 years
who had breast cancer and had definitive treatment from K hospital between January, 2008 and August,
2011. Five, seven and ten-year OS rate were 79.5%, 66.2 % and 64.6%, respectively. There were 34
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patients (37%) who had recurrence of cancer. Five, seven and ten-year event-free survival (EFS) rate
were 66.0%, 63.7% and 60.5%, respectively. Stage and lymph node metastasis were significantly
associated with OS and EFS. However, there were no significant differences of EFS and OS between
groups with different ER/PR. Breast cancer in young women has unfavorable EFS and OS rates.

Keywords: breast cancer, young women, overall survival - OS, event free survival - EFS.
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