TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

SO SANH THE TIiCH TUYEN VU PO BANG HAI PHUONG PHAP
TAI BENH VIEN K

Lé Hong Quang'? va Nguyén Céng Huy"**

'Bénh vién K

2Trwrong Pai hoc Y Ha Noi

Pénh gid murc d6 phu hop cua phuong phép tinh thé tich tuyén vu dua trén do dac gidi phdu va dua trén
phim X-quang tuyén vii so véi thé tich bénh phdm vi. Nghién ctru mé ta cat ngang dua trén 240 phu nir didu tri
tai Bénh vién K tuéi ttr 18 dén 78. Céc phu ni¥ nay duoc do cac kich thuéc tuyén vi béng thuéce do duwa trén
céc méc gidi phau, tinh thé tich tuyén v dwa trén cac kich thuéc va tinh thé tich v dua trén céc kich thudéc do
trén phim X-quang vu tw thé thang. Trung binh thé tich bénh phédm tuyén vu, thé tich do bang phuwong phap gidi
phéu va phuong phap X-quang lan lwot 1a: 372,6 + 151,2 ml; 395,3 + 180,7 ml va 397,1 + 170,3 ml. Phuwong
phép tinh thé tich vu dwa trén phim chup X-quang c6 mirc dé phi hop cao hon (r = 0,905) so véi do dac gidi
phéu (r = 0,875). Tinh thé tich vii bang phuong phap do gidi phdu va X-quang tuyén vii cé6 murc do phu hop
cao. Hai phuong phép nay don gidn va cé thé 4p dung thuong quy trong phéu thuét tuyén vu tai Viét Nam.

Tir khéa: thé tich tuyén vi, phwong phap do vi.
I. DAT VAN PE

Xac dinh thé tich tuyén vi dem lai nhiéu loi
ich trong phau thuéat tuyén va. Cac nghién ciru
gan day déu cho thay ti 1& kich thuwéc u va kich
thwdc tuyén va lién quan chat ché téi két qua
phau thuat bao tén ung thw vi. Két qua thé hién
& ca khia canh an toan vé ung thw hoc va hiéu
qua thAm my. Theo do, ti 1é dién cat dwong tinh
cao hon va hiéu qua thAm my kém hon khi ti 1&
kich thwdc u va kich thudc tuyén vi ting 1&n."2
Trong phau thuat tao hinh thAm my vu, thé tich
tuyén vu la bang chirng khach quan gitup phau
thuat vién lén ké hoach trudc phau thuat thu
gon tuyén vu phi dai. Théng qua viéc wéc tinh
thé tich va m6i bén can cat bd, phau thuat vién
c6 kha nang dat dwoc sw can xirng clia hai bén
vl sau phau thuat.?
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Trong pham vi hiéu biét thuwong thire, kich
thwdc tuyén vu phuy nir thé hién qua c& ao nguc
duwoc xac dinh b&i dwong kinh vong chan nguwe,
dwdng kinh vong dinh ngwc va c& clp ao nguc.
Tuy nhién, tac gia Pechter E.A qua nghién ctru
da thay rang c& 4o ngwc va kich thwdc thue clia
tuyén vu co sw khac biét dang ké.*

Mé&c du da c6 nhiéu phwong phap xac dinh
kich thwéc tuyén va duoc gisi thiéu trén thé
gi¢i, chwa c6 phwong phap dwoc coi la tiéu
chuén dé co thé ap dung réng rai trén thwe hanh
lam sang vi chwa thé dap tng dwoc tat ca cac
yéu cau vé do tin cay, khd nang ap dung hay
tinh kinh t&.56 Phwong phap do cac mbc giai
phau tuyén va va phwong phap do thé tich vu
trén phim chup X-quang tuyén vu la hai phwong
phap don gian, tién loi, chi phi thdp va c6 mc
dd phu hop twong dbi cao.5¢ Chang téi tién hanh
nghién ctru nay nhdm danh gia mc d phu hop
clia hai phwong phép tinh thé tich tuyén vi dwa
trén do dac giai phau va dwa trén phim X-quang
tuyén vu.
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Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong nghién ciru

Nghién clru mé t& cat ngang dwa trén 240
phu ni d6 tudi tlr 18 dén 78 tai Bénh vién K Ha
Noi trong thoi gian tir thang 1 ndm 2019 dén
thang 1 nam 2021. Cac dbi twong nay l1a bénh
nhan ung thw va dwoc l1én ké hoach phau thuat
cat toan bd tuyén vu. Tiéu chuén loai trv: bénh
nhan c6 tién st phau thuat tuyén va, bénh nhan
c6 thai va cho con bu, bénh nhan cé khéi u gay
bién dang vu.
2. Phwong phap nghién ciru

Tién hanh do khi bénh nhan & tw thé ding,
dau, vai, lwng thang, hai tay tw thé gidi phau.
Ban kinh ngoai: khoang céch tir diém gitra nim
vU t&i gi¢i han ngoai cla nép vi dwéi. Ban kinh
trong: khodng cach twr diém gitva num vi tdi
gi&i han trong cGa nép vi dudi. NOm vi-nép
vU dudi : khodng cach tir diém gitra ndm v téi
diém thap nhat cta nép vu dwsi. Do nhd vu: do
thdng goc 90 tinh tr thanh ngwe téi chan nim

Chung t6i ghi nhan cac chi sé do: ban kinh vu
ngoai (LR) (mm), ban kinh va trong (MR) (mm),
khodng cach num vu-nép vu duéi (IR) (mm),
dd nhd va (MP) (mm). M&c do sa tré tuyén vu
theo phan loai Regnault’: khéng sa tré; gia sa
tré (ndm va nam trén nép va dwdi va mét phan
tuyén vi ndm dwdi nép vu dudi); sa tré do 1
(ndm v nam th&p hon nép va duéi tir 1cm); sa
tré d6 2 (nim v ndm thap hon nép v dudi tir
1-3cm); sa tré d6 3 (nim vu nam thap hon nép
vl dwéi trén 3cm). Chung t6i str dung thwéc
day chia vach Hoechstmass cla Blc, don vj
chia 1mm. Thoi diém do trong vong 30 ngay
trwdc phau thuat va khong tinh téi thoi diém cu
thé trong chu ky kinh nguyét ciia bénh nhan.

Tinh thé tich vu dua trén do dac gidi phau
duwoc tinh theo cong thirc clia tac gia Qiao voi
mo hinh tuyén va dang hinh nénd: /3 x x (MR
+ LR + IR - MP).

Trong dé: MP, khodng cach xwong trc-nim
vu trén géc nhin nghiéng; MR, khodng cach
num vU-gi¢i han trong vi; LR, khoang cach
ndm vU-gi&i han ngoai vy; IR, khoang cach nim
vU-nép va dwdi.

vU.
T LT
Pudng gilra
Hinh 1. Cac kich thwéc trong cong thire tinh thé tich tuyén va trén giai phau®
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Bénh nhan dwoc chup X-quang tuyén vi st
dung may X-quang Giotto Class tw thé thang
(CC) ca hai vu. Thoi diém chup trong vong 30
ngay trwdc phau thuat cat tuyén va va khéng
tinh t&i thdi diém cu thé trong chu ky kinh
nguyét cla bénh nhan. Anh X-quang sau d6
duwoc chuyén 1én hé théng lwu trir va truyén
hinh anh PACS, céc kich thuéc tuyén va dwoc
do st dung thwédc do clia hé théng PACS. Thé
tich tuyén va dwa trén phim X-quang tuyén vu
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duwoc tinh theo cong thirc clia tac gid Kalbhen.
Cong thirc nay cé mirc dd phu hop cao nhéat khi
so sanh gitra cac cong thire tinh thé tich vi dwa
trén phim X-quang tuyén va.°

Thé tich v = 11/4 x (W x H x C) Trong do:
W, chiéu réng cta va; H, chiéu cao cla vu; C,
do day vu khi nén. Cac sb do nay duwoc do trén
phim chup thang, don vi mm. Thé tich nay dwoc
ghi nhan riéng cho méi va.

Info

Hinh 2. Do kich thwéc tuyén vu trén hé théng PACS

Thé tich bénh phdm tuyén va sau phau thuat
dwogc do st dung binh c6 vach chia dwa trén
nguyén ly Archimedes: thé tich bé&nh pham
béng thé tich nwédc bj thay thé. Trwdng hop
bénh nhan dwoc cét toan bd tuyén vi va vét
hach nach thanh mét khéi (el bloc), phan mé& -
hach nach dwoc loai bd khdi bénh phadm tuyén
vU trwéc khi do thé tich. Dung cu do thé tich
bénh phadm tuyén vu 1a binh thly tinh c6 vach
chia don vi 10ml va bom tiém 50ml c6 vach
chia. Nuéc st dung dé do thé tich bénh pham
tuyén vu c6 nhiét dé twong dwong voi nhiét dé
co thé (khoang 37 d6 C). Bénh pham tuyén vu
dwoc do thé tich trong vong 15 phut sau khi cét

bd.

Céc thong tin dwoc ma hoéa va xi ly bang
phadn mém SPSS 20.0. Cac sb do dwoc thé
hién bang gia tri trung binh, do léch chuén,
khoang tin cay 95%, gia tri Ion nhét, gia tri
nhd nhét. Phan tich twong quan s dung test
Pearson dé tinh hé sé twong quan r gitva thé
tich v tinh theo phwong phap do giai phiu va
thé tich bénh pham tuyén va.

3. bao dirc nghién ctru

Tat c& phu nir tham gia nghién ctu déu
dwoc gidi thich rd muc dich nghién clru va ky
ban cam két ddng y tham gia nghién ctru.
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Hinh 3. Thwée day chia vach Hoechstmass va dung cu do thé tich bénh pham tuyén va

Ill. KET QUA

Nghién ctru duwoc thyc hién trén 240 bénh
nhan ung thw vi dwoc phau thuat cat tuyén vu
toan bé tai Bénh vién K Ha Nbi, trong dé 2 bénh
nhan cat tuyén vu hai bén. Tudi trung binh 48,9
+ 11,5 (18 - 78 tudi). Nhém tudi tir 18 dén 40
tudi c6 59 bénh nhan, tr 41 dén 55 tudi cé 109
bénh nhan, tlr 56 dén 78 tudi c6 72 bénh nhan.
232 bénh nhan c6 con, sb lwgng con trung binh
2,38+ 1,0 (0 - 6 con), tat ca 232 bénh nhan co
con déu cé cho con bu. 112 bénh nhan con kinh

va 128 bénh nhan da man kinh.

Chiéu cao trung binh 1a 155,4 + 4,8 cm (145
- 173 cm), can nang trung binh 1a 53,7 + 6,7 kg,
BMI trung binh la 22,2 + 2,6 kg/m>2.

Trong 240 bénh nhan tham gia nghién ctru,
191 bénh nhan (79,6%) khong sa tré, 49 bénh
nhan (20,4%) sa tré.

Trong sb 240 bénh nhan tham gia nghién
ctu, hai bénh nhan cé chan doan ung thw vu
hai bén va dwoc phau thuat cat toan bd tuyén
v hai bén. Nhw vay, sb lwong bénh pham
tuyén v |a 242.

Bang 1. Thé tich tuyén vu dwa trén do dac giai phau, trén chup X-quang tuyén vu
va bénh pham tuyén v

Phwong phép Lé&n nhat Nhé nhat Trung binh Do léch chuan
(ml) (ml) (ml) (ml)
Theo giai phau 242 998 92 395,3 180,7
Trén X-quang vu 242 982 99 397,1 170,3
Bénh pham vi 242 880 110 372,6 151,2
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Bang 2. Phan nhém thé tich tuyén va do bang cac phwong phap khac nhau

Phwong phap <250ml 250ml - 400ml 400ml - 550ml > 550ml Téng
Theo giai phau 34 107 52 49 242
Trén X-quang vu 34 110 63 35 242
Bénh pham vu 34 111 58 39 242

Da sb bénh nhan c6 thé tich va trong khoang 250 - 400ml (45,9%).

Bang 3. Twong quan tuyén tinh giira thé tich tuyén va do bing cac phwong phap véi
thé tich bénh pham tuyén v

Phwong phap Thé tich trung binh (ml) r Khoang r
Theo giai phau 395,3 + 180,7 0,875 0,844 - 0,912
Trén X-quang vu 397,1+170,3 0,905 0,897 - 0,911
Bénh pham vu 372,6 £ 151,2 - -

Phwong phap do thé tich tuyén va dwa trén X-quang v cé m&rc dd phu hop cao hon phwong

phap dwa trén gidi phau (r 1an lwot 0,905 va 0,875).

Bang 4. Twong quan tuyén tinh gitba cac nhém thé tich bénh pham va va thé tich vu
do bang cac phwong phap

Thé tich bénh pham N Giai phau (r) X-quang v (r)
< 250ml 34 0,893 0,871
250ml - 400mi 111 0,879 0,917
400ml - 550ml 58 0,867 0,901
> 550ml 39 0,852 0,892

Phwong phap tinh thé tich tuyén va dwa trén
do dac giai phdu cé sw phu hop nhat déi voi
nhom thé tich tuyén va dwdi 250ml (r = 0,893).
Phuwong phap tinh thé tich tuyén vu dwa trén
X-quang vU ¢ sw phu hop nhat déi véi nhém
thé tich tuyén va tlr 250ml - 400m.

Cac bénh nhan tuyén vi khéng sa tré cé
mic dé phu hgp cao hon (r = 0,901) khi do
béng phwong phap giai phau so véi cac bénh
nhan c6 tuyén v sa tré (r = 0,813).

IV. BAN LUAN
Trong y van da ghi nhan nhiéu phuong phap

tinh thé tich tuyén v khac nhau. Méi phwong
phap déu c6 nhirtng wu nhwoc diém riéng lién
quan t&i tinh d& chap nhan béi nguoi tham gia,
tinh d& chap nhan cta ngudi do dac, chi phi
tién hanh va tinh chinh xac. Mot sd nghién ctru
da dwoc thuc hién & Viét Nam va trén thé gidi
nhdm danh gia tinh chinh xac ctia cac phuong
phéap tinh thé tich tuyén vi.56° Nghién ctvu dua
trén 242 tuyén va cét bd trong diéu tri ung thw
v cho thay (bang 2) thé tich bénh pham tuyén
v trung binh la 372,6 + 151,2ml. Thé tich tuyén
vu tinh bang phwong phap do dac gidi phau va
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dwa trén X-quang vu tw thé thang lan lwot la
395,3 + 180,7ml va 397,1 + 170,3ml. Trong sb
242 tuyén va duoc tinh thé tich, thé tich gap
nhiéu nhét tlr 250ml - 400ml (bang 3). Tac gia
Tran Vén Thiép va céng sy khi nghién cltru
dua trén 120 phu ni ung thw va duoc diéu tri
tai bénh vién Ung bwéu TP H& Chi Minh cho
thé tich bénh pham tuyén va trung binh 1a 421
+ 157,3ml."° Tac gia Kayar R va cong sw khi
do thé tich va cta 30 bénh nhan dwoc phau
thuat cét toan bo tuyén va & Thd Nhi Ky cho
két qua thé tich bénh pham tuyén va trung binh
la 623,5ml.° Tac giad Bulstrode N do thé tich vu
ctia 10 bénh nhan dwoc cat toan bo tuyén vi &
Anh cho két qua thé tich bénh phadm tuyén vu
trung binh 14 674,7ml."" Sy khéac biét gitra két
qua cac nghién ctru co6 thé hiéu do dic diém
ching tdc khac nhau gitra nguwdi Chau A va
ngwdi Chau Au. Kich thwéc tuyén v trung binh
clia ngwdi Chau Au Ién hon twong (ng véi kich
thwdc co thé Ién hon so véi nguwdi Chau A.
Trong nghién ctu cla chung t6i, khi so sanh
murc dé phu hop gilra hai phwong phap tinh
thé tich tuyén vi dwa trén do dac giai phau va
dwa trén X-quang vu véi thé tich bénh pham
tuyén v( sau phau thuat dwoc do bang nguyén
ly Archimedes, phwong phap tinh dwa trén
X-quang vu c6 mirc d6 phu hgp cao hon (r =
0,905) so véi phwong phap do dac thé tich (r =
0,875). Tac gia Kayar R va cong sw nghién ctru
dwa trén 30 bénh nhan cho thay chi s twong
quan cla hai phwong phap l1an lwot 1a 0,997
va 0,975.5 Trong nghién ctru clia minh, tac gia
Bultrode tinh dwoc hé sb twong quan cua hai
phwong phap 1an lwot 1a 0,83 va 0,82."

Khi phan tich méi lién hé gitra dwdi nhém
thé tich khac nhau va hé sb twong quan cta
tirng phwong phap, chung téi nhan thay trong
phwong phap tinh thé tich dwa trén do dac giai
phdu, m&c d6 phu hop cao nhat & nhém co6
thé tich < 250ml va th&p nhat & nhém > 500ml.

Mtrc d6 phu hop & cac bénh nhan sa tré tuyén
v ciing thap hon so véi mirc dd phu hop do
dwoc & cac bénh nhan khong sa tré. Két qua
nay co thé giai tich do phwong phap do dac trén
cac tuyén v c6 kich thuwéc 16n dé gap sai sé do
céach xac dinh cac méc gidi phau. Trong khi mirc
do phu hop cla phwong phap X-quang twong
déi dong déu gitra cac nhém thé tich tuyén va
khac nhau. Két qua nay cho thay do chinh xac
ctia phwong phéap do thé tich tuyén vu dua trén
X-quang vu cao hon khi so sanh véi phuong
phap do dac giai phau.

V. KET LUAN

Tinh thé tich vi bang phwong phap do giai
phau va X-quang tuyén vi cé thé ap dung
thworng quy trong phau thuat tuyén va tai Viét
Nam. Phwong phap do giai phau c6 mac dd
phu hop cao véi tuyén v nhd va khéng sa tré.
Phuwong phap X-quang cé mirc dd phu hop cao
hon véi tuyén va I6n hodc sa tré.

CAM KET LOI iCH

Chung t6i cam két khong c6 bat ky xung dot
loi ich ndo lién quan t&i quyén tac gia va noi
dung khoa hoc dwoc cong bd trong bai bao.
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Summary
BREAST VOLUME ASSESSMENT:
COMPARING TWO MEASUREMENT METHODS AT K HOSPITAL

This study compared the accuracy of measurements of breast volume obtained from anatomical
measurements and mammography. A total of 240 women treated at K Hospital, aged 18 to 78 years
old, were recruited to participate in the study. These women had their breast sizes measured using
a ruler based on anatomical landmarks, and breast volumes were calculated based on dimensions
measured on mammography. The average volume of all breast specimens was 372.6 + 151.2ml. The
average volume measured by anatomical and mammographic methods are 395.3 £ 180.7mland 397.1
1+ 170.3ml, respectively. The mammographic method has a higher accuracy (r=0.905) than anatomical
measurement (r = 0.875), although both anatomical measurement and mammography show high
accuracy. These two methods are simple and can be applied routinely in breast surgery in Vietham.

Keywords: breast volume, breast measurement methods.
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