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"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2B4 Y té

Nghién ctru mé ta cat ngang dé mé t& mét yéu t6 lién quan dén sau rdng duoc thuc hién trén 770 sinh

vién ndm thir nhét trong Pai hoc Y Ha Noi tir thang 10 ndm 2020 dén thang 5 ndm 2021. Két qué cho théy:

Théi quen chai réng < 2 phut/lan, khéng stic miéng, chi stic miéng bang nuéc dun séi dé ngudi, khéng kham

réng dinh ki, &n vét > 2 IAn/ngay, chen chic réng > 3 vi tri c6 nguy co séu réng cao hon lén luot la (OR = 1,67;
95% ClI: 1,1 -2,54); (OR = 1,9, 95%CI: 1,06 - 3,42); (OR = 1,74; 95% CI: 1,01 - 3,03); (OR = 2,1, 95%CI: 1,04
-4,21); (OR = 2,09; 95%ClI: 1,01 - 4,05), (OR = 2,72; 95%Cl: 1,68 - 4,4), sw khac biét c6 y nghia théng ké.

T khéa: sau riang, yéu té lién quan, sinh vién Y, chai rang, siic miéng, kham rang dinh ki.

I. DAT VAN PE

Sau rang la mot bénh phd bién nhét cda loai
ngudi va bj &nh hwéng béi nhiéu yéu t6." Mot
sb6 nghién ciru trong nwéc va thé gidi chi ra ty
l&é sau réng cla lra tudi 18 - 19 cao va co lién
quan v&i mot sb yéu td chdm séc rang miéng:
Nghién clru clia Ha Thi Nga (2015), Ng6é Thj Thu
Ha (2016), Drachev (2017) chi ra méi lién quan
gilra sau rang va sb 1an chai réng, loai kem danh
rang, tham kham nha khoa dinh ky...2* Sinh vién
nam th(r nhat dang & Itra tudi 18 - 19 1a tudi dang
I&n, nhu cau vé thé chét, tri tué cling nhw vé bé
ngoai rat cao. Nhu cau hiéu biét va chadm séc
rang miéng dé cé mét ham rang dep dwoc nhiéu
em quan tam. Day ciing 1a thdi diém bod rang
vién 6n dinh va hoan thién. Cung véi do, viéc
buwdc vao mdi trwong dai hoc la hoan toan maoi
v&i nhiéu em t&r cac xa, huyén, tinh &, néu sém
¢6 nhan thire dung va thoi quen thye hanh ding
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sé giup cac em cham soc strc khde noi chung
va strc khde ring miéng néi riéng dwoc tét hon.
Tuy nhién trong 5 nam tr& lai day co rat it nghién
ctru chi ra méi lién quan gitra mot sé yéu td nguy
co va tinh trang sau rang dé tir do cé ké hoach
dw phong, khuyén cdo, hwéng dan chdm soéc
rang miéng hiéu qua trong twong lai. V&i muc
tiéu sinh vién trwdng Y sé tré thanh nhirng bac
si khéng chi gidi chuyén mén ma con c6 mot
thé lwc khde manh, tri tué sang subt thi cong
tadc dao tao cling nhw gido duc strc khde noi
chung va strc khde rang miéng noi riéng la mét
yéu cau can thiét dbi véi trwong Dai hoc Y Ha
Noi.

Xuét phat tr nhu cau thuc t& dé, toi thuc
hién dé tai voi muc tiéu: “M6 tad mét sé yéu t6
lién quan dén bénh séu réng trén dbi tuong
nghién cuu’.

1. OI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong

Tiéu chuén Iwa chon: Sinh vién nam th
nhat trwong Pai hoc Y Ha Ndi nam hoc 2020 -
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2021 c6 do tudi 18 - 19 (sinh nam 2001 - 2002).
Ty nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai tree: Dbi twong ngoai Itra
tudi 18 - 19; ddi twong tai thoi diém kham khong
da stre khde dé tham gia kham va tra 161 cau hdi
khédo sat hodc dbéi twong khéng hop tac trong
qua trinh nghién ctru.

2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian tién hanh nghién ctru: Tl thang
10/2020 - 5/2021, thoi gian thu thap sb lieu:
thang 10/2020.

- Tai: Vién dao tao Rang Ham Mat, trwdng
Pai hoc Y Ha Nbi.

3. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctu: S dung phuong
phap nghién ctru md t& cat ngang trén 770 sinh
vién nam thir nhat trudng Dai hoc Y Ha Noi.

C& mau, chon méu

Chon méu chi dich lay toan bod sinh vién
nam th nhat trwdng Pai hoc Y Ha Noi. Thuc té
chon dwoc 770 dbi twong/ 961 sinh vién, chiém
80% tbéng sb sinh vién.

Phuwong phéap thu thap sé liéu

Sé lieu dwoc thu thap qua bd cau héi nghién
ctvu va két qua kham thyc thé trén cac ddi
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twong nghién ctru.

- Dbi twong tw trd 1&i cau hdi nghién ctwu
theo mau c6 s&n bao gébm cac cau hdi nhdm
xac dinh théng tin can thiét trong qua trinh
nghién ctvu, bao gdm cac cau hdi vé nhan khau
xa hoi (tén, tudi, gidi tinh, khu vuc sbng), thoi
quen chdm séc rang miéng (sb 1an chai réng,
thoi gian chai rang, s&¢ dung kem danh rang
chtra fluor hay khéng, théi quen suc miéng, loai
nuéc stic miéng st dung, théi quen an vét, tan
suéat thdm kham nha khoa...).

- Két qua kham dwoc ghi lai trén phiéu kham
bao gébm chi s6 DMFT véi tiéu chuan ghi nhan
ctia WHO, tiéu chuén chan doan sau réng theo
ICDAS va céc vi tri chen chuc rang.>®

Quy trinh kham:

+ Quan séat két hop véi tham tram, guong
soi va bdép bong xi khé dé phat hién cac ton
thwong sau rdng, mét ring, tdn thwong da
dwoc tram co6 sau hay khong.

* Khéng ghi nhan rang ham I&n thi 3.

+ Rang c6 nhiéu ton thwong sau thi ghi mét
tdn thwong néng nhét.

+ Rang cé nhiéu miéng tram ciing chi dwoc
ghi nhan 1 Ian.

+ Danh dau céch vi tri chen chuc vao bang
sau:

17 16 15 14 13 12 1

21 22 23 24 25 26 27

47 46 45 44 43 42 41

31 32 33 34 35 36 37

- Ngwoi thye hién quy trinh kham va thu thap
sb liéu la nhirng sinh vién nam th& sau va sinh
vién sau dai hoc. T4t ca dwoc dao tao quy trinh
kham va thu thap sé liéu mot cach bai ban tw
nhirng bac sT, gidng vién cla Vién Dao tao Rang
Ham Mat, trwéng Dai hoc Y Ha Noi dé dam bao
quy trinh dwoc thdng nhét va khong xay ra sai
sot.

Xw ly va phan tich sé liéu

Sé liu dwoc x&r ly bang phan mém Stata

15 va mot sé thuat toan théng ké: x2, Kruskal-
Wallis test, T-test.
4. Pao dirc nghién cru

Moi théng tin nghién ctu déu dwoc giltv bi
mat chi s&r dung cho muc dich nghién ctru.
Péi twong tham gia nghién clru hoan toan tw
nguyén, khéng ép budc va trén tinh than tw
giac. Qua trinh kham van dé vé khuan duwoc
dam bao khoéng gay béat ki anh huéng x4u dén
déi twong. Néu trong qué trinh kham phat hién
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ddi twong c6 van dé bénh ly rdng miéng duoc
tw van va diéu tri kip thoi. Két qua nghién ctu
dwoc phan hoi lai Vién dao tao Rang Ham Mat
va trwong Bai hoc Y Ha Noi.

Il. KET QUA

Nghién ctu duoc tién hanh trén 770 sinh
vién nam nhét dang theo hoc tai trwérng Dai hoc

Y Ha Noi. Béi twong cla nghién ctru la cac sinh
vién ndm nhét trwong Dai hoc Y Ha Néi, trong
do tudi tir 18 - 19 tudi, cac sinh vién tham gia
nghién ctvu dén tr cac khu vwe khac nhau, bao
gdm: khu vwc 1 (KV1); khu vwe 2 (KV2); khu
vwe 3 (KV3) va khu vee 2 ndng thén (KV2-NT)
(Bang 1).

Bang 1. Pac diém chung déi twong nghién ctru (n = 770)

S6 lwong % Tong (%)
Khu vue séng
KV1 224 29,09
KV2 224 29,09
770 (100)
KV2-NT 226 29,35
KV3 96 12,47
Gidi
Nam 288 37,4
770 (100)
N 482 62,6

Bang 2. Méi lién quan giira tinh trang sau rang va théi quen cham séc rang miéng cua sinh
vién nam th&r nhat trweng Pai hoc Y Ha Néi (n = 770)

o Chung Sau rang Khong sau
Yéu to danh gia OR (95%Cl)
SL % SL % SL %
Thoi quen chai rang
o <2lan 76 8,07 65 8553 11 14,47 1,00
S6 lan chaéi rang 103
trong ngay 22 lan 694 90,13 586 84,44 108 15,56 ’
(0,56 - 2,13)
<2phat/lan 332 43,11 293 8825 39 11,75 1,00
Thoi gian chai o7
rang > 2 phut/I3 438 56,89 358 81,74 80 18,26 ’
phutian (11 - 2,54)
Co 415 439 345 83,13 70 16,87 1,00
Str dung kem ) 2,43
. ) Khéng 39 5,06 36 92,31 3 7,69
danh rang chtra (0,72 - 8,61)
fluor 1.19
Khong rd 316 41,04 270 8544 46 14,56 '
(0,79 - 1,78)
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. Chung Sau rang Khéng sau
Yéu to6 danh gia OR (95%ClI)
SL % SL % SL %
Thoi quen suc miéng
Thwong
R 155 20,13 125 80,65 30 19,35 1,00
Xuyén
S dung nwéc -
i o Thinh 1,24
suc miéng hay s 401 52,08 336 83,79 65 26,21
R thoang (0,56 - 2,13)
khdng
R 1,90
Khéng 214 27,79 190 88,79 24 11,21
(1,06 - 3,42)
Dung dich
suc miéng
R 168 30,22 131 77,98 37 22,02 1,00
chuyén
dung
o Nwéce dun
Loai nwdc suc oz 1,74
. . s6i dé 194 34,89 167 86,08 27 13,92
miéng s dung N (1,01 - 3,03)
ngudi
Nwéc mudi
tw pha 1,48
N 194 34,89 163 84,02 31 15,98
hoac pha (0,87 - 2,52)
san
. . Binh ky 45 5,84 33 73,33 12 25,58 1,00
Tan suat tham
. Khéng dinh 2,1
kham nha khoa . 725 9416 618 8524 107 14,76
ky (1,04 - 4,21)
Thaoi quen an vat
Khoéng an 125 16,23 100 80 25 20 1,00
S6 Ian &n vat 1-21an 523 67,92 442 84,51 81 15,49 1,36
L ’ ’ ’ (0,83 - 2,23)
trong ngay
>21an 122 1584 109 89,34 13 10,66 2,09
’ ’ ' (1,01 -4,05)
Chen chuc rang
Khéng co 231 56 56 30,00 175 75,76 1,00
£ I 2,08
SO vi tri chen 1-3vitri 225 30 30 29,22 195 86,67
”, (1 127 - 314)
chuc
- 2,72
>3 vjtri 314 33 33 40,78 281 89,49
(1,69-44)

T két qué bang 2 cho thdy mot sb yéu té cé méi lién quan véi sau rang cé y nghia thdng ke.
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TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC
Sinh vién chai réng dwdi 2 phat méi 1an chai cé
nguy co sau rang cao gap 1,67 1an (95%Cl: 1,1
- 2,54) so v6i sinh vién chai rang it nhat 2 phat
mdi 1an chai. Sinh vién khéng stic miéng cé nguy
co' sau rang cao gap 1,9 (95%Cl: 1,06 - 3,42)
lan so v&i stic miéng thudng xuyén. Sinh vién
stc miéng bang nwéc dun s6i d& ngudi co nguy
co sau rang cao gap 1,74 lan (95%Cl: 1,01 -
3,03) so v&i suc miéng bang dung dich nuwéc
stic miéng ban san.

Sinh vién khéng tham kham nha khoa dinh
ky ¢ nguy co sau réng cao gap 2,1 1an (95%Cl:

1,04 - 4,21) so véi sinh vién cé tham kham dinh
ky. Sinh vién &n vat nhiéu hon 2 1&n mdi ngay
¢6 nguy co' sAu rang cao gap 2,09 1an (95%Cl:
1,01 - 4,05) so v&i sinh vién khéng an vat. Sinh
vién co6 chen chuc rang I&én hon 3 vi tri c6 nguy
co' sau rang cao gap 2,72 1an (95%Cl: 1,69 - 4,4)
so v&i khéng cé chen chuc rang.

Mét s6 yéu té khac co khdng tim thay sy lién
quan cé y nghia théng ké vai tinh trang sau rang
nhu sé lan chai rang trong ngay va st dung kem
danh rang c6 chtra flour.

Bang 3. Két qua phép phan tich héi quy da bién nhirng yéu té lién quan téi tinh trang sau
rang (n =770)

Sau rang OR 95%Cl 0]
2 18 1,00
Tudi
19 1,46 0,5-3,9 0,46
KV1 1,00
KVv2 0,68 04-12 0,18
Khu vue
KV3 0,54 0,3-1,0 0,06
KV2-NT 0,86 0,5-1,5 0,61
Nam 1,00
Gigi tinh
N0 1,43 09-22 0,102
o Khbéng an 1,00
S6 lan an vat t :
©ananvationg 1-21an 1,18 0,7-20 0,53
ngay -
>2lan 1,72 0,8-3,7 0,16
S 14n danh réng trong 1-21lan 1,00
ngay >2lan 0,86 0,42-1,75 0,68
<1 phut 1,00
1 -2 phut 1,1 0,39-3,13 0,85
Thoi gian chai rang
2 - 3 phut 0,63 0,23-1,72 0,36
> 3 phut 0,88 0,29-2,64 0,82
Khong 1,00
St d kem danh
1 cung em an co 043 0.12-1,47 0,18
rang co6 chtra fluor
Khong rd 0,48 0,14 - 1,69 0,26
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Sau rang OR 95% CI p
Khéng 1,00
Cé str dung nwée suc
© St dung nuroc st Thinh thoang 0,69 0,38- 1,25 0,23
miéng hay khéng
Thuwdng xuyén 0,60 0,31-1,19 0,15
Nwéc dun sbi dé
N 1,00
nguoi
L Nwéc mudi tw
Loai nwdc suc miéng « 1,21 0,70 - 2,11 0,49
R pha/ pha san
str dung
Cac dung dich
suc miéng 0,90 0,51-1,60 0,72
chuyén biét
Khéng tham
. 1,00
kham
Tan suét tham kham Chi kham khi c6
© o 1,13 0,67 - 1,90 0,65
nha khoa van dé
Tham kham dinh
. 0,77 0,32-1,89 0,58
ky
Chuwa tirng 14
wa tng 1y 1,00
) cao
Lay cao rang dinh ky .
<1 lan/nam 0,57 0,33-0,97 0,04
1 1An/ndm 0,55 0,30 - 0,91 0,04

T bang két qua phan tich, ta cé thé thay
rang nhém dbi twong nghién clru cé tan suét
l&y cao rang < 1 lan/ndm c6 nguy co sau rang
thdp hon so véi nhém chwa bao gio 14y cao
rang (OR = 0,6; 95%CI: 0,3 - 0,9). Va nhém ¢o6
tan suét 14y cao réng 1 lan/ndm cé kha ning
ma&c sau réng thap hon so véi nhém chua bao
gio lay cao rang (OR = 0,5; 95%Cl: 0,3 - 0,9)
(Bang 3).

IV. BAN LUAN

Sinh vién chai rdng méi 1an dwéi 2 phuat co
nguy co’ sau rang cao hon 1,67 1an so vé&i sinh
vién chai rang it nhat 2 phat méi 1an chai. Diéu
nay thi phi hop véi moét sé nghién ciru clia cac
tdc gid trong va ngoai nwdc. Nghién clru cla
Lwong Xuan Quynh ndm 2014 cho thay thoi

gian chai rang dwéi 1 phat c6 nguy co sau rang
cao, chai rang tr 1 - 3 phut cling c6 giam ty 1é
sau rang.® Nhw vay nén khuyén céo chai rang
it nhat 2 phat mot ngay sé gitip gidm nguy co
sau rang 1,67 1an. Viéc chai rang du thoi gian sé
gitp chai sach toan b6 cung ham va tang hiéu
qua cla thanh phan chdng sau rang trong kem
danh rang. Nghién ctvu nay ciing chi ra rang chai
réng dwédi 2 1an 1 ngay cé nguy co' sau ring cao
hon chai rang tlr 2 1an tré 1én trong ngay, nhung
s chénh lIéch chwa rd rang. Nghién clru cla
Drachev nam 2018 cho thay chai rang dudi 2
lan/ngay ¢ nguy co sau cao hon 1,17 14n.2 Viéc
chai rang nhiéu 1an trong ngay cé thé sé giup
gidm thoi gian tich tu can thirc an trén bé mat
rang gay sau rang, tuy nhién viéc loai bé thirc an

TCNCYH 151 (3) - 2022

175



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

con phu thudc vao hiéu qua méi lan chai co tbt
hay khéng, vi vay ma chwa thay su khac biét rd
rét vé sb 1an chai rang anh hwdng dén sau rang.
V& van dé sir dung kem danh réng cé chira fluor
da co nghién ctu chi ra cé lién quan dén sau
rang tuy nhién trong nghién ctru nay cé sw khac
biét chwa c6 y nghta théng ké.® Diéu nay cé thé
do cac nhiéu sinh vién chwa quan tam dén kem
danh rang cda minh c6 chia fluor hay khéng.
Kién thirc vé vai trd ctia Fluor ddi véi dw phong
va diéu tri sau rang s&m con han ché. D& danh
gia dwoc anh hwéng clia kem danh rang cé
chtra fluor thi nén c6 nghién ctru nhém chirng,
so sanh hiéu qua gilra str dung kem danh rang
c6 fluor va khong st dung kem danh rang co
fluor, viéc st dung it hay nhiéu ctia cing mét loai
kem danh rang.

Sinh vién khéng suc miéng c6 nguy co sau
réng cao gap 1,9 1an, so v&i suc miéng thudng
xuyén sau bira &n; sinh vién chi stic miéng bang
nwéc dun séi dé ngudi cé nguy co' sau rang cao
gép 1,74 1an so v6i sinh vién stc miéng bang
cac dung dich chuyén dung. Viéc str dung nwéc
suc miéng sau bira an giup pha loang hoac trung
hoa acid tlr thirc an I&ng dong trén mang bam,
d&c biét nhirng vi tri ma chai rang khong thé
lam sach hét, lam gidm nguy co sau rang. Cac
dung dich suc miéng dwgc chuyén dung ngoai
tac dung trung hoa acid con bd sung thém cac
thanh phan nhuw fluor, chlorhexidine... gitp tang
kha& n&ng khoang hoa, loai b vi khuén, bao vé
men rang, chéng hinh thanh mang bam tét hon
cac nwdc stc miéng thong thwdng. Két luan cla
t6i la phu hop v&i nghién clru clia Pooja Agarwal
nam 2011 cho thay c6 sw giam dang ké vi khuén
Streptococcus mutan trong nwéc bot khi s
dung nwéc suc miéng Clorhexidine 0,12% hoac
nwdc stic miéng Listerine.™

Da phan sinh vién dwoc nghién ciu khéng
tham kham nha khoa thwong xuyén. Nghién
clru nay ciing chi ra khong tham kham nha khoa

thworng xuyén cé nguy co’ sau rang cao gap 2,1
lan so v&i thdm kham dinh ki. Cac két qua nay
cling twong déng véi nghién clru clia Drachev
nam 2018, trong d6 ciing chi ra dbi twong khong
thwong xuyén tham kham nha khoa c6 ty 1é sau
rang cao hon (DMFT = 8,12) so v&i tham kham
thwong xuyén (DMFT = 6,48).2 Viéc thdm kham
nha khoa thuwé&ng xuyén gitp phat hién sém tén
thwong sau rang, diéu tri sém tén thwong va
thay d6i hanh vi gitip dw phong sau réng.

An vat it nhat 2 1an/ngay c6 nguy co sau rang
cao gap 2,09 1an so v&i khdng cé théi quen an
vat. Két qua nay la phu hop véi mét sé nghién
ctru khac nhw nghién ctru ciia Ha Thi Nga nam
2015 cho thay c6 théi quen &n vat cé nguy co
sau rang cao gap 4,84 |an so véi khong an vt;
nghién cru cta Hyo-Jin Lee nam 2019 chi ra an
vat nhiéu hon 1 lan/ngay c6 nguy co sau rang
cao hon so v&i khong an.>"" Thire &n vat thwong
la nhi*ng san phdm c6 ham lvong dudng cao,
cht yéu la dwdng ngoai sinh dac biét mét sé loai
con ¢o tinh chét dai, dinh khé 1am sach. Viéc &n
vat nhiéu 1an trong ngay sé la mét trong nhirng
nguyén nhan lam méat 6n dinh tai khoang, hay
khoang dan dén sau rang.

Nhirng sinh vién c6 chen chuc rang I&n hon
3 vj tri ¢6 nguy co’ sau réng cao gap 2,72 1an so
v&i sinh vién khéng cé chen chuc rang. Chen
chuc rang tao ra cac diém mac thirc &n, khé 1am
sach dan dén tang nguy co sau rang. Nghién
ctru clia AC Sa-Pinto nam 2018 théng qua danh
gia 15 nghién ctu theo chi sé6 thdm my rang
miéng DAI ciing da chi ra ¢ mdi lién quan gitra
chen chuc rang va sau rang."

Ngoai ra nhdm danh gia mot cach khach
quan hon nhitng yéu t6 anh hwéng té¢i sau rang
trén dbi twong sinh vién ndm nhét trwdng Dai
hoc Y Ha Noi, chiung téi thwc hién mot phan
tich hdi quy da bién véi bién phu thudc: “Cé sau
rang hay khéng” va céac bién déc lap bao gém:
Sé 1an an vat trong ngay; sb lan chai réng trong
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1 ngay; thoi gian méi 1an chai rang; loai kem
danh rang st dung; c6 suc miéng hay khéng;
loai nwéc sic miéng st dung; tAn suét tham
kham nha khoa; lay cao réng dinh ky. Két qua
ctia phép phan tich hdi quy cho thdy nhém ddi
twong c6 tan suét |y cao rdng < 1 lan/ndm
c6 kha nang sau rang thap hon so véi nhém
chwa bao gi® Iy cao réng (OR = 0,6; 95%CI:
0,3 - 0,9), va nhém c6 tan suét Iy cao réng 1
lan/ n&m cé kha nang méc sau rang thap hon
so v&i nhédm chwa bao gid 14y cao réng (OR =
0,5; 95%Cl: 0,3 - 0,9). Diéu nay cé thé giai thich
b&i cao rang la cAu trac voi hda tr mang bam
rang, dwgc hinh thanh sau mot thdi gian dai
mang bam rang khéng dwoc loai bd; cao rang
tao thém dién tich cho cac mang bam rang phat
trién va bam chat hon, tao mai trwong thuan lgi
cho vi khuén trd &n va phat trién, c6 thé gay nén
cac van dé rang miéng nhw sau rang va cac
bénh lgi. Chinh vi vy nhirng sinh vién chwa
tirng 14y cao réng c6 nguy co sau rang cao hon
so v&i nhirng sinh vién da tirng 14y cao rang.

V. KET LUAN

Céc yéu té dwoc tim thay lam ting nguy co
sau rang cua déi twong nghién cliu bao goém
thoi quen cham soc vé sinh rang miéng: thoi
gian chai rang dwéi 2 phut méi 1an, khéng stc
miéng bang dung dich nwéc sic miéng, khéng
c6 thoi quen thdm kham nha khoa, khéng lay
cao rang dinh ky, théi quen an vat. Tinh trang
chen chuc rang ciing dwoc tim thay la yéu té
lam tang nguy co sau rang.
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Summary
FACTORS RELATED TO DENTAL CARIES STATUS OF
FIRST YEAR STUDENTS SCHOOL YEAR 2021 - 2022
HA NOI MEDICAL UNIVERSITY

This cross-sectional study described the factors associated with having caries in 770 first-
year students at Ha Noi Medical University. Simple logistic regressions showed that having
caries was associated with brushing time less than 2 minutes/time (OR = 1.67; 95%CI: 1.1
- 2.54), no use of mouthwash (OR = 1.9; 95%CI: 1.06 - 3.42), using only water as mouthwash
(OR = 1.74; 95% CI: 1.01 - 3.03), having no routine dental examination (OR = 2.1; 95%CI: 1.04
- 4.21), snacks consumption twice or more per day (OR = 2.09; 95%CIl: 1.01 - 4.05), and having
crowding teeth at more than 3 positions (OR = 2.72; 95%CI: 1.68 - 4.4). Although, these factors
were not significanly associated with having caries in multivariable logistic regression model.

Keywords: dental caries, related factors, medical student, brushing teeth, mouth wash,
routine dental examination.
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