TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

THWC TRANG VA KET QUA PIEU TRI PHAN VE SAU TIEM VAC XIN
ASTRAZENECA PHONG COVID-19 TAl TRUWONG DAl HOC Y HA NOI

Nguyén Minh Nguyén' va Hoang Bui Hai'2*~

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nham xac dinh thuc trang phan vé sau tiém vac xin AstraZeneca va két qua diéu tri. Thiét ké
nghién ctru mé ta cat ngang duwoc &p dung. Téng s ngudi duoc tiém mdi thi nhét la 51.058 ngudi, 48 (0,094%)
phén vé céc mirc d6 khac nhau. Trong d6 28 bénh nhan (58,3%) co tién st di trng, 47 bénh nhén (96,8%)
man ngtra sau khi tiém. Thoi gian x3y ra phén vé: 23 bénh nhén (45,2%) trong 30 phut dau la; 42 bénh nhén
(87,5%) trong 24 gio ddu. C6 1 bénh nhan phén vé dé 3 va 2 bénh nhan phén vé dé 2 sau tiém trong vong 30
phut. Cé 4 bénh nhén duoc tiém bap adrenalin ¥ 6ng; 1 duoc duy tri bom tiém dién adrenalin va tat cé duoc
tiém methylprednisolon 40mg va dimedrol 10mg. Cé 8 bénh nhén (16,67%) man ngtra lai va tét cd bénh nhéan
sau khi xuét vién déu én dinh. Tiém véc xin AstraZeneca réat an toan it gép phan vé va két qua diéu trj tot.

Tr khoa: Phan vé, Vac xin AstraZeneca, COVID-19.

I. DAT VAN BE

Phan vé 1a [a mot phan &ng di ing, co thé
xuét hién ngay lap tirc, cé thé xuét hién ngay
lap ttre tir vai gidy, vai phat dén vai gio sau khi
co thé tiép xuc véi di nguyén gay ra cac bénh
canh lam sang khac nhau, cé thé dan dén to
vong nhanh chéng." Trong phan vé m&c d6
nang nhat 1a sbc phan vé la mét tdi cap ciu
do c6 thé dot ngdt gian toan bd hé thdng mach
va co that phé quan gay tt vong trong mot vai
phut." Ty I1é cac phan rng di (’ng nghiém trong
ngay lap tirc sau khi tiém ching thay ddi tir 1:
100.000 dén 1: 1 triéu tuy thudc vao loai vac xin
va dan sé dwoc nghién ctru.?

Vac xin Oxford/AstraZeneca COVID-19 cé
co ché tbng hop clia vac xin VAXZEVRIA |4 vac
xin don dong bao gébm mét tai t hop duy nhéat,
lam thiéu kha n&ng sao chép vecto chimpanzee
adenovirus (ChAdOx1) ma hoa glycoprotein
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S cla virus SARS-CoV-2.® Sau khi st dung,
glycoprotein S cla SARS-CoV-2 dwoc biéu
hién kich thich cuc bd trung hoa cac phan rng
khang thé va mién dich té bao. Tinh trang phan
vé do nhiéu nguyén nhan, trong dé c6 phirc
hop gédn mRNA, tén héa hoc goi la polysorbate
80 c6 vai trd bao boc phan t&r mRNA va hd tro
xam nhap vao té bao. Cac nghién ctru hdi ctru
trén ngwoi bénh phan vé nang goi y la nguy
co rat thdp phan vé 1a do két qua ciia mRNA
COVID 19.4 Trong khi ca thé gi¢i dang dbi pho
véi dich bénh SARS-CoV-2 thi tiém phong véc
xin 1& mét trong nhirng bién phap hiéu qua dé
giam ti 1& n&ng va mac bénh. Khi tiém véc xin
dién rong sé co i 1é xuat hién phan vé, danh gia
rd vé nguy co va dién bién clta phan vé |a cach
chl doéng trach cac trwong hop nang xay ra.
Trong cac nghién ciru vé tinh trang phan
vé sau tiém Vac xin Oxford/AstraZeneca
COVID-19 & Han Quéc ti 1& nghi ngd phan vé la
0,0074% va ti Ié t&r vong la 0,0025%.5 Viéc xr
tri va (rng pho véi phan vé dwoc coi 1a mot toi
cap ctu trong thwe hanh, theo dai tiém chiing
va dwoc chuan héa thanh quy trinh cac budc
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& Bénh vién Trwdng Dai hoc Y Ha Noi ddm bao
x& tri nhanh va chinh xac khi xay ra... vi vay
chung t6i tién hanh nghién ctru nhdm muc tiéu
xac dinh tinh hinh phan vé sau tiém vac xin
Oxford/AstraZeneca COVID-19 tai Trwong Dai
hoc Y Ha Noi va két qua diéu tri véi phan vé sau
tiém véc xin Oxford/AstraZeneca COVID-19.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan sau tiém vac xin Oxford/
AstraZeneca COVID-19 (AZD1222) tai
Trwdng Dai hoc Y Ha Néi va dwgc chan doan
va x& tri phan vé theo phac dé trong théng tw
51/2017 cGa Bd Y té tai khoa Cép clru va Hoi
strc tich cwc Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Tiéu chuan loai trov

Bénh nhan hodc gia dinh khéng ddng y tham
gia nghién ctru.

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém: Nghién ctru dwoc tién hanh tai
Trwong Pai hoc Y Ha Néi va Khoa Cép cliru va
Hbi strc tich cuc - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

. KET QUA

Theéi gian: Tl ngay 01/6/2021 dén hét ngay
31/7/2021.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé t& cat ngang.

C& mau nghién cteu va chon mau

Chon mau thuan tién, 14y toan bo cac bénh
nhan trong th&i gian nghién clru.

Céng cu thu thap sé liéu:

Thu thap sb liéu va sbé ca ghi nhan tiém véc
xin & Trwong Dai hoc Y Ha Noi va khoa Cép
clru va Hoi slre tich cwc Bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi theo mau bénh an nghién ctru.

3. Xt ly s6 liéu

Théng ké md ta sé lieu dwoce xt |i bang phan
méem IBM SPSS 16.0.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru mo ta cét ngang duoc sw dong
y clia nguoi di tiém va dwgc bao mat théng tin
nham muc dich thong ké danh gia nguy co khi
tiém vac xin Oxford/AstraZeneca COVID-19 va
két qua didu tri phan vé tai khoa Cap ctru va
Hoi strc tich cwe - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Bang 1. Dac diém chung ciia nhém nghién ctru

L s S6 bénh nhan Tile
Pac diem
(n) %
Nam 5 10,42
Gi&i tinh
N 43 89,58
Khéng di trng 20 41,67
Di rng thrc an 13 27,08
Tién s bénh Bénh di rng 3 6,25
Di ng thubc 2 4,17
Di ng khac 10 20,83
Tubi trung binh 29,31 £10,27
(nhé nhét - I&n nhat) (19-73)
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Phan I&n trong nhém nghién ctvu ti 1& gap & chiém 58,33 %.
n gan 7 1an nam giéi. Ti 1& c6 tién sk di rng

Bang 2. Phan bé triéu chirng khi phat

Triéu chirng khai phat S0 bénh nhan Tilg
(n) %

Méan ngra 47 96.8

Phi moi 2 323

DBau bung 3 6,45

Tut huyét ap 1 3.23

Triéu chirng phd bién nhét khéi phat phan
vé 1a man ngtra, c6 3 trwdng hop xuét hién tinh

trang dau bung va c6 duy nhét 1 trwong hop tut
huyét 4p sau tiém.

Bang 3. Phan bé tinh trang phan vé ctia bénh nhan khi vao vién

Tinh trang phan vé S6 bénh nhan Tile
(n) %

20 43 89,58

2o 4 8,33

203 ! 2,09

huyét ap khi vao. C6 4 trwdng hop phan vé do i
c6 triéu chirng da va tiéu héa héa chiéu 8,33%.

Phan I&n bénh nhan cé triéu chirng khéi
phat & da niém mac chiém 89,58%. C6 Co6 1
trwdng hop phan vé mirc d6 3 co biéu hién tut

Bang 4. Thoi gian xuat hién phan vé sau tiéu vac xin Oxford/AstraZeneca COVID-19

S6 bénh nhan Tile
(n) %
< 5 phut 4 8,33
> 5 - 30 phat 19 39,58
> 30 phut - 24 gi¢ 19 39,58
> 24 git 6 12,5
Thi gian trung vi (phut) 30
(nhd nhét-Ién nhét) (5 - 4320)

C6 23 trwrng hop xuét hién biéu hién phan
vé sau tiém vac xin trong 30 phut chiém 47,92%,
c6 87,5% bénh nhan c6 biéu hién phan vé trong
24 gi&r dau. C6 1 trwng hop phan vé do 3 va 1

trwdng hop phan vé do 2 xuét hién sau tiém 30
phat. Hau hét cac trwong hop phan vé sau 30
phut & mirc do nhe.
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Bang 5. Két qua diéu tri trong nhém nghién ciru

Phwong phap

S6 bénh nhan Tile

(n) %
Tiém bap 4 8,33
Str dung adrenalin
Duy tri bom tiém dién 1 2,08
Str dung methylprednisolon
(Solumedrol) va diphenhydramin Cé 48
(Dimedrol)
Khong tai phat lai 40 83,33
S6 xuét hién lai triéu chirng sau 1 5 10,42
diéu tri ban dau 2 2 4,17
>2 1 2,08

Co6 2 trwdng hop str dung adrenalin tiém
bép V2 6ng 2 1an, sau doé cé 1 trwdng hop phan
vé dé 3 dwoc duy tri adrenalin bom tiém dién.

IV. BAN LUAN

Trong 2 thang trién khai tiém vac xin,
Tredng Pai hoc Y Ha NoOi da tién hanh tiém
cho 51.058 ngwoi, tinh trang phan vé cac mc
ddé khac nhau sau tiém dwoc ghi nhan & 48
trwong hop twong dwong 0,094%. Trén thé
gi¢i cling ghi nhan ti 1& phan vé nang va séc
phan vé khodng 2,5 dén 4,7 trén 1 triéu dan
theo cac bao cao ctia My.5

Trong nhém nghién clru cla chuing téi gap ti
l& nir, tré tudi kha cao gép 7 1an so v&i nam gidi.
Két qua cta nghién clru nay twong déng voi
nghién clru & Han Québc véi ti 1& niv/nam 1a 5:1.
C6 mot sb trwdng hop cé cac triéu chirng ban
dau nhw nglra hodc nglra ran, cdm giac sung
hong hoac Iwdi hodc kho thé ma khdng co cac
déu hiéu khach quan nhw may day, phu mach
ho&c thé kho khé ciing c6 thé lién quan dén lo
l&ng, dac biét & gidi niv.”

Trong sb cac bénh nhan bi phan vé, 21 bénh
nhan c6 mot hodc nhiéu tién st di rng véi thire
an, thuéc hodc vac xin chiém ty 1& 58,33%.

Sau khi dwoc xt tri theo phac dé phan vé va
theo dai tai vién thi triéu chirng man nglra xuat
hién lai & 5 bénh nhan chiém 16,13%.

Bénh nhan cé tién st di (*ng cé nguy co cao
hon do c6 co ché dap ng khang nguyén
khang thé x4y ra. Trong quy trinh huwéng dan
tiém ching ngwdi bénh cé tién st di ng voi
céac di nguyén khac can duoc theo ddi sat trong
qua trinh tiém, cac bénh nhan co tién s phan
vé do 2 tré 1én nén dwoc tiém tai cac co s& cod
bénh vién.®

Co6 4 trwdng hop phan vé dé Il co trieu
chirng da va tiéu héa chiém ty 1& 8,33%. Biéu
hién chung cuia cac bénh nhan dé la cac triéu
chirng vé da va niém mac nhu: ngtra, man dé
hoac phu méi. Triéu chirng tiéu hda biéu hién
chi yéu 1a nén, budn nén va di ngoai phan
Idng. Co6 1 trwdng hop phan vé mic dd 3 co
biéu hién tut huyét ap dwoc theo déi sau tiém
15 phut, bénh nhan xuét hién biéu hién méan
dé ngoai da kém hdi hop danh tréng nguec,
chéong mat.

Biéu hién phan vé sau tiém vac xin trong 30
phut gap & 47,92% trwong hop, ¢ 87,5% bénh
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nhan co biéu hién phan vé trong 24 gi& dau.
HAu hét cac trwong hop phan vé sau 30 phut
& mérc d6 nhe. Do két hop ca nhém phan (rng
muon thwdng biéu hién sau 24 gio nén thoi
gian bidu hién phan vé trung binh ctia ching
t6i cao 10,72 + 19,90 gi®v, trong d6 ngan nhéat 5
phut dau sau tiém.

Co6 2 trwdng hop str dung adrenalin tiém
bép %2 6ng 2 I1&n, sau d6 c6 1 trwéng hop phan
vé dé 3 dwoc duy tri adrenalin bom tiém dién.

Bénh nhan dwoc xt tri theo phac db ctia Bo
y t& ngay tai co s& tiém, khi c6 biéu hién phan
vé bénh nhan sé& dwoc x( tri va chuyén vé khoa
cép ctu va hdi strc tich cuc diéu tri va cham
séc tiép.'Trong séc phan vé viéc phat hién ra
s&m va diéu tri ding bang adrenalin tiém bap
dui ngay khi chan doan dwoc 1am gidm dd ndng
cla bénh va ngan chan dién bién theo chiéu
hwéng xau.

Sau khi dwoc xtr tri theo phac do phan vé va
theo dai tai vién thi triéu chirng man ngtra xuét
hién lai & 8 bénh nhan chiém 16,13%. Viéc theo
ddi sau tiém vac xin 30 phat nhdm dam bao
phat hién s&m cac trwdng hop phan vé, giéng
nhw nghién cu chung téi thay biéu hién nang
thwong dién ra trong thdi gian nay, cac phan vé
muon thudng tién trién to tlr hon.

V. KET LUAN

Ti lé phan vé sau tiém vac xin & Trwong dai
hoc Y Ha Noi rat thap, chi chiém 0,094%. Tat ca
cac bénh nhan cé tinh trang phan vé dwoc phat
hién, x(r tri kip thdi theo hwéng dan cta Bo Y
té tai chd va dwoc theo dbi tai khoa Cap ctru va
Hbi strc tich cwe, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.
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Summary

INCIDENCE AND MANAGEMENT OF ANAPHYLACTIC REACTIONS
DUE TO COVID-19 ASTRAZENECA VACCINATION AT HANOI
MEDICAL UNIVERSITY

The purpose of this study is to describe the incidence of anaphylactic reactions after Oxford/
AstraZeneca vaccination and management of such reactions. A total of 51,058 people received the
first dose of Oxford/AstraZeneca vaccine. Of 48 people (0.0094%) who had anaphylactic reaction
of any degree, 58.3% had a history of allergies. The most common symptom was rash (96.8% of
reactions). 87.5% of anaphylactic reactions happened within the first 24 hours with 45.2% happened
within the first 30 minutes. One case of grade 3 anaphylaxis and two cases of grade 2 anaphylaxis all
occurred within 30 minutes of vaccination. Four cases required intramuscular adrenaline injection and
one was maintained with adrenaline infusion. All cases with anaphylactic reaction were administered
methylprednisolone 40mg and diphenhydramin 10mg. 16.7% of rashes reappeared following the
initial treatment. All patients were stable after discharged. AstraZeneca vaccination is safe and
anaphylactic reaction management is successful.

Keywords: Anaphylaxis, Oxford/AstraZeneca vaccine, COVID-19.
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