TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

CO CAU BENH TAT TAI KHOA CAP CUU
BENH VIEN DAl HOC Y HA NOI NAM 2019

Vii Binh Hung', Kiéu Thi Hoa', Hoang Bui Hai"2*

'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mo ta cét ngang nhdm mé td mé hinh bénh tat va phén bé thoi gian cta bénh nhéan duoc khédm
va diéu tri tai khoa Cép ctru Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi ndm 2019. Trong sé 22.385 bénh nhan duoc cép ctru
ném 2019 c6 50,98% la ni¥, 56,4% & nhém tudi lao déng (ttr 18 dén 50 tudi). Ba nhém bénh thuong gédp nhét la
tiéu hoa: 34,69%; nhiém khudn: 12,76% va chan thuong: 11,84%. Co céu bénh tat tai Khoa Cap ctru cho thdy
ty 16 bénh truyén nhim con cao, tiép dén la bénh khéng lay nhiém va chén thuong. Nghién ctru cho théy sé
luong bénh nhan da dang quanh ndm véi s6 luong bénh nhan cao nhét trong quy lll, cao hon nhiéu so véi quy
I ndm 2019. Co céu bénh tét cho théy tinh chat da dang ctia bénh cép ctru. Phén bé céc nhém bénh khéa cén
bang, trong dé nhém bénh truyén nhiém, bénh khéng Iy nhiém va bénh chan thuong la bénh phé bién nhét.

Tir khoa: Mé hinh bénh tat, Cap civru, Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi.

I. DAT VAN BE

Mo hinh bénh tat cia mot quéc gia, mot céng
ddng la sw phan anh tinh hinh src khde, tinh
hinh kinh té - x& hoi, méi trwéng ctia quéc gia
hay cong dong dé. Hién nay, mé hinh bénh tat
& cac nwdc phat trién dang dan thay ddi theo xu
hwéng: bénh tim mach, tiéu duwong, tang huyét
ap, bénh Iy ngwdi gia 1a cha yéu.! Brunei [a mot
trong nhirng nwéc co thu nhép theo binh quan
dau ngudi cao nhat thé gidi, co ty 1& mac cac
bénh khéng lay cao v&i cac bénh phd bién la
tim mach, dai dwong, hen...?

O nuwéc ta, md hinh bénh tat da co thay dbi
trong mét sb thap ky qua, bénh truyén nhiém
cé xu hwdng gidm, bénh khong lay nhiém co
xu hwéng gia tang. Theo bao cao chinh thirc
cia BO Y té cac bénh khéng lay nhiém la
nguyén nhan hang dau gay t& vong. C& 10
trwdng hop tl vong thi c6 7 ngudi chét do cac
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bénh khoéng lay nhiém.? Tuy nhién, cac bénh
truyén nhiém van la nguyén nhan gay bénh
chd yéu cho tré em duéi 5 tudi, trong khi d6 &
ngwdi trén 60 tudi nhém bénh khang lay nhiém
la nguyén nhan gay bénh chi yéu.* Nguyén
nhan 1a do sy phat trién d6 thj hoa lam gia tang
cac tai nan, dac biét la tai nan giao thong. Sy 6
nhiém méi trwdng lam tang cac bénh ung thw,
ngd déc do hoa chét bao vé thuc vat, ngd déc
thwc phadm.! Trong céac loai hinh tai nan, nga
séng la quan trong nhéat cac khu vc khac tai
nan giao théng dirng hang dau.® Qua d6 chira
réng vé& co ban mé hinh bénh tat ctia nwéc ta
van la mé hinh bénh tat cla cac nwéc dang
phat trién.267

Hién nay dé dbi phé véi ca bénh lay nhiém
va khéng lay nhiém van la mét thach thie 16n
véinganh y té Viét Nam néi chung va ctia Bénh
vién Dai hoc Y Ha Nai néi riéng. Khoa Cép ctru
va Hoi strc tich cuwc - Bénh vién DPai hoc Y Ha
Noi dwoc thanh 1ap tr ndm 2014 cho dén nay
hién van chwa cé mét nghién ctu day da nao
vé md hinh bénh tat va danh gia tinh hinh hoat
doéng cua khoa, tinh hinh phan bé bénh nhan.
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Cau hoi dat ra 1a mé hinh bénh tat tai khoa Cap
clru va héi stre tich cwe - Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi trong nhirng ndm gan day nhw thé nao?
Vi d&c thu riéng ctia khoa cap ctvu thi mé hinh
bénh tat & day co gi khac? Vi vay, nghién ctru
dwoc thwe hién nhdm muc dich khao sat mo
hinh bénh tat tai khoa Cap clru, va phan bb
bénh nhan trong ndm 2019, qua dé c6 thé bb tri
mé hinh khoa Cép ctu da khoa, xay dwng ké
hoach chuyén mén va quan ly. Mat khac, qua
nghién clru nay cing giup dy tru cho nhirng
nam tiép theo.

Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Toan bd nguoi bénh vao kham va cép ciu
tai Khoa Cap ctru va Hdi strc tich cwc Bénh

vién Pai hoc Y Ha N6i nam 2019. Cac tén bénh
duwoc ghi theo ma ICD10.

Tiéu chuén Iwa chon

Toan bd bénh an ctia bénh nhan vao kham
cap ctu trong nam 2019 dwoc lwu tri trong
phadn mém quan li ISOFH cla bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi.

Tiéu chuan loai trir

Cac bénh an khéng dwoc lwu trr trong phan
mém ISOFH hodc bénh an thiéu théng tin trong
nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mo ta.
ll. KET QUA

Nghién ctru thuc hién trén sb liéu c6 sdn
trong ndm 2019 cla hé théng phan mém quan
ly bénh vién ISOFH dang dwoc ap dung tai

Thoi gian, dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ciru duoc tién hanh ti
01/01/2019 dén 31/05/2020.

- Thoi gian thu thap sb liéu tir ngay 01/01/2019
dén 31/12/2019 sb liéu dwoc 14y tv phdn mém
ISOFH ctia Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

C& mau va chon mau

Tiéu chudn Iwa chon

L4y toan bo bénh an cua tat ca nguwdi bénh
vao kham cép clru tai Khoa Cép ctru - Bénh
vién Dai hoc Y Ha Noi dwoc nhap trén phan
mém isofh ctia bénh vién.

Tiéu chuén loai trir

Cac hd so khong cé da thong tin, khéng cé
chan doan bénh theo ma ICD-10.

Néi dung nghién ciru

M6 hinh bénh tat theo ICD- 10 vao cép clru
tai Khoa Cép clru va Hdi strc tich cwc Bénh
vién DPai hoc Y Ha N6i nam 2019.

Thuc trang phan bb bénh nhan vao cap ctu
tai Khoa Cép ctru va Hdi strc tich cwec Bénh
vién Pai hoc Y Ha Néi theo th&i gian.

3. Xt ly s6 liéu

Sé liéu nghién clru dwoc phan tich va xt i
thdng ké théng qua phan mém théng ké y hoc.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru hdi ctru khéng lam &nh hwéng
dén quy trinh diéu tri cho bénh nhan; danh tinh,
thong tin bénh nhan duwoc gilr bi mat; nghién
ctru chi nham muc dich khoa hoc.

Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi. S6 lwot bénh nhan
dén kham va cap cru tai Khoa Cép ctvu va Hoi
strc tich cwe nam 2019 la 22.385.
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Bang 1. Pic diém nhan khau hoc cua déi twong nghién ciru

Pic diém Tan suat Tilée %

Tudi

Duwéi 18 tudi 1896 8,47

Tir 18 dén 50 tubi 12625 56,4

Tl 50 tudi trér 1&n 7864 35,1
Gioi

Nam 10974 49,0

NG 11411 51,0

Trong nghién cru, d6 tudi trung binh cda
bénh nhan la 41,8 £ 20,9. Ty 1&é nam ni twong
ddng véi ty 18 nam 1a 49,0%, ni chiém 51%. Sb

lwgng bénh nhan nhiéu nhat & nhém tudi tir 18
dén dwéi 50 tudi (chiém 56,4%) va sb lvong it
nhét & nhom déi twong dwdi 18 tudi (8,47%).

Bang 2. Phan bé nhém bénh theo mé hinh bénh tat

Cac nhém bénh Tan suat Tilé %
Bénh ly tiéu hoa 7766 34,7%
Bénh truyén nhiém 2857 12,76%
Chén thuong 2651 11,84%
Khac 2471 11,04%
Bénh ly than kinh 2354 10,52%
Bénh tim mach 1478 6,6%
Bénh ly ho hap 1098 4,9%
Bénh ly than - tiét niéu 794 3,55%
Bénh ly co xwong khép 394 1,76%
Phan vé 294 1,31%
Bénh ly ung buéu 148 0,66%
Bénh ly noi tiét 80 0,36%
Téng 22385 100%

Nhom bénh ly tiéu héa la nguyén nhan hang
dau khién bénh nhan phai nhap vién cép ciu,
chiém hon mét phan ba sé bénh nhan (34,7%).
Nhém bénh ly thwdng gép & khoa cép ctu la
bénh truyén nhidm chiém ty 1& 12,76%, chén

thwong 11,84%, bénh ly than kinh 10,52%,
bénh ly tim mach 6,60%. Cac bénh Iy ho hap
chiém 4,91% va chiém ty 1& thap nhat 1a bénh ly
noi tiét chiém 0,36%.
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Hai ly do thwéng gap khién ngudi bénh phai s6t chiém 11,39%
kham cép ctvu la dau bung chiém 27,38% va

S6 bénh nhan phan bé trong ndm

1 1.488 1478
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Biéu do 1. Tinh hinh phan bé bénh nhan trong nam

S6 lwong bénh nhan vao kham va céap ciru chiém 28,37% va s6 lwong bénh nhan thap nhat
tai khoa trong quy IV 1a cao nhét trong nam véi vao quy | v&i 4603 bénh nhan chiém 20,56%.
tbng 6350 lwot bénh nhan téi kham va cap ctu

BENH NHAN PHAN BO THEO GIO
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Biéu do 2. S6 gi® bénh nhan nam tai Khoa Cép clru

Vi ddc thu ctia khoa cép clru nén thdi gian nguwdi bénh nam tai Khoa Cap ctu tir 20 - 21
nam lai tai khoa ngén, hau hét nguwdi bénh gi& 1485 bénh nhan chiém 6,63% ngudi bénh
dwoc ndm lai tai khoa cap clru dwéi 24 gioy nhap vién.

sé dwoc chuyén khoa hoc cho ra vién. Da sb
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Bang 3. Tinh trang bénh nhan sau khi dwoc cap clru tai khoa Cap clru va Hoi strc tich cuc
Bénh vién Pai hoc Y Ha N&i nam 2019

Tinh trang bénh nhan xuat khoa

S6 lwong (%)

Chuyén khoa

6350 (28,37)

Chuyén vién

2525 (11,28)

Ra vién 12287 (54,93)
Ngwoi bénh xin ra vién 1098 (4,91)
Ngwoi bénh nang xin vé 72 (0,32)
T vong ngoai vién 9 (0,04)
T& vong tai khoa 34 (0,15)
Toéng 22385 (100%)

Mot ntra sd bénh nhan én dinh sau khi vao
khoa cép clru va duoc ra vién vdi ty 1& 54,35%.
Bénh nhan dwoc chuyén lén cac khoa chiém

IV. BAN LUAN

Trong ndm 2019 khoa Cép ctru va hdi sirc
tich cuc - Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tiép don
22385 lwot bénh nhan dén kham cép clru, trung
binh hon 60 lwot kham cap ctru mdi ngay. Theo
tiéu chuan ctia CDC Hoa Ky, khoa Cép ctru cla
Bénh vién Dai hoc Y Ha NGi cé quy md trung binh
(20000 dén 50000 lwot bénh nhan méi nam).8
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi lIa bénh vién da khoa
hang | trwc thudc Bo Y té, cling 1a noi tiép nhan
nhiéu bénh nhan nang, phirc tap tir tuyén duéi
chuyén 1én. Sé lwong bénh nhan cip clru nhw
trén phu hop véi quy md 500 giwdng clia bénh
vién va hop li dé khoa tap trung phat trién cac
ky thuat mdi nhon trong Hbi strc cip clru nhuw
ky thuat tim phdi ngoai co thé, loc mau lién tuc...
Twong tw cac nghién ctru vé mé hinh bénh tat &
khoa cép ctru, nhém bénh nhan trong d6 tudi lao
doéng chiém ty 1& cao nhét (chiém 56,4%) va ty 1&
nam ni¥ la twong dwong nhau.”

Ly do thwong gdp nhat khién nguwdi bénh
phai kham cép cru la dau bung chiém 27,38%.

28,37%. Bénh nhan t&r vong tai khoa la 0,15%
va 0,04% nguwdi bénh t& vong tr trwde khi dén
vién.

Pau bung la triéu chirng thwong gap trong
nhiéu bénh ly cp ctru khac nhau & cac mic
dod tr nhe cho dén nguy kich nhw: ngd doc
thuc phém, viém da day, viém tuy cép, viém
rudt thira, thang tang réng, nhdi mau co' tim...
Két qua nghién ctu cla chang téi cling twong
tw nhw khao sat ctia Trung tam kiém soat dich
bénh Hoa Ky nam 2011 v&i 131 triéu lwot kham
cép clru thi dau bung nguyén nhan hang dau
dan dén nguwdi bénh phai kham cép ciru & tat
ca céc ltra tudi trwdng thanh.®

Theo két qud nghién clru nhém bénh ly
thwdrng gdp nhét 1a nhém bénh ly tiéu héa chiém
34,86%, truyén nhiém chiém 12,76% va chan
thwong chiém 11,84%. Két qua nay twong dong
véi nghién ctru ciia Nguyén Tran Hru Tuén va
cdng sy v&i ba nhém bénh ly thwéng gép nhét tai
khoa cép ciru la chéan thwong (30,1%), tiéu héa
(17,7%), bénh truyén nhiém (13,4%).” Bé&n canh
do, cac bénh ly khoéng nhiém trung nhw than kinh
va tim mach ciing chiém ty I& cao (10,52% va
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6,6%). C6 thé thdy, mo hinh bénh tat & khoa Cép
clru va Hoi ste tich cwe bénh vién Bai hoc Y
nam trong mé hinh bénh tat chung & Viét Nam
la nwéc dang phat trién, ty 1& bénh truyén nhiém
van & mirc cao."®” Tuy nhién v&i dac thu la bénh
vién tuyén trén va & thanh phd, cac bénh ly chan
thwong va bénh man tinh khéng nhiém triing
cling cang ngay cang tang Ién. Nguyén nhan la
do sw phat trién d6 thj hoa lam gia téng cac tai
nan, d&c biét la tai nan giao théng. Sy & nhiém
mdi trwdng lam tang cac bénh ung thw, ngd déc
do hoa chét bao vé thye vat, ngd doc thuc pham.
Bén canh d8, do doi sébng ngudi dan ngay cang
dworc cai thién, tudi tho ngay cang cao, sb6 ngudi
I&n tudi ngay cang nhiéu dan dén ty 1é nhirng
ngwdi bi bénh tim mach, béo phi, cao huyét ap,
tiéu dwong tang dang ké.

Lwong bénh nhan tang vao quy IV véi tbng
6350 lwot bénh nhan chiém 28,37% cao hon
han so v&i quy |. Nguyé&n nhan cé sy khac biét
nay la do day la thoi diém giao mua sang thu
dong, thoi tiét thay doéi nhiét d6 giam, hanh kho
tao diéu kién thuan lgi cho cac bénh ly nhw
bénh ly hd hép, bénh Iy tim mach, bénh ly co
- xwong - khép... phat sinh. Dac biét day cling
la thoi diém tré em thwong gdp cac bénh Iy vé
hé h&p va cac bénh man tinh & ngudi cao tudi
thwong dién bién nang 1én nhw nhdi mau co
tim cép, dot cAp bénh phdi tdc nghén man tinh,
viém phéi. Vi vay gia dinh can chu y hon dén
cham séc stre khde, phong bénh cho tré em va
ngudi cao tudi trong thdi diém nay.

Sau khi dwoc cap ctvu 6n dinh, hon mét niva
s6 bénh nhan dwoc xuét vién ngay tai khoa cap
ctu, 28,37% s6 bénh nhan duoc chuyén lén
cac chuyén khoa dé diéu tri tiép. Chi mét phan
mudi s6 bénh nhan can phai chuyén vién sang
cac vién chuyén khoa hoac bénh muc d6 nhe
chuyén vién tuyén duwdi diéu tri tiép dé giam
ganh nang cho cac bénh vién tuyén trung wong
C6 thé thay Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi va khoa

Cép ctru va Héi stre tich cwe thudc bénh vién cé
nang lwc dé giai quyét phan 16n nhu ciu kham
va diéu tri clia bénh nhan, la dia chi kham chira
bénh c6 uy tin & mién Béc. Mot trong nhiing
nguyén nhan ma moét sé bénh nhan phai chuyén
vién la qua tai bénh vién. Bay la mét thach thirc
hién nay ctia khoa phong va ca bénh vién; can
c6 chién lwgc d& mé rong quy md, nang cao hon
nira chat lwong kham chira bénh dé dap ng voi
niém tin clia ngudi bénh.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 22385 bénh nhan dén kham
cap ctru tai Khoa Cap ctru Bénh vién Pai hoc
Y Ha No6i ndm 2019 cho thdy co ciu bénh tat
tai khoa Cép clru Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
twong trng v&i mo hinh bénh tat tai cia nwéc
dang phat trién nhw Viét Nam; voi ty 1&é bénh
truyén nhiém van cao, tiép dén 1a cac bénh ly
man tinh khéng nhiém trung, chan thwong. Co
cau bénh tat cho thay tinh chat da dang cua
bénh cap ctru. Lwong bénh nhan thay ddi theo
tirng thang va sb lwong bénh nhan vao khoa
kham va cap ctru trong ndm 2019 cla quy IV 1a
cao nhét trong nam va cao hon han so véiquy |.
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Summary

DISEASE STRUCTURE AT EMERGENCY DEPARTMENT OF HANOI
MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL IN 2019

A cross-sectional descriptive study was conducted to describe the morbidity pattern and
temporal distribution of patients presenting to the Emergency department at Hanoi Medical
University Hospital in 2019. Of 22,385 patients who presented to the Department in 2019, 50.98%
were female, 56.4% in the working age group (18 to 50 years old). The three most common groups
of diseases were digestive: 34.69%; infectious: 12.76% and trauma: 11.84%. Disease structure
showed a highly variable nature of cases presenting to the Department. Distribution of different
disease groups was quite balanced with communicable diseases, nhon-communicable diseases
and trauma being the most common. The number of patients varied throughout the year with the
highest in the last quarter, much higher than the first quarter of 2019. In conclusion, the distribution
of different disease groups was quite balanced with infectious disease, non-communicable disease
and trauma being the most common.

Keywords: Disease structure, Emergency and intensive care department, Hanoi Medical
University Hospital.
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