TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

KIEN THU'C, THAI PO, THU'C HANH VA TINH TRANG LQI CUA

SINH VIEN RANG HAM MAT TRUONG DAI HOC Y HA NOI
D6 Hoang Viét, Lé Long Nghia, Nguyén Bich Ngoc
Ta Thanh Péng, Khic Thi Hong Hanh va Hoang Bao Duy™
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cat ngang duoc thuc hién dé danh gia kién thirc, thai d6 va thuc hanh (KAP) chdm séc
strc khée réng miéng va méi lién quan véi tinh trang viém loi trén dbi tuong sinh vién ndm nhét va ndm ba
chuyén nganh Rang Ham Mat, trudng Pai hoc Y Ha N6i ndm hoc 2020 - 2021. Két qua nghién ctru cho thay:
88,8% sinh vién co thai do tét, trong khi chi cé 44% va 41,6% sinh vién lan ot dat thuc hanh va kién thirc murc
dg tot; sinh vién ndm ba c6 kién thirc, thai do, thue hanh tét hon sinh vién ndm nhét; da sé sinh vién c6 chi s6
vé sinh rdng miéng co ban OHI-S (oral hygiene index - simple) & do 1 v&i 49,6%; va tinh trang viém lgi cda sinh
vién dang & mirc rét cao (90,4%). Ttr d6 chung t6i két ludn réng, théi do cham séc strc khoé rdng miéng cta sinh
vién kha tét, nhung kién thirc va thure hanh con kém (88,8% so v&i 44% va 41,6%). Dac biét, kién thirc, thai do,
thuc hanh cham séc rang miéng cé lién quan dén tinh trang loi, nhung khéng phai yéu té duy nhét. Biéu dé duoc
thé hién & chi tiét sé liéu théng ké KAP cta sinh vién ndm ba déu cao hon nhém con lai, véi 58,9% sinh vién
dat kién thirc tét, 92,9% dat thai do tét va 55,4% dat thurc hanh tot; nhung ti 16 viém loi la 94,64%, cao hon sinh
vién ndm nhat. Cén nang cao kién thirc, thuc hanh chdm séc strc khoé réng miéng, va cai thién strc khoé loi.

Ttr khoa: viém loi, kién thirc, thai do, thwe hanh, sinh vién nha khoa.

I. DAT VAN BE

Bénh rang miéng, dac biét la viém lgi da va
dang tr& thanh mét mbi quan tam réat 16n trong
x& hoi hién dai. Sy thiéu hiéu biét vé cach cham
soc strc khde rang miéng la mét trong nhirng
nguyén nhan dan dén tinh trang strc khde rang
miéng kém. Theo mét nghién ctru tai Trung tadm
Y té Dai hoc Kuwait, 64,6% dbi twong phéng
van cho rang chinh sau réng la do danh rang
khéng dung cach trong khi chi cé 19,3% biét
rang dwdng cé thé gay sau rang; 94,7% sinh
vién tham gia nghién ctvu danh rang it nhat 1 1an
1 ngay nhung chi cé 22% sinh vién dén gap nha
si trong vong 6 thang qua.' Tai Viét Nam, theo
thdng ké, co6 t&i hon 90% dan sb cé tinh trang
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sau rang va viém lgi, con sb nay van dang tang
Ién tlrng ngay.? Trong do, cac sinh vién Y Khoa,
dac biét la sinh vién chuyén nganh Rang Ham
Mat 1a dbi twong dwoc tiép can va nhan thirc tot
hon vé van dé cham séc stre khde réng miéng.
Trong thoi gian dao tao dé sinh vién Rang Ham
Mat tr& thanh bac si Rang Ham Mat cé tam,
co tAm, viéc trau doi kién thirc, thai do va thuc
hanh sirc khde rédng miéng tét va phong chéng
cac bénh rdng miéng déng vai tro rat can thiét.?
Cu thé hon, viéc ndm dwoc kién thirc phong
nglra va kha néng tw cham soéc rang miéng tbt
déng vai tro quan trong trong sy nghiép hanh
nghé clia céac sinh vién Rang Ham Mat sau nay,
bé&ng cach khuyén khich sy quan tam ctia bénh
nhan dén viéc chdm séc strc khde rang miéng.*
Cac sinh vién Rang Ham Mat nén tré thanh mot
tam guong tét vé thai d6 va kha nang thwe hanh
cham soéc stre khde rang miéng mot cach tich
cwe dbi véi chinh bénh nhan, gia dinh va cbéng
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ddng ctia minh.5 Trong d6, cac sinh vién ndm
nhéat thuwéng la nhirng sinh vién cé do tudi tré
nhéat, chwa c6 nhiéu kién thire va trai nghiém vé
chuyén nganh Rang Ham Mat, chwa hiéu dwoc
ban chat vé y nghia va tdm quan trong cua
cham séc strc khoé rang miéng (CSSKRM), ma
la d6i twong sé can dwoc chu trong phat trién
nhiéu sau nay. Nguwoc lai, cac sinh vién ndm ba
da cé mot khoadng thdi gian tiép xuc voi kién
thirc chuy@n nganh rang ham mat, da cé nhiéu
trai nghiém thwc hanh CSSKRM, thai d6 dbi voi
viéc vé sinh rdng miéng ciing da thay déi. Hon
ni*a, cac sinh vién ndm ba van con it nhat 3
ndm hoc ni*a méi két thuc chwong trinh hoc
trén trwdng Dai hoc, van con nhiéu thoi gian dé
tang cwdng cai thién kién thirc, thai do va thuc
hanh CSSKRM clia minh. Vi vay, tién hanh
nghién ctru trén hai déi twong sé cho chung ta
thdy dwoc sw thay ddi vé kién thire, thai do va
thyc hanh vé sinh rang miéng cuda sinh vién sau
3 ndm hoc va lam viéc véi kién thirc chuyén
nganh, cé kha nang dwa cho ching ta cau tra
[&1 liéu tinh trang loi nhd d6 c6 khac biét gilra
hai d6i twong, nhan dinh tinh hinh chung vé van
dé veé sinh rang miéng cla chinh cac déi twong
dang theo hoc nganh bac si rang ham mat, va
tlr d6 dwa ra nhirng giai phap cai thién va tang
cwong phi hop véi cad hai nhém dbi tuwong
nay. Tuy nhién, nghién ctru tai dai hoc Thamar,
Yemen c6 két qua cho thay rang tinh trang loi
cla cac sinh vién Rang Ham Mat dang & murc
kém, trong khi mét nghién ctru khac déi véi cac
sinh vién Nha khoa tai Iraq théng ké dwoc co
18,8% dbi twong cho rang chwa can dén kham
nha si triy khi thdy dau réng, va cé dén 60,1%
sinh vién khoéng qué lo 1ang vé viéc c6 nén di
tham kham nha khoa hay khoéng.>® Bén canh
do, cac nghién cliu da dwoc trién khai & Viét
Nam ciing chi cho thay sy khac biét gitra kién
thire, thai do, thwe hanh ctia hai nhém sinh vién
Y khoa ndm nhét va ndm ba chi chwa chi ra

dwoc méi lién hé véi tinh trang viém loi ctia ddi
twong nghién ctru.” Hon nira, thai d6 va thyc
hanh cham séc sirc khde rang miéng cla sinh
vién Rang Ham Mét c6 nhiéu sy khac biét &
cac qubc gia khac nhau va cac nén van héa
khac nhau.®'° Chinh vi vay, ching téi tién hanh
nghién ctru nay dé danh gia kién thire, thai do,
thwe hanh cta hai nhdm sinh vién va méi lién
hé dbi vai tinh trang loi, qua d6 cé nhitng ké
hoach dé cai thién va nang cao strc khde rang
miéng tai Viét Nam.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong nghién ciru

Tiéu chuéan Iwa chon: Sinh vién Rang
Ham Mat ndm th& nhat va ndm th ba Trudng
Dai hoc Y Ha Noi, dong y tw nguyén tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuan loai trie: nhivng déi twong
khéng tw nguyén tham gia nghién ctru, cac déi
twong deo ham gia, khi cu chinh nha thao Iap/
cb dinh.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

C& méu, chon mau

Toan bd cac sinh vién nam th& nhat va nam
thr ba khoa Rang Ham Mat, trwdng DPai hoc Y
Ha Noi dat tiéu chuan chon lwa, da déng y tw
nguyén tham gia nghién ctru, hiéu ré nhirng wu
tién, loi ich sé nhan dwoc cling nhw rdi ro cé
thé g&p phai, va ddng y st dung s6 liéu thu thap
dwoc cho muc dich nghién ctru.

Téng sb c6 125 sinh vién tham gia trong d6
69 sinh vién nam th(r nhat va 56 sinh vién ndm
thi ba.

Phwong phéap thu thap sé liéu

- Ky thuat thu thap thong tin

Nhitng déi twong da diéu kién tham gia
nghién clu dwoc tién hanh tham gia vao tra
I&i bd cau héi danh gia kién thirc, thai do va
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thwe hanh da dwoc thiét ké sdn béng hinh thirc
online: Péi twong s& duwoc quét ma QR code
béng dién thoai théng minh cGa minh, tra 1oi
cac cau hdi da duwoc thiét ké san trén nén tang
Google Form. Qua trinh thu thap cau tra 107 da
duwoc cai dat tw dong theo nén tang nay.

Cac thong tin vé tinh trang vé sinh réng
miéng va tinh trang lgi dwoc danh gia truc tiép
qua qua trinh tham kham lam sang. Qua trinh
tham kham nay dwgc thyc hién b&i cac sinh
vién chuyén nganh Rang Ham Mat nam th 6,
dwéi sy giam sat va hd tro clia cac gidng vién
trong khoa cé nhiéu kinh nghiém. Ngoai ra, cac
diéu tra vién tham gia nghién ciru ciing duoc
tap huan kj cang va théng nhat véi nhau vé ndi
dung bo khao sat va cach thirc tham kham, 1y
s6 liéu.

- Tiéu chuan lwong gia bo cau hdi danh gia
kién thirc, thai do, thuc hanh

B& cau héi gébm 30 cau chia lam ba phan,
moi phan 10 cau hai, lién quan dén kién thirc,
thai do, thwc hanh CSSKRM. Méi cau tra 1&i
ding dwoc tinh 1a 1 diém, tra |&i sai khong triy
diém. Téng diém bo cau hai la 30 diém. Két qua
khao sat duwgc xay dwng dwa trén ba mirc do
nhw sau’:

+ Néu trad 161 dung = 80% sb cau hdi trén
mot phan danh gia 1a muc do tét.

+ Néu tra 161 dang 60 - 80% sb cau hai trén
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mot phan danh gia 1a mirc dd trung binh.

+ Néu trad 161 dung < 60% sb cau hdi trén
mot phan danh gia 1a méc do kém.

- Céc chi sb nghién ctwu

Cac dbi twong nghién clru dwoc tién hanh
thdm kham lam sang chi sé loi Gl, chi sé vé
sinh rang miéng don gidn OHI-S. Cu thé hon vé
ndi dung cach thyc hién tham kham céc chi sb,
chung t6i sé dé cap & dwdi day.

+ Chi sb GI (Gingival Index)

Chi sd Gl la chi sé loi, dwoc Loe va Silness
dé xuét va dwa ra nam 1963."'2 Cach kham:
chung t6i ding cay tham do dé tham do loi &
4 mét rang bao gdm gan, xa, ngoai, trong & tat
ca cac rang. O tivng vi tri kham theo tirng mat
rang, chang téi thdm kham va dwa ra chi sb
nhw sau: dé 0 néu loi binh thwong, tham sonde
khéng chdy mau; dé 1 néu loi viem nhe, mau
sac loi thay d6i nhwng tham sonde khong chay
mau; do 2 néu loi viém trung binh, mau loi thay
ddi va tham sonde c6 chdy mau; cudi cung la
doé 3 néu loi viem nang, né dd, cé chay mau khi
tham va chay mau tw nhién.

Sau d6, chi sé6 Gl trung binh cla ca thé sé&
duwoc tinh theo cdng thire: Chi sd Gl trung binh
= Téng chi sb Gl cac mat rang/Sd mat rang. T
do, chung téi cé thé danh gia dwoc tinh trang loi
theo thang chia phan do & bang 1.

Bang 1. Phan loai cac mirc dd tinh trang loi theo chi sé Gl trung binh

Phéan do banh gia Chi s6 Gl trung binh
12leX0) Loi binh thwong 0
Do 1 Loi viém nhe 0,1-1
b6 2 Loi viém trung binh 1,1-1,9
b6 3 Loi viém nang 2,0-3,0

+ Chi sb vé sinh rang miéng don gian OHI-S (Oral Hygiene Index - Simple)

Chi s nay dwoc John C. Greene va Jack R. Vermillion gi&i thiéu vao ndm 1964." Pay |a chi s
hén hop ghi lai cdn bam va cao réng & tat ca cac rang hodc cac mat réng da lwa chon (16, 11, 26,
36, 31, 46). Chi sd OHI-S theo vi tri rang sé dwoc tinh theo cong thire: Chi s6 OHI-S = DI-S + CI-S,
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trong d6 DI-S la chi sb c&n bam don gian, va CI-S la chi s cao rang don gidn. Chi s OHI-S cla mot
réng la trung binh coéng chi s6 OHI-S tinh trén vi tri cac rang do, va chi s OHI-S ctia mot ca thé 1a
trung binh cdng chi s6 OHI-S tinh trén cac réng ctia ca thé do.

Twong tw nhw chi sé Gl, ching téi cling tién hanh tinh chi sb tvng mét réng theo DI-S va CI-S da

dwoc phan loai ré rang & bang 2 dwdi day.

Bang 2. Phan loai cac mirc doé theo chi s6 DI-S va chi s6 CI-S

Chi sé DI-S

Chi sé CI-S

P60 Khoéng c6 can bam

Khdéng c6 cao rang

b6 1 Can mém phu khéng qua 1/3 Cao rang trén loi c6 & 1/3 trén bé mat than rang

bé mat rang

Do 2 Can mém phd 1/3 - 2/3 bé Cao réng trén loi bam twr 1/3 - 2/3 bé mat than rang,

mat rang

ho&c cdm giac thay cao rang dwdi loi quanh cb réng

Do 3 Can mém pha > 2/3 bé& mat Cao rang trén loi bam trén 2/3 bé mét rang va cé cao
rang rang dudi loi.

Chi s6 OHI-S cé& thé c6 gia tri nhé nhét 14 0,
I&n nhat 1a 6. V&i mirc phan loai va cong thirc
tinh chi s6 OHI-S, chung toi cé thé danh gia
dwoc tinh trang vé sinh rang miéng nhw sau:
murc rét tét néu chi s6 OHI-S bang 0; muc tét
néu chi s OHI-S trong khoang 0,1 - 1,2; mirc
trung binh néu chi s OHI-S trong khoang
1,3 - 3,0; va murc kém néu chi s OHI-S trong
khoang 3,1 - 6.

Nhom nghién ctru

Hai sinh vién Y6 chuyén khoa Rang Ham
Mat (I6p Y6H, nam hoc 2020 - 2021 Vién dao
tao Rang Ham Mat - trwong Dai hoc Y Ha Noi)
tién hanh tham kham duéi sy giam sat cla
giang vién.

Céc sinh vién dwoc tap huan kham nham
thdng nhat phwong phap phéng van va phuong
phap kham, théng nhat phwong phap phéng
van va phwong phap kham, théng nhét sir dung
bd cau hdi va cach kham bénh nhén, co trach
nhiém va tuyét déi tuan tha quy trinh nghién
ctu khoa hoc, ndm virng muc tiéu va yéu cau
nghién ctru.

Trong khi tap huén, chon ra 5 - 10% sinh

vién trong mau nghién ciru, tién hanh kham
cung kham méi dbi twong hai sinh vién kham
dé danh gia do tin cay gitra hai ngwdi kham.
DPanh gia dé tin cay bang chi s6 Kappa (Theo
Cohem, 1960). Trong nghién ciru nay, két qua
thu dwoc chi sb Kappa bang 0,83 - 0,85, t& d6
chung t6i két luan 1a dat dwoc sy nhét tri cao.

Xw ly va phén tich sé liéu

Sau khi thu thap dd di liéu tir bd khao sat vé
kién thire, thai dd va thwe hanh cham séc st
khde rang miéng, chung t6i tién hanh loc ra cac
cau tra 16 dat yéu ciu va nhap vao phan mém
Excel. Cac phiéu kham dwoc s dung thu thap
sb liéu vé tinh trang viém loi va vé sinh rang
miéng dwoc thu lai va loc ra cac phiéu kham
dat yéu cau (day da théng tin va dang déi twong
nghién ctru) va nhap vao phan mém Excel. Test
thdng ké Fisher’s Exact dwoc st dung dé kiém
dinh sy khac biét gitra cac nhém cho bién dinh
tinh. Sé liéu dwoc xt ly va phan tich bang phan
mém Stata 14.0. Mrc y nghia théng ké p < 0,05
dwoc ap dung. Ngoai ra, nghién ctru cling st
dung thém chi sé Odds Ratio (OR) dé thiét lap
méi twong quan ti 1& viém lgi & hai nhém déi
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twong sinh vién ndm nhét va nam ba, méi twong
quan ti 1& viém lgi & nhom sinh vién cé chi s6
OHI-S murc rét tbt va tot so véi mirc kém va
trung binh, cung vé&i do la khoang tin cay 95%
Confidence Interval (95%Cl) dé& phan tich mac
dd tin cay cta chi sé OR d4 tinh toan dworc.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién clru dwoc théng qua va duoc sw
dong y cla Vién Pao tao Rang Ham Mat, Dai
hoc Y Ha Néi. Cac dbi twong tham gia nghién
cvu duwoc phd bién, gidi thich ré muc dich
nghién cu va huwéng dan day dd, hoan toan tw
nguyén tham gia nghién ctru. Cach thirc tham
kham lam sang khong gay béat ky anh hwéng
xau nao dén cac em. Ngoai ra cac dbi twong
tham gia nghién ctru dwoc tw van didu tri néu
gap cac van dé vé sirc khde. Cac sb liéu thu
thap chi str dung vao muc dich nghién ctru.
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lll. KET QUA

1. Pac diém chung cta déi twong nghién
ctru

Trong téng sd 125 sinh vién tham gia nghién
ctu, c6 69 sinh vién nam th(r nhat va 56 sinh
vién ndm thi¥ ba, trong sé d6, sinh vién ni chiém
ti1& 55,2%, va nam chiém ti 1& 44,8%. Tinh riéng
tirng nhém ddi twong, & sinh vién ndm nhét, i
I& ni¥ la 52,2% va ti 1é nam la 47,8%, trong khi &
sinh vién nam th ba thi khodng cach ti 1é gitra
hai nhém sinh vién n& va nam c¢6 hiéu sé 1&n
hon (58,9% nir so v&i 41,1% nam).

Cac nhém sinh vién tai thdi diém nghién ciru
déu hoc khoa Rang Ham Mat tai trwong Dai
hoc Y Ha Nbi, nam hoc 2020 - 2021.

2. Két qua kién thirc, thai do va thwe hanh
cham séc strc khoé rang miéng

11,2 11,2

h

____

Thwe han

N T6t = Trung binh m Kém

Biéu do 1. Panh gia mrc do kién thirc, thai do, thwc hanh cham séc sirc khoé ring miéng &
tat ca cac sinh vién (n = 125)

Theo biéu d6 1, nhin chung phan I&n sé sinh
vién déu cé kién thire CSSKRM trung binh va
tét (1an lwot 14 45,6% va 41,6%). Cu thé hon,
& nhom sinh vién ndm th& nhat, ti 1& sinh vién
co kién thirc tét 1a 20,3%, nhd hon rét nhiéu so
v&i nhém sinh vién ndm ba chiém ti 1& 58,9% (&

bang 3). Trong khi d6 i 1& sinh vién cé kién thirc
kém & nhom nam nhét Ién t&i 27,5% so vai ti 1é
nay & nhdm ndm ba chi chién 3,6%. Nhém sinh
vién c6 kién thirc vé sinh rang miéng & marc do
trung binh & hai nhém lan luot 1a 52,2% & sinh
vién nam nhét va 37,5% & sinh vién nam ba.
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Bang 3. Panh gia mrc do kién thirc, thai do, thwe hanh CSSKRM & tirng nhém sinh vién
nam th nhat va nam thir ba (n = 125)

Kién thirc Thai do Thwe hanh
Mivc dé Sinh viéen  Sinh vién Sinh vién Sinh vién Sinh vién Sinh vién
' nam nhét nam ba nam nhét nam ba nam nhét nam ba

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Tot 20,3 58,9 85,5 92,9 34,8 55,4
Trung binh 52,2 37,5 14,5 7.1 47,8 41
Kém 27,5 3,6 0 0 17,4 3,6
p < 0,0001 0,195 0,014

*Str dung test théng ké Fisher’s Exact

V& thai do dbi véi van dé vé sinh rang miéng
thi theo biéu d6 1, nhan thdy hau hét cac sinh
vién déu cé thai do tét véi viec CSSKRM, chiém
t&i 88% va khdng cé sinh vién nao co thai do
CSSKRM kém. Tuy nhién, gitra hai nhdém sinh
vién van cé suw khac biét,  nhém sinh vién ndm
nhéat, ti 1& thai do t6t chiém 85,5% so vai ti 1&
nay & sinh vién nam ba la 92,9% (theo Bang 3).

Xét dén thwc hanh vé sinh rang miéng cla
céac ban sinh vién thi theo biéu db 1, phan tram
sinh vién chiém ti 1& I&n nhat ndm & murc trung
binh (44,8%) va murc tét (44%). O’ tirng nhém
(bang 3), co thé thdy ti I& sinh vién ndm nhéat
& murc tot chi dat 34,8% nhé hon i 1& & sinh

vién ndm ba, chiém 55,4%. Ti I& sinh vién co
thwc hanh rang miéng kém & nhém sinh vién
nam nhét van con cao, 1én dén 17,4%, cao hon
rat nhidu so vé&i nhém sinh vién nam ba, chiém
3,6%.

Trong bang 4, xét chung, OHI-S d6 1 chiém
ty 1& cao nhat v&i 49,6%, thap hon la do 2 véi
44% va d6 3 va do 0 déu chiém 3,2%. O sinh
vién ndm nhét OHI-S d6 2 chiém ty lé cao nhét
v&i 47,8%; & sinh vién nam ba OHI-S d6 1
chiém ty 1& cao nhéat v&i 55,4%. OHI-S d6 3 chi
xuat hién & sinh vién nadm th( nhat va chiém
5,8% sinh vién ndm nhét.

Bang 4. Thwc trang VSRM theo chi sé OHI-S (n = 125)

. Nam thor 1 Nam thor 3 Téng
Mdrc d6 chi so OHI-S P
SL % SL % SL %
b6 o 1 1,5 3 5,3 4 3,2
Do 1 31 44.9 31 55,4 62 49,6
0,116
Do 2 33 47,8 22 39,3 55 44
b6 3 4 5,8 0 0 4 3,2
Téng 69 100 56 100 125 100

*Str dung test théng ké Fisher’s Exact
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3. Két qua tinh trang loii

V& tinh trang viém loi sau khi tham kham truc tiép & ca hai nhdm sinh vién cho két qua i 1é viém
loi chung & murc cao, thé hién qua 90,4% cac sinh vién tham gia nghién ctvu cé tinh trang viém loi,
trong d6 ti 1& viém lgi & sinh vién ndm th& nhét & 86,96% va & sinh vién nam ba la 94,64% (duoc
thé hién & bang 5). Chi s& OR dwoc tinh toan gitra ti 1& viém loi clia nhém sinh vién ndm nhét so véi
nhom sinh vién nam ba c¢o gia tri 0,377 (nhd hon 1).

Bang 5. Tinh trang viém lgi (n = 125)

Tk | Nam nhét Nim ba Toéng OR
inh trang lgi ¢]
SL % SL SL % (95%Cl)
Viém lgi 60 86,96 53 9464 113 90,40
0,377
Khéng viém lgii 9 13,04 3 5,36 12 9,6 0,223
- (0,097 - 1,467)
Tong 69 100 56 100 125 100

O bang 6, xét chung, & nhém OHI-S mlc d6 tét va rat tét, co 84,85% sinh vién mac viém loi,
OHI-S m&rc d6 trung binh va kém thi cé dén 96,61% sinh vién méac viém loi, sw khac biét ¢ y nghia
théng ké v&i p < 0,05. Chi s6 OR tinh toan trong bang nay ciing c6 gia tri nhé hon 1 (cu thé 1a 0,196),
ngoai ra khodng tin cay 95%ClI ciing cho thay cac gia tri trong khoang dao déng déu nhé hon 1.

Bang 6. Phan bé ty Ié viém loi & hai nhém nghién clru theo chi s vé sinh ring miéng
don gian OHI-S (n = 125)

Viém loi Khéng viém loi . OR
OIS sL % s. % " eswcny P
RAt tbt, Tot 56 84,85 10 15,15 66 0,196
Trung binh & Kém 57 96,61 2 3,39 59 (0,041 - 0,937) 0,039

IV. BAN LUAN

Khi xét mirc do vé kién thirc CSSKRM qua
biéu d6 1, nhw d4 noi & trén, da sb sinh vién c6
kién thirc CSSKRM & mrc do trung binh vai ty
1& 45,6%, mirc do tot & vi tri the hai voi 41,6%.
Cu thé & bang 3, ty |& sinh vién nam th ba cé
kién thirc CSSKRM tbt dat 58,9%, gap gan 3
lan so va&i ty 1& sinh vién ndm nhéat c6 kién thirc
t6t (20,3%), v&i p < 0,05. Két qua nay cho thay
hiéu qua cla viéc hoc kién thire ly thuyét da gop
phan quan trong trong viéc nang cao kién thirc
cla sinh vién vé van d& CSSKRM. Tuy nhién,
két qua nay van con thap, vi vay can phai cé su

cai thién, nhat 1a d6i voi nhom sinh vién nam
ba - nhém dbi twong da dwoc hoc nhiéu mén
chuyén nganh Rang Ham Mat. Kién thic vé
CSSKRM la téi quan trong, dac biét 1a vé&i cac
bac sirang ham mat twong lai, nén viéc hoc tap
tai trwd'ng va nang cao kién thirc chuyén mén
van can phai nang cao hon vé mét bang chung.

Danh gia vé mirc d6 thai dd CSSKRM, biéu
dd 1 cho thay hau hét cac déi twong sinh vién
nghién ctru déu co thai do tét (88,8%). Chi co
mot phan nhé sé lwong sinh vién cé thai do
trung binh, va khéng cé sinh vién nao co thai
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dd kém. Cu thé hon, ddi véi sinh vién nam thu
nhat, c6 85,5% sinh vién cé thai do tot, tiép do
la thai do trung binh v&i 14,5% sinh vién. S6
sinh vién nam th& ba co thai do tét tham chi
con lén hon mirc tbng sé sinh vién (92,9%),
cho thdy nhirng sinh vién khoa trén da cé xu
hwéng tich cwe hon trong viéc quan tdm van
dé strc khoé rang miéng (Bang 3). Qua nghién
ctru nay, chang téi nhan dinh rang: nghién ctu
ching té hau hét déi twong déu ndm bat duoc
tdm quan trong cGa van d& CSSKRM. Nhw vay,
néu dwoc huwéng dan, tac dong dung dan tw
phia nha trwdng va cac chwong trinh tuyén
truyén sirc khde rang miéng thi chac chan sé
giup nang cao thyc trang vé thwe hanh vé sinh
rang miéng.

Tuy vay, tir thai d6 dén thwc hanh hoan
toan c6 thé co sw khac biét dang ké. Thai do
tbt khong nhat dinh sé dan dén thwc hanh tét.
Véi thwe hanh, theo biéu do 1, phan Ion cac
sinh vién trong déi twong nghién ctru chi cé
mcrc dé thwc hanh trung binh véi 44,8%. Mirc
do thwe hanh tét cling dwoc thdng ké xap xi 1a
44%, chénh léch khbéng qua I&n so v&i nhém
cao nhat. Nhin cu thé (bang 3), twong tw téng
sb céac sinh vién, s6 liéu cao nhéat cho déi twong
sinh vién nam thr nhat van 1a thwe hanh & mic
dd trung binh v&i 47,8%. Tuy nhién & sinh vién
nam ba mic d6 thwe hanh CSSKRM da dwoc
cai thién twong dbi dang ké vai ty 1& 55,4% sinh
vién & murc tét (16n hon 34,8% so véi sinh vién
nam thir nhét), va con lai chi c6 41% sinh vién
nam ba thwc hanh muc trung binh, v&i p < 0,05.
Nhw vay, thwc hanh CSSKRM & sinh vién nam
ba da cai thién kha hiéu qué so v&i sinh vién
nam nhat, du khéng cé sw chénh léch qua ré
rang.

Thwe hanh CSSKRM twong quan chat ché
dén viéc hinh thanh mang bam, cao rang. Xét
chi s6 OHI-S & bang 4, nhan thay OHI-S muirc
t6t chiém ty lé cao nhéat véi 49,6%, thap hon 1a

murc trung binh véi 44%, mic do rat tbt va kém
déu dat 3,2%. Két qua nay thap hon nghién ctru
nam 2018 clla Somayeh Khoramian Tusi trén
381 sinh vién Pai hoc Khoa hoc Y té Alborz.™
Theo nghién ctu nay, c6 84,3% sinh vién cé
OHI-S murc tbt. Xét riéng, & sinh vién nam nhét
cé OHI-S murc trung binh chiém ty & cao nhét
(47,8%). O’ nhém n&m ba, chiém ty 1& cao nhéat 1a
OHI-S murc tét v&i 55,4%. Ngoai ra, toan bd sinh
vién ¢4 OHI-S thudéc mirc kém déu nam trong
nhém sinh vién ndm nhét (chiém 5,8% sinh vién
nam nhat). Két qua nay phu hop véi tinh trang
thwe hanh CSRM & ca hai nhém dbi twong.

Nhw vay, hdu hét cac sb liéu & nhém sinh
vién nam ba déu tét hon so véi nhém sinh vién
nam nhét. Tuy nhién, cac két qua nay lai khéng
twong ddng v&i tinh trang viém loi. Nhin vao
bang 5, ty 1& viém lgi & tong sb sinh vién dang &
murc rat cao (90,40%). So sanh gitra hai nhém
déi twong, ty 18 viem loi & sinh vién ndm ba cao
hon so véi sinh vién ndm nhat (94,64% so Vo
86,96%). Hon nira, chi s6 OR nhd hon 1 cho
thdy rang ti 1& xuét hién tinh trang viém loi &
nhém sinh vién nam ba dang cao hon nhém
sinh n&m nhét khoang 3 Ian. Diéu nay ciing cé
thé dwoc ly giai khi tinh trang viém loi khéng
chi phu thuéc vao mic do kién thirc, thai do,
thwe hanh CSSKRM va tinh trang vé sinh rang
miéng co' ban, ma con phu thudc vao nhiéu yéu
td quan trong khac nhw thé trang, di truyén, ché
dod va thoi quen an udng, an vat, chu ky giac
ngu, stress, va mot vai cac van dé lién quan dén
tam sinh Iy khac. Pay la nhirng yéu té ching toi
khéng dé cap trong nghién ciru nay.

banh gia méi lién hé gitra tinh trang vé sinh
rang miéng thyc té va tinh trang loi, nhin thay
& bang 6, & nhém sinh vién cé OHI-S tét va rat
t6t c6 84,85% sinh vién viém lgi va 15,15% sinh
vién khong bi viém lgi. Trong khi do ty 1é OHI-S
mic d6 trung binh va kém l1én dén 96,61%
(p > 0,05). Ngoai ra, chi s6 OR chung téi tinh
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toan dwoc la 0,196 (cé gia trinhd hon 1), chirng
minh rang ti 1& xuét hién tinh trang viém loi &
nhém sinh vién c6 chi s OHI-S trung binh va
kém cao hon nhém con lai dén 5 1an. Diéu nay
cang dwoc cing cd hon khi khodng tin cay
95%ClI cho thdy cac gia tri ciia OR trong nhiéu
nghién ctu khac nhau néu dwoc tién hanh déu
c6 kha nang sé nhé hon 1. Két qua nay twong
ddng nghién ctru ctia Ali S Alghamdi (2020) véi
chi s6 mang bam trung binh cao hon dang ké
& hoc sinh bi viém lgi nang khi so sanh véi hoc
sinh c6 md quanh rang khée manh (2,4 so vo&i
0,79)."5 Diéu nay hoan toan hop ly vi sy ton tai
cla can bam va cao rang la mét méi trwdng
ly twdng cho vi khudn trong miéng sinh s6i va
phat trién nhanh chéng, tr d6 dan dén bénh
viém lgi va nhidéu bénh quanh rang khac. Nhw
vay, tinh trang vé sinh rdng miéng cé tdm anh
hwéng dén viém loi. Vi vay, nhirng bién phap
thich hop van rat can thiét dé can thiép vao kién
thirc, thai do, thwe hanh vé sinh rang miéng, cai
thién chi s6 CSRM don gian, gép phan cai thién
tinh trang lgi va dy phong bénh loi.

Tém lai, chung téi nhan dinh rang: kién thirc,
thai dé, thwc hanh vé sinh rang miéng, va tinh
trang vé sinh rang miéng co ban, dong mot vai
trd quan trong anh hwéng dén tinh trang viém
loi, nhwng day khéng phai 1a nhirng yéu tb duy
nhéat. Tuy vay, nghién ctru ndy van con tén dong
nhiéu mat han ché. Van con mot sé bang két
qua chua thwe sw cé y nghia vé mét théng ké
khi p > 0,05, do vay viéc phan tich cac sb liéu
trong bang nay con gdp nhiéu khé khan. Con
nhiéu déi twong khi thwe hién tham kham co
deo khi cu gid, nhiéu déi twong chinh nha, vi
vay nén c& mau gdm céc sinh vién du diéu kién
chwa du I6n va do d6 két qua nghién ctu chua
hoan toan mang tinh dai dién. Ngoai ra, nghién
ctru cling chua true tiép chi ra dwoc mdi twong
quan gitra KAP va tinh trang viém lgi, ma chi
théng qua viéc ban luan va nhan xét gitra hai

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

bang sb liéu két qua; cling nhw chwa théng ké
day dd nhirng yéu té tac dong dén tinh trang
viém lgi khac. PBay cling chinh la mét vai han
ché tiéu biéu cta nghién ctu cat ngang. Qua
nghién ctru nay, chidng tdi nhan dinh réng, van
can c6 nhixng phwong phap giai quyét dé tang
cwong, cling nhw cai thién kién thirc, thai do,
thwe hanh, thye hanh cham soc strc khoé rang
miéng, tr d6 cai thién tinh trang cham séc sirc
khoé rang miéng co ban, vi nhitng diéu nay
cling gép phan vao viéc cai thién tinh trang
viém lgi, hién van dang & mc rat cao, & ddi
twong sinh vién y néi chung, va sinh vién rang
ham mat nai riéng.

T nhitng khé khan, mat han ché cua
nghién ctu va nhitng bién phap kién nghi &
trén, chang t6i dé xuéat hai hwéng nghién ctu
tiép theo. Mot hwéng sé& nhan manh vao viéc
theo déi va danh gia lai kién thirc, thai do va
thwe hanh cham soc sirc khoé rang miéng cla
125 dbi twong nay, sau cac khoang thoi gian
1 ndm va 3 ndm, khi cac dbi twong da cod sw
trai nghiém nhiéu hon véi chuyén nganh Rang
Ham Mat ciing nhw tién hanh nhirng bién phap
tang cwong. Viéc tién hanh thém nghién ctu
cat doc dwa trén nghién clru nay, véi c& mau
nhd, ching téi nhan dinh la phu hop, nhat 1a
dé danh gia tinh hiéu qua cla cac bién phap
nang cao kién thtre, thai do va thwc hanh vé
sinh rang miéng. Hwéng con lai sé tap trung
khai thac tat ca nhirng yéu td anh hwéng dén
tinh trang viém lgi cGa chinh nhitng dbi twong
nay, bang cach quan tam dén cac yéu td khac
ngoai cac s6 liéu vé KAP, nhw di truyén, ché do
va théi quen an udng, &n vat, chu ky giac ngu,
stress, va mot vai cac van dé lién quan dén tam
sinh ly khac.

V. KET LUAN
Mac du da s6 sinh vién co thai do tét, nhung

kién thtrc va thwc hanh cham soéc stc khoé
rang miéng con nhiéu han ché. Tinh trang rang
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miéng cla sinh vién nhin chung & murc trung
binh. Trong do, ty |1& viém lgi trong sinh vién
dang & muc rat cao, xdy ra phd bién hon &
sinh vién nam ba. Nhw vay nghién clru nay da
chi ra dwoec tinh trang viém lgi cGa nhirng sinh
vién dang theo hoc Bac si Rang Ham Mat, sy
thay ddi cling nhw mirc dd hiéu qua trong viéc
tiép thu kién thirc, tiép nhan thai do6 va phat
trién thwe hanh gilra hai nhém sinh vién. Qua
do, can cé bién phap cu thé dé nang cao kién
thirc, thai d6, thwe hanh vé sinh rang miéng, cai
thién tinh trang vé sinh rang miéng, gép phan
cai thién strc khoé lgi cling nhw dy phong céac
bénh lgi & sinh vién y ndéi chung, va sinh vién
réng ham mat néi rieng. Ngoai ra, can c6 thém
nhing nghién ctu cat doc va nghién ctru khai
thac nhirng yéu té tac dong dén tinh trang viém
lgi, d& chinh nhém déi twong sinh vién Rang
Ham Mat hiéu dwoc nhitng van d& minh gép
phai chinh I& nhitng van dé& cdng doéng dang
gdp phai vé cach CSSKRM, tao tién dé nang
cao tinh trang rang miéng chung cla cdng déng
va xa héi sau nay.
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Summary
KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND PRACTICE REGARDING
GINGIVAL CONDITION AMONG DENTAL STUDENTS
FROM HANOI MEDICAL UNIVERSITY

This cross-sectional descriptive study assessed knowledge, attitudes, and practices (KAP)
regarding oral healthcare and their relationship with having gingivitis among first-year and third-year
dental students at Hanoi Medical University during 2020 - 2021. Most of the students (90.4%) had
gingivitis and about half of the students (49.6%) had an oral hygiene index-simple (OHI-S). Most
(88.8%) of the students had good attitude, while only 44% and 41.6% had good level of practice
and knowledge, respectively. Having good level of knowledge, attitudes and practices is related
to the gingival condition. Although third-year students reported higher level of KAP compared
to the first-year students, their rate of gingivitis was 94.64%, which was higher than that of the
first-years. Overall, the students’ attitudes towards oral healthcare are good, but their knowledge
and practices are inadequate. It is necessary to enhance knowledge and practices relating to
oral healthcare to improve gingival health among dental students at Hanoi Medical University.

Keywords: gingivitis, knowledge, attitude, practice, dental students.
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