TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

THYC TRANG TUAN THU DIEU TRI CUA NGUO'l BENH

TAM THAN PHAN LIET TAI HUYEN ’NG HOA, THANH PHO HA NOI
Ly Thi Kim Chi"2*, Nguyén Van Tuan"3

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Tam thédn My Burc

3Vién Strc khde Tam than Quéc gia

Nghién ctru duoc thuc hién nhdm xéc dinh ty Ié tuan tha diéu tri cha nguoi bénh tam than phén liét diéu
tri ngoai tra tai huyén Ung Hoa, thanh phé Ha Né6i. Thiét ké nghién ciru mé té cat ngang duoc thuc hién tir
thang 7 ndm 2020 dén hét thang 7 ndm 2021 trén 230 ngudi bénh tdm than phén liét. Két qué cho thdy 39,6%
nguoi bénh tuén tha diéu tri tét, 20,4% ngudi bénh tuan tha diéu tri trung binh va 40,0% nguoi bénh tuén thd

kém. Cén c6 nhiéu nghién ctru hon dé tim hiéu nguyén nhén dan dén khong tuan tha diéu tri cda ngudi bénh.

T khoa: Tuan thi diéu tri, Tam than phan liét, huyén (’ng Hoa thanh ph6 Ha Nai.

I. DAT VAN BE

Tam than phan liét & mot bénh loan than
nang va phd bién, c&n nguyén chwa rd, bénh
c6 tinh chét tién trién v&i nhirng réi loan déc
trung vé tw duy, tri gidc va cdm xuc, dan dén
nhirng rdi loan co ban vé tam ly va nhan cach
theo kiéu phan liét, mat dan tinh hai hoa théng
nhét gitra cac hoat dong tam ly va gay chia cét
r&i rac cac hoat dong tam than.' Té chie Y té
thé gidi da bao cao ngudi méac tam than phan
liét da tang twr 13,1 triéu vao nam 1990 Ién 20,9
triéu trwdng hop trong nam 2016.2 Tai Viét
Nam, ty 1& ngwdi bénh mac tam than phan liét
ttr 0,52 - 0,61%, bénh thuwdng khéi phat & Itra
tudi 18 - 40 tudi.®

Hién nay, c6 nhiéu phwong phap diéu tri
bénh tam than phan liét nhw: Liéu phap hoa
duwoc, lieu phap sinh hoc nhw séc dién, kich
thich tr xuyén so, liéu phap tam ly, liéu phap
nhan thirc hanh vi, liéu phap huén luyén cac
ky nang xa hdi...* Trong do liéu phap héda dwoc
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duwoc cho yéu td quan trong nhéat quyét dinh
t&i hiéu qua diéu tri va kha nang phuc hdi cta
ngudi bénh, dé liéu phap héa duwoc dat hiéu
qua thi nguoi bénh cdm tuyét déi tuan tha diéu
tri.5

Tai Viét Nam 88 - 94% tai cong déng clng
anh huéng téi sy tuan tha diéu tri cha nguoi
bénh.? Trung tam Y t& huyén Ung Hoa quan ly
va diéu tri cho 672 ngudi bénh tam than, trong
dé c6 61,3% la ngwoi bénh tam than phan liét.6
Tuy nhién chwa c6 nghién ctru nao duoc thyc
hién dé xac dinh ty 1& tuan tha diéu tri ctia nguoi
bénh. Vi vay, nghién ctru dwoc thyc hién voi
muc tiéu mé ta thwe trang tuan tha diéu tri cta
nguwdi bénh tam than phan liét diéu tri ngoai tru
tai huyén Ung Hoa, thanh phd Ha Nai.

Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong: Tat ca ngwdi bénh dwoc chan
doan 1a tam than phan liét dang diéu tri ngoai
trd tai huyén 'ng Hoa, thanh phé Ha Noi dap
&rng céc tiéu chuan lwa chon va tiéu chuan loai
trir sau:

- Tiéu chuén Iwa chon:

+ Nguoi bénh dwoc chin doan la tam than
phan liét theo tiéu chudn chan doan cha T6
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chirc Y té thé gisi (ICD-10) muc F20.

+ Nguwoi bénh da diéu tri it nhat 3 thang
trwde khi tién hanh nghién ctu.

+ Nguoi bénh tinh téo, giao tiép duoc.

- Tiéu chuan loai troe:

+ Nguoi bénh mac bénh cép tinh dang diéu
tri tai thoi diém nghién ctru.

+ Nguoi bénh cé chan doan nghién chét
kém theo.

+ Nguwoi bénh khong c6 kha nang hiéu va
trad 11 cau hoi.
2. Thei gian nghién ctru: Nghién clru duoc
tién hanh tir thang 07 ndm 2020 dén hét thang
7 ndm 2021. S6 lieu dwoc thu thap tir thang
11/2020 dén hét thang 01/2021.

3. Thiét ké nghién ctru
M6 ta cét ngang.
4. C& mau va phwong phap chon mau

- St dung cong thirc wée tinh mot ty 1€ trong
quan thé nghién ctru:

n= 2(21_%) p(;;p)

Trong do:

+ n: 1a ¢c& mau nghién ctru

+ o 1a sai sé loai |, chon a = 0,05 v&i dd tin
cay la 95%

+ Z(21_q/2)hé sé tin cay 1a 95%. Vay 2(21_%) =
1,96

+q=1-p=0,69

+ p: ty 1& ngwdi bénh tuan tha diéu tri = 0,31
trong nghién ctu cta Lé Thi Tuyén’

+ d: 13 d6 chinh xac tuyét ddi mong muén
ldy = 0,06

Thay vao céng thirc ta chon dwoc mau tbi
thiéu la n = 228. Vay ¢& mau nghién ciru tbi
thiéu la 230 dbi twong nghién ctu.

- Phwong phap chon mau: Ngudi bénh tam
than phan liét tai huyén 'ng Hoa dwoc kham
va cap phat thubc tai 15 dia diém. Nhém nghién
ctru lap danh sach ngwdi bénh theo 15 dia diém

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

va dwa vao lich kham cép phat thudc cla trung
tam tién hanh phéng van 50 - 70% sbé lwong
nguwdi bénh trén 01 dia diém, 14y mau thuan
tién cho t&i khi da s6 mau nghién ctu. Luu y:
mdi ngudi bénh chi phéng van mét 1an, khéng
I&p lai. Néu phdng van 1an 01 chwa dd sb lwong
nguwdi bénh tai 1 cum dia diém can tién hanh
phdng van Ian 2, 1an 3 cho t&i khi di c& mau.
5. Céng cu thu thap va phan tich sé liéu

- B6 cau haéi thu thap sb lieu gdom 02 phan:

+ Phan I: Théng tin chung vé ngudi bénh
thu thap thong tin vé tudi, gidi, dan toc, trinh
dd hoc vén, tinh trang hén nhan, nghé nghiép
chinh hién nay clda nguwdi bénh.

+ Phan II: Cac cau hai vé tén thudc, sb vién
ubng trong ngay, sb 1an ubng, sé loai thubc
udng, cac tac dung khéng mong muén cla
thubc, thdi gian diéu tri, thoi gian tai kham va
thang diém danh gia tuan tha Morisky - 8 dé
danh gia tuan tha diéu tri ctia ngudi bénh. Diém
danh gia tuan tha diéu tri dwa trén tbng diém
cla thang danh gia tuan tha Morisky - 8. M®i
cau trd 167 “khéng” clia nguwdi bénh dwoc tinh 1
diém. Riéng cau hdi s6 5 “Ngay hém qua anh/
chi c6 ubng thudc khdng?”. Néu tra 16 “khéng”
dwoc tinh “0 diém”. Néu tra 1oi la “cé” dwoc tinh
“1diém”. Nguoi bénh duoc danh gia |a tuan tha
cao néu dat 8/8 diém, tuan tha trung binh néu
dat tir 6 - 7 diém va tuan thd kém néu dat tw
0 - 5 diém.

- Quan ly, phan tich va x ly s liéu:

+ S6 liéu sau khi thu thap dwoc xr ly béng
phuwong phap théng ké y hoc trén phdn mém
SPSS 22.0.

+ Qua trinh phan tich di¥ liéu st dung céac
phwong phap théng ké mo ta, tAn s, tan xuét,
ty 1& phan trdm: Cac bién lién tuc mé ta dwdi
dang gia tri trung binh + dd léch chuén (trung
binh + SD) néu cé phan bb chuan, trung vi véi
cac bién c6 phan bd khong chuén, gia tri 16n
nhét, gia tri nhd nhat. Cac bién phan loai dwoc
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trinh bay gia tri tuyét déi va ty & phan tram. muc dich nghién clru.
Nghién ctu dwoc théng qua Héi déng dé
cwong cua trwdng Dai hoc Y Ha Néi, duwoc sw

chép thuan clia Trung tam Y té huyén U'ng Hoa,

6. Dao dirc nghién ctru

DPéi twong nghién clru dwoc gidi thich vé

muc dich, néi dung nghién cu va ty nguyén

tham gia.

Cac sb lieu dwoc thu thép chinh xac, trung

thanh phd Ha Nai.

thye, ddm bado gilr bi mat va chi phuc vu cho

I. KET QUA

Bang 1. Pic diém nhan khau hoc ctia ngwei bénh

DPic diém n Ty 1é %
Nam 130 56,5
Gioi tinh
NG 100 43,5
Khong biét doc/viét 25 10,9
Tiéu hoc 44 19,1
Trinh d6 hoc
B THCS 76 33,0
van
THPT 68 29,6
Trung c&p/Cao déng/E)ai hoc 17 7,4
Nong déan 132 57,4
Thét nghiép/O’ nha 47 20,4
Nghé nghiép Co6ng nhan/vién chirc 19 8,3
Huwu tri 3 1,3
Khéc: tw do, phu hd, photo, dan vang ma... 29 12,6
Chua két hén 57 24,8
Tinh trang hén R
. ba két hon 133 57,8
nhan - -
Ly than/Ly di/Vg-chong da mat 40 17,4
Nguéi séng Séng cung ngudi than 185 80,4
cung Séng mét minh 45 19,6
Tidn st C6 nguwoi than mac TTPL 91 39,6
gia dinh Khoéng c6 ngwoi than mac TTPL 139 60,4
< 30 tudi 18 7.8
. 31 - 40 tudi 59 25,7
Tubi cta z <.
Hotr el 41 - 50 tudi 71 30,9 Trung binh': 46,6 + 11,84 tudi
DTNC -
51 - 60 tudi 51 22,2
> 60 tudi 31 13,5
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Dic diém n Ty lé %

< 5nam 18 7.8
Thoi gianmac 6 - 10 nam 45 19,6 Trung viz 16 (nhé nhét: 2 - I&n nhat:
bénh 11 -15 ndm 46 20,0 45)

> 16 nam 121 52,6

< 20 tudi 25 10,9
Tudi khoiphat - 21 - 50 tuéi 109 448 Trung binh®: 29,2 (+ 6,92 tudi)
bénh 31 - 40 tudi 88 38,3

> 40 tubi 14 6,1

" Str dung test Kolmogorov-Smimov kiém dinh d6 phan phéi bién tudi ctia NB: véi n = 230, p =
0,054 > 0,05. Bién tuéi cia NB Ia bién phan phéi chuén.

2 Str dung test Kolmogorov-Smimov kiém dinh d6 phén phéi chuén cta bién thoi gian méc bénh
cta doi twong nghién ctru: véi n = 230; p = 0,000 < 0,05. Bién thoi gian méc bénh cta NB Ia bién
phén phéi khéng chuén.

3 Str dung test Kolmogorov-Smimov kiém dinh do phan phéi chuén cta bién tudi khéi phét bénh
cta NB: véin = 230; p = 0,2 > 0,05. Bién tudi khéi phat bénh ciia NB la bién phén phéi chuén.

DTNC la nam 56,5%, nir 43,5%, hoc THCS 33,0%, khong biét doc/viét Ia 10,9%. 57,4% la néng
dan, 20,4% th4t nghiép. NB da két hon 1a 57,8%, 39,6% NB cd tién st gia dinh méac bénh TTPL.

Tubi trung binh ctia DTNC 14 46,60 + 11,84 SD. Nhém tudi mac bénh nhiéu nhat 1a chiém 30,9%
NB tir 41 - 50 tudi. Thei gian méc bénh clia NB ¢6 trung vi 1a 16 nam va tudi khéi phat bénh trung binh
la 29 tuébi.

S Tuan tha cao
@ Tuan tha trung binh

OTuan tha kém

Biéu d6 1. Ty lé tuan thu diéu tri cia ngwei bénh theo thang danh gia Morysky - 8

Két qua danh gia tuan tha theo thang diém Morysky - 8: 39,6% nguwdi bénh tuan tha diéu tri tot,
20,4% nguwoi bénh tuan tha diéu tri trung binh va 40,0% nguw&i bénh tuan thu diéu tri kém.
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Bang 2. Ty lIé ngw&i bénh tuan tha tai kham ding hen

Néi dung n Tylé %

Tai kham dung hen

Co 330 79,5

Khéng 85 20,5
Ubng dung thubc theo huwéng dan

Co 114 49,6

Khéng 116 40,4
Nh¢ tén thubc hang ngay ubng

Co 44 19,1

Khéng 186 80,9

Trong 415 NB, ¢6 79,5% NB t&i kham va linh thuéc theo dung hen ctia CBYT, con lai 20,5% khong
dén kham theo ding hen. 49,6% NB uéng dung thubc ding theo hwéng dan ctia CBYT, 50,4% NB
bao céo chwa ubng thubc dung theo hwdng dan va chi co 19,1% NB nhé tén thubc ubng hang ngay.

Théay khé khan viéc nhé ké hoach UT 45,7

Théay bét tién trong viéc gan bo vai liéu
trinh UT
Ngtrng thudc khi thay cé triéu chirng
bénh thay déi

Quén UT ngay hém qua

Quén UT do di choi/du lich

Tw y giam/ngirng thube, cho rang UT
thay té hon

2 tuan trwdc cé ngay quén UT

Poi khi quén UT

50

BTy & %

Biéu dd 2. Cac trwong hop ngwdi bénh khong tuan tha theo thang diém danh gia Morysky - 8

Cac trwdng hop NB khong tuan tht phd bién nhét Ia thdy khé khan trong viéc nhé ké hodc ubng
thudc 45,7% va doi khi quén udng thudc 31,3%; Cac ly do khac giao dong twr 13 - 23%.

C6 49,6% ngudi bénh gap it nhat mot tac dung khéng mong mén ciia thuéc. Trong d6, hay gap
nhat la ngwoi bénh thdy bén chdn, bt rivt, khé chiu, dirng ngdi khong yén la 15,7%; ngudi bénh co
co crng, run chan tay 1a 13,9%; cac tac dung khéng mong mudn khac tir 2,2 - 9,1%.
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Tang can

N&n chdn, bttt dit, khé chiu, dng ngdi khong yén

Dau dau, chong mat, thay kho khan trong viéc gilr thang
bang

Budn ngut, gidm tap trung

Mé day, ban d6, xuat huyét dwéi da
Co crng, run chan tay

Tang tiét nwéc bot, md ho

An khéng ngon miéng, nén, budn nén

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

| 9,1

| 5,7

13,9

OTylé %

Biéu do 3. Cac tac dung khong mong mudn cuta thudc ngwi bénh gip

IV. BAN LUAN

Theo WHO bao céo (2003) ty 1& tuan thd
dai han d6i v&i cac bénh man tinh & cac nwdc
phat trién trung binh & 50%, tai cac nwéc dang
phat trién ty 1& nay con thdp hon. Khong tuan
thd lam anh hwdng nghiém trong dén hiéu qua
clia viéc diéu tri, strc khde gidm sut va gia ting
chi phi cham séc strc khde.8 Diéu tri khdng tuan
tha lién quan dén viéc khéng dung hen tai kham,
khong tuan theo ché dd dung thubc, ché do an
ubng va thay ddi 16i séng va cac khia canh khac
clia tuan tha diéu tri. Khong tuan tha thubc &
nguwdi bénh TTPL lam tadng nguy co tai phat,
nhap vién, tw sat, tang chi diéu tri va lam gidm
chét lwgng cudc sbng.® Trong nghién clru cla
ching t6i, m&rc do tuan tha dwgc danh gia boi
thang dang gia tuan tha Morysky - 8. Két qua
cho thay ty I& NB tuan tha diéu tri cao la 39,6%,
tuan tha trung binh la 20,4% va tuan thd kém
la 40,0%. Twong tw nhw két qua cla mot sb
nghién ctru trong nwéc va thé gisi: 31,0% theo
Lé Thi Tuyén.” 42,5 %NB tuan tha thubc day
dd theo Marco DiBonaventura, cao hon so vé&i
nghién ctru cla Hilary O taj Nigeria la 8,5% va

nghién cru clia Sanele la 12,6%.%'2 Ty |é tuan
tha dat twong dbi thap so véi cac tuan thu trong
cac bénh man tinh khac 1a tlr 50% - 80%. Diéu
nay ciing dé& hiéu do déi twong NB TTPL kha
d&c biét, thweng pha dinh bénh, kién thire vé
bénh con han ché, NB han ché trong giao tiép
va nhan thirc nén viéc ubng thudc hanh ngay
thwdng do ngwdi nha quan ly va giup do.

Cac kidu khong tuan tha phd bién nhét Ia
khé khan trong viéc nhé ké hodc ubng thubc
457%; Doi khi quén uébng thubc 1a 31,3% va
quén ubng thubc do di choi, du lich vai ngay
co ty 1& 23,0%. Tiép dén la ngirng thudc khi
thay triéu chirng bénh thay ddi 18,7%; va quén
udng thudc trong 2 tudn gan day 19,1%; Quén
ubng thubc ngay hém qua 1a 17%; Tu y gidm/
ngrng thudc, cho rang udng thubc thay té hon
la 13,5%; Thay béat tién trong viéc gan bo véi
liéu trinh diéu tri 14 13,0%. Qua qua trinh phéng
van, thu thap théng tin thdy ly do quén ubng
thudc chi yéu cta NB 1a khong cé sw hd tro
cla gia dinh va NB quén do di choi, di lam
lan lwot 12 48,3% va 47,4%. Tiép dén la cac ly
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do: Tin vao cach chira cia BDéng y, cham ctru,
cung bai 1a 31,3%; Lo ngai vé tac dung khoéng
mong mudn cla thudc 1a 28,3%; Ché d6 ubng
thudc quéa phire tap: 27,4%. Do dia ban nghién
ctru 1a vung néng thon, didu kién séng, mic
sbng con thap hon tai cac thanh phd. M&t khac
NB thueng séng véi gia dinh, ngwdi than. Tuy
nhién, do ganh nang kinh té nén gia dinh chi hd
tro quan ly thubc hodc nhac nhé NB dung thudc
trong mot khoang théi gian nhéat dinh da la mot
s tién bd va cb géng. Con lai, da sé NB khong
c6 ngudi trwe tiép chadm séc va hé tro cac sinh
hoat hang ngay.

Trong nghién ctu cta chang tdi, lan phéng
van lan dau tién co 79,5% t&i kham va linh
thudc ding theo hen clia CBYT ghi trong sb
cap phat thubc hang thang. 20,5% khong dén
kham theo dung hen. Két qua nay cao hon so
v&i nghién ctru ctia Lé Thi Tuyén la 65,1%.” C6
thé do khoang cach dia ly tr nha t&i noi linh
thudc ctia NB tai huyén U'ng Hoa gan hon va
phwong tién giao théng thuan tién hon nhiéu
so v&i Lrong Son, Hoa Binh, ngoai ra con co
thé ké dén céac ly do nguwdi bénh ban viéc, quén
ngay kham hoac khéng cé ngwoi than dwa di
kham.

NB TTPL dwoc danh gia 1a udng thubc dang
theo hwdng dan khi bao céo dung sé loai thuéc,
ding s6 vién thubc va dung sb 1an udng trong
ngay so véi sb linh thudc hang thang cta NB.
Trong d6 49,6% NB ubng dung thubc dung theo
hwéng dan cta CBYT, con lai 50,4% NB béao
cao chwa ubng thubc dung theo hwéng dan cua
CBYT. Ty I& nay thap hon so v&i nghién cliru
clia Lé Thi Tuyén la 96,8% va 90% cta Dinh
Quéc Khanh.” Ngoai ra, chi c6 19,1% NB cé
thé nhé tén thuéc ubng hang ngay va 80,9%
NB khéng biét doc tén thubc, thay vao d6 da sé
NB nh¢ thudc udng theo kinh nghiém, théi quen
hodc theo céach riéng ctia méi ngudi bénh nhuw:
hinh dang, kiéu dang, mau séc, tham tri a theo

vi ddng hodc khong cla cac loai thubc. Mot sb
NB duoc gia dinh quan ly va dua thubc udng
hang ngay.

V. KET LUAN

Ty 1& tuan tha diéu tri cia ngudi bénh
Tam than phan liét theo thang diém danh gia
Morysky-8: 39,6% ngwdi bénh tuan tha diéu tri.
79,5% ngwoi bénh tuan thd duang lich tai kham
va linh thudc va 49,6% NB bao céo dung thubc
dung theo hwéng dan cla can bd y té. Nhung
chi c6 19,1% ngudi bénh nhé dung tén thube
udng.
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Summary
TREATMENT COMPLIANCE AMONG SCHIZOPHRENIA PATIENTS
IN UNG HOA DISTRICT, HANOI

The study assessed treatment adherence rate of schizophrenic patients in outpatient treatment
in Ung Hoa district, Hanoi. From July 2020 to July 2021, 230 outpatients with schizophrenia were
surveyed about their medication use, refills, and reasons of non-adherence. More than half (56.6%)
of patients were men, 56.6% were between 31 and 50 years old, 33.0% had education level of lower
secondary school, 29.6% completed high school, and 10.9% did not know how to read and write.
The majority (57.4%) of the patients were farmers, and 57.8% were married. The results showed
that 39.6% of patients had good adherence, 20.4% had moderate adherence, and 40.0% had poor
adherence. In conclusion, the treatment adherence of schizophrenic patients in Ung Hoa district is low.

Keywords: Treatment adherence, Schizophrenia, Ung Hoa district, Hanoi.
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