"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

TUAN THU PIEU TRI BENH TAM THAN PHAN LIET
TAI HUYEN NG HOA HA NOI VA CAC YEU TO LIEN QUAN

Nguyén Van Tuan'2 va Ly Thi Kim Chi's"
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Vién Strc khée Tam than Quéc Gia

3Bénh vién Tam than My Birc

Nghién ctru duoc thuc hién nhdm xéc dinh mét sé yéu té lién quan dén tuén tha diéu tri ctia ngudi bénh
tdm thén phén liét diéu tri ngoai tri tai huyén Ung Hoa Ha N6i. Thiét ké nghién clru mé ta cét ngang, da duoc
thuc hién tir thdng 7 ndm 2020 dén hét théng 7 ndm 2021 trén 230 nguoi bénh tdm than phan liét. Két qua
cho théy tuén tha diéu tri ctia nguoi bénh tdm than phén liét cé6 méi lién quan cé y nghia théng ké (p < 0,05)
v6i cac yéu té: tudi, tién st gia dinh, trinh do hoc vén, nghé nghiép, kién thirc, sé ndm méac bénh, sw dong
vién théng cam ttr gia dinh. M6 hinh logistic chi ra kién thirc va sw déng vién, théng cam ttr gia dinh, nguoi
than déi véi ngudi bénh 1a yéu té dw béo tuéan tha didu tri. Két luén ctuia nghién ctru la céc yéu té: trinh d6 hoc
vén, s déng vién quan tdm cua gia dinh, kién thirc, tubi, s6 ndm méc bénh va tién st gia dinh cia nguoi
bénh tac dong tich curc t6i tuén thi didu tri. Nguoc lai, cac yéu té: tudi, sé ndm méc bénh va tién st gia dinh 14

yéu té nguy co déi véi tudn tha diéu tri. Hai yéu t6 dw bao tuén thii la kién thirc va sw quan tdm cua gia dinh.

T khéa: Tuan thi diéu tri, tam than phan liét, yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri

I. DAT VAN BE

Tam than phan liét 14 mét bénh loan than
nang va phd bién, can nguyén chuwa rd, bénh c6
rbi loan d&c trwng vé tw duy, tri giac va cdm xuc,
dan dén nhirng réi loan vé tam ly va cac hoat
dong tam than." Ngwdi bénh mac tam than phan
liét da tang twr 13,1 triéu vao nam 1990 Ién 20,9
triéu trwo'ng hop trong nam 2016.2 Tai Viét Nam,
ty 1& méac tam than phan liét tvr 0,52 - 0,61%,
bénh thwdng khéi phat & Itra tudi 18 - 40 tudi.2

Tuan tha diéu tri & cac bénh tam than phan
liét cling twong tyw nhw trong cac bénh man tinh
khac, khodng 50%.4 C4c yéu tb anh huéng dén
tuan tha ctia nguwdi bénh da dwoc Té chire Y té

Tac gia lién hé: Ly Thi Kim Chi,
Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Email: kimchixc@gmail.com

Ngay nhén: 25/10/2021

Ngay duoc chap nhan: 30/11/2021

thé gioi dwa ra, c6 thé k& dén nhw yéu tb kinh
té xa hoi, yéu tb bénh va qua trinh diéu tri: tinh
chét bénh, nhan thirc vé& bénh, tAn suét dung
thubc, anh hwéng cta tac dung khéng mong
mudn cuta thudc... Bén canh do, kién thirc va
sw hé tro clia gia dinh, xa hoi ciing la yéu td
rat quan trong giup ngwdi bénh tam tha diéu tri,
d&c biét véi nguwdi bénh diéu tri tai cong doéng.’

Trung tam Y té huyén U'ng Hoa quan Iy va
diéu tri cho nguoi bénh tam 415 ngudi bénh
tam than phan liét.® Tuy nhién, tai Ung Hoa
chwa c6 nghién ctru nao tim hiéu cac yéu t6 lién
quan dén tuan tha diéu, cac ly do khién nguoi
bénh khong tuan thad. Vi vay, nhém nghién ctru
chung t6i thwe hién nghién ctru "Tuan thu diéu
tri bénh tam than phan liét tai huyén U'ng Hoa
thanh phd Ha Nai va cac yéu té lien quan ” véi
muc tiéu:
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Xac dinh mot sb yéu td lien quan dén tuan
tha diéu tri clia ngudi bénh tam than phan liét
tai huyén Ung Hoa, thanh phd Ha Nai.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tét ca nguwoi bénh dwoc chan doan 1a TTPL
dang diéu tri ngoai trG tai huyén 'ng Hoa Ha
N&i ttr thang 07/2020 dén hét thang 3/2021 dap
&ng cac tiéu chuan lwa chon va tiéu chuan loai
trir sau:

Tiéu chuén lwa chon:

- Ngudi bénh dwoc bac si diéu tri chan doan
la tam than phan liét theo tiéu chudn chan doan
clia T6 chire Y té thé gigi (ICD-10) muc F20.

- Nguwoi bénh da diéu tri it nhat 3 thang trude
khi tién hanh nghién ctru

- Ngwoi bénh tinh tao, giao tiép dworc.

Tiéu chudn loai trer:

- Nguwdi bénh méc bénh cép tinh dang diéu
tri tai thoi diém nghién clvu.

- Nguoi bénh cé chan doan nghién chat, lam
dung chét kém theo.

- Nguoi bénh khéng déng y tham gia nghién
clru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat ngang.

C& mau: St dung cdng thire wée tinh mot ty
l& trong quan thé nghién clru:

Trong do:

p(1 - P)
B d

n: la c& mau nghién ctru.

a: 1a sai sé loai |, chon a = 0,05 v&i do tin
cay la 95%.

72, - hé sbtin cay 1a 95% thi 22, __ = 1,96.

p: ty 1& nguwdi bénh tuan tha diéu tri = 0,31
trong nghién ctru ctia Lé Thij Tuyén.’

d: 1a d6 chinh xac tuyét d6i mong muén lay
d =0,06.

Thay vao cbéng thirc ta chon dugc mau tbi
thiéu 1a n = 228. Vay c¢& mau nghién ciru tdi

n=2z.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

thidu I1a 230 ddi twong nghién ctu.

Phuong phép chon méu: Ngudi bénh tam
than phan liét tai huyén 'ng Hoa duwoc kham
va clp phat thudc tai 15 dia diém. Nhém nghién
clru lap danh sach ngwdi bénh theo 15 dia diém
va dwa vao lich kham cép phat thudc cla trung
tam tién hanh phdng van 50 — 70% sb lwong
ngudi bénh trén 01 dia diém, l4y mau thuan tién
cho t&i khi 0 sé mau nghién ctu. Lwu y: mdi
ngwdi bénh chi phdng van mét 1an, khéng 1&p
lai. Néu phdng van lan 01 chwa du sé lwong
ngudi bénh tai 1 cum dia diém can tién hanh
phdng van 1an 2, 1an 3 cho t&i khi di c& mau.

Thoi gian nghién ciru: Nghién cliu duoc
tién hanh tir thang 07 ndm 2020 dén hét thang
07 nadm 2021. S lieu dwoc thu thap tir thang
11/2020 dén hét thang 01/2021.

Céng cu thu thap s6 liéu: B6 cau héi phdng
van ngudi bénh gdbm 05 phan véi téng sb 40
cau haéi:

- Phan |: Théng tin chung vé& nguoi bénh gdm
07 cau: tudi, gioi, dan toc, trinh dd hoc van, tinh
trang hén nhan, nghé nghiép chinh hién nay.

- Phan II: Kién thirc v& bénh va thwc hanh
tuan tha diéu tri gdm 10 cau. M&i cau tra 1oi
ding dat 1 diém, gia tri diém tbi da 1a 30 diém.
Kién thirc dat khi gia tri = 15 diém. Kién thirc
khong dat khi gia tri < 15 diém (< 50% téng sb
diém).

- Phan lll: Banh gia vé thyc hanh tuan tha
cla ngwdi bénh: St dung thang diém danh gia
tuan tha Morisky — 8. Diém danh gia dwa trén
cau tra 16i “khéng” clia ngudi bénh. Méi cau tra
I&i “khéng” cha ngudi bénh duoc tinh 1 diém.
Riéng cau hdi sd 5 “Ngay hém qua anh chj c6
ubng thubc khéng ?”. Néu tra 11 “khéng” dwoc
tinh “0 diém”. Tra 1&i 1a “cé” dwoce tinh “ 1diém”.
Tuan tha cao néu dat 8 diém, Tuan tha trung
binh tlr 6 — 7 diém va tuan tha kém 0 — 5 diém.

- Phan IV + V: Sy hd tro cla gia dinh va
chwong trinh cham séc stre khde tai cong dong.
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TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC
3. Xtr ly s6 liéu

Sé liéu sau khi thu thap dwoc nhap vao may
tinh va x ly bang phuwong phap théng ké y hoc
trén phan mém SPSS 22.0.

Qua trinh phan tich di liéu st dung cac
phuwong phap thdng ké mé ta, tinh ty suét chénh
OR, mé hinh hdi quy logictic da bién, cu thé:

- C4c bién lién tuc md ta duwdi dang gia tri
trung binh + d6 léch chuén (trung binh + SD)
néu c6 phan bb chuan, trung vi véi cac bién co
phan bé khéng chuan, gia tri I1&n nhat, gia tri
nhd nhét. Cac bién phan loai dwoc trinh bay gia
tri tuyét déi va ty 1& phan tram.

- Méi lién quan gitra cac bién dac diém nhan
khau hoc, d&c diém bénh ly, cac yéu té sy quan
tam cha gia dinh, xa héi... véi ty 1é tuan thu
didu tri bang cac test Chi binh phwong va ty
suat chénh OR, xac dinh cé mbi lién quan khi
p < 0,05.

- Méi quan hé gitra cac bién ddc lap phan
loai va bién phu thudc phan loai dwoc kiém tra
béng phan tich hdi quy nhi phan Binary Logistic.
Lwa chon md hinh hdi quy logicstic da bién tat
v&i cac bién doc lap cé y nghia théng ké phu
hop v&i tuan tha diéu tri cia ngudi bénh (p <
0,05).

4. Pao dirc nghién ctru

DPéi twong nghién clru dwoc gidi thich vé
muc dich, néi dung nghién ctru va ty nguyén
tham gia.

Cac sb lidu dwoc thu thép chinh xac, trung
thyc, ddm bao gilr bi mat va chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru.

Nghién ctu dwoc thong qua Hoi déng dé
cwong cla trwong Dai hoc Y Ha Ngi, dwgc sy
chép thuan cta Trung tam Y té huyén Ung Hoa,
thanh phd Ha Nai.

. KET QUA
Bang 1. Dac diém chung cta dbéi twong nghién ctru
Dic diém n Ty l1é %
Gisi tinh Nam 130 56,5
N 100 43,5
Khéng biét doc/viét 25 10,9
Tiéu hoc 44 19,1
Trinh d6 hoc van THCS 76 33,0
THPT 68 29,6
Trung cap/Cao dang/Pai hoc 17 7.4
Noéng dan 132 57,4
Thét nghiép/O’ nha 47 20,4
Nghé nghiép Coéng nhan/vién chirc 19 8,3
Huwu tri 3 1,3
Khac: tw do, phu hd, photo, dan vang ma... 29 12,6
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DPic diém n Ty l1é %

Chua két hon 57 24,8
Tinh trang hon D3 két hon 133 57,8
nhan . :

Ly than/Ly di/Vg-chong da mat 40 17,4
Ngudi séng oling Scf)ng cung ngwdi than 185 80,4

S6ng mét minh 45 19,6
Tidn sir C6 nguoi than mac TTPL 91 39,6
gia dinh Khéng c6 ngwdi than mic TTPL 139 60,4

< 30 tudi 18 7,8

31— 40 tubi 59 25,7
Tudicia DTNC 41— 50 tudi 71 30,9 Trung bi”h;;gf’(s +11.84

51- 60 tudi 51 22,2

> 60 tudi 31 13,5

< 5nam 18 7.8
Thoi gian méac 610 nam 45 19,6 ~ Trungvit16
bénh 11- 15 nam 46 20,0 (thap nhat: 2 — cao nhat: 45)

> 16 nam 121 52,6

< 20 tubi 25 10,9
Tubi khdi phat 21 - 30 tudi 103 44,8 Trung binh? 29,2 (+ 6,92
bénh 31- 40 tudi 88 38,3 tuoi)

> 40 tudi 14 6,1

'Str dung test Kolmogorov-Smimov kiém dinh d6 phéan phéi bién tudi cia ngudi bénh: véin = 230,
p = 0,054 > 0,05. Bién tubi cia nguoi bénh la bién phén phbi chuén.

2Str dung test Kolmogorov-Smimov kiém dinh do phan phéi chuén cta bién thoi gian méc bénh
ctia déi tiong nghién ciru: véi n = 230; p = 0,000 < 0,05. Bién thoi gian méc bénh cla ngudi bénh
1a bién phan phéi khéng chuén.

3Str dung test Kolmogorov-Smimov kiém dinh do phan phéi chuén cia bién tudi khéi phat bénh
ctia nguoi bénh: véin = 230; p = 0,2 > 0,05. Bién tudi khéi phéat bénh cta ngudi bénh la bién phéan
phéi chuan.

DTNC la nam 56,5%, nir 43,5%, hoc THCS 33,0%, khong biét doc/viét 1a 10,9%. 57,4% la néng
dan, 20,4% that nghiép. Nguwoi bénh da két hon 1a 57,8%, 39,6% ngudi bénh co tién sir gia dinh
mé&c bénh TTPL.

Tuéi trung binh ctia DTNC 14 46,60 + 11,84 SD. Nhém tudi mac bénh nhiéu nhét 1a chiém 30,9%
ngudi bénh tir 41 - 50 tudi. Thdi gian méc bénh ctia ngudi bénh cé trung vi l1a 16 nam va tudi khoi
phat bénh trung binh la 29 tudi.
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Bang 2. Cac yéu tdé anh hwéng dén tuan tha diéu tri

Tuan tha diéu tri

Yéu té anh hwéng dén tuan thu Téong OR p
Tuan tha Khong tuan tha

Tudi c yi < 35 tudi 25 14 39

l:IOI clia nguoi : 338 0,001
bénh > 35 tuoi 66 125 191
Nam 50 80 130

Gigi tinh 0,89 0,69
N 41 59 100
. =2 THPT 57 28 85

Trinh d6 hoc van 6,64 0,00
< THPT 34 111 145
. Co viéc lam 31 20 51

Nghé nghiép ) 3,07 0,00
That nghiép 60 119 179
) Cung ngwoi than 82 103 185

Hién tai sOng 3,148 0,003
M&t minh 9 36 45
N Py < 2km 66 97 163

KC ttr nha den 114 0,65
noi linh thudc > 2 km 25 42 67
) Dat 88 118 206

Kién thirc 5,22 0,004
Chuwa dat 3 21 24
¥ Co 46 70 116

'I;\D AKMM cua 1,00 0,97
thude Khéng 45 69 114
s Co 46 45 91

Tién st gia dinh 2,14 0,006
Khéng 45 94 139
Tudi khai phat < 35 tudi 77 108 185

. o . 1,58 0,17
cua nguoi bénh > 35 tuoi 14 31 45
Az <15 nam 58 51 109

SO nam 3,03 0,00
mac bénh > 15 nam 33 88 121
i ha A Co 75 108 183

ngwo’llbenh ‘tha_y 1,35 0,39
bi xa lanh, ky thj Khéng 16 31 47
A A Co 81 86 167

Gb dong vién, 499 0,00
quan tam Khéng 10 53 63
4 2 Co 76 105 181

GP nhacA’nho’ 1,64 0.15
udng thuoc Khéng 15 34 49
- Co 63 97 160

GD quan ly thude 0,97 0,93
Khéng 28 42 70
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

o i Tuan tha diéu tri .
Yéu to anh hwéng den tuan tha Tong OR o]
Tuan thu Khoéng tuan thu

CBYT hwong dén €O 82 120 202
dung thudc Khong 9 19 8

1,44 0,39

Nhém nghién ctvu da tim ra cac yéu té lién quan cé y nghia théng ké véi p < 0,05 nhw sau: Nhém
nguwdi bénh tir 35 tudi tré xudng tuan tha gép 3,4 1an so véi nhém nguwdi bénh tir 35 tudi tré 1én.
Nguwoi bénh co tién siv gia dinh méc bénh tam than va sé nam méc bénh dwéi 15 ndm tuan tha cao
g4p 2 - 3 1an so v&i nhdm ngudi bénh khong cé tién st trong gia dinh mac bénh tam than va thoi
gian mé&c bénh dai trén 15 ndm. Nhdém nguwdi bénh co kién thire dat tuan tha gap 5 1an so véi nhom
ngwdi bénh cé kién thire chwa dat. Nném nguwéi bénh séng cuing gia dinh va nhan dwoc sw quan tam
doéng vién cua gia dinh tuan tha gap 3,2 va 5 1an so v&i nhém ngudi bénh séng moét minh va khéng
c6 s quan tdm dong vién tir gia dinh.

Céc yéu tb gidi tinh, tinh trang kinh té gia dinh, tudi kh&i phat bénh, tac dung khéng mong muén
cla thubc, khoadng cach tir nha téi noi linh thubc, nguwoi bénh dwoc gia dinh thuwdng nhéc ubng
thudc, gia dinh quan ly thubc, nguwdi bénh cdm thay bi xa lanh ky thi, CBYT hwéng dan dung thubc
cho ngudi bénh la cac yéu té nhdm nghién ciru khdng thdy cé méi lién quan cé y nghia théng ké voi
tuan tha diéu tri (p > 0,05).

Bang 3. M6 hinh héi quy logistic dw doan tuan tha diéu tri
ctia ngw®i bénh Tam than phan liét

Cac dic diém OR 95% ClI p

Tudi clia ngudi bénh 1,50 0,65 — 3,46 0,35
Nghé nghiép 1,58 0,51 -2,53 0,23
Hién tai & cung ai 1,21 0,75 -3,33 0,23
Kién thirc clia nguwdi bénh 3,24 1,47 -7,13 0,003
Tl?n st gia dinh c6 ngwdi mac tam 1,57 0,85 — 2,90 0.15
than
Nhan duoc s dong vién, thong 3,16 1,42 - 7,03 0,005
cam tir gia dinh, nguwdi than
Gia dinh thuwdng xuyén nhac nhé

1,59 0,75 - 3,34 0,23

ngudi bénh ubng thubc

M hinh héi quy logistic gdm 7 bién déc lap dwoc dwa vao dé du doan kha nang tuan tha hoac
khéng tuan tha diéu tri cia ngwoi bénh TTPL, véi d6 chinh xac 1a 69,6%. Trong 7 bién doc lap dwoc
dwa vao mé hinh hdi quy logistic, ¢é hai bién doc lap cé kha nang dw doan ngudi bénh TTPL ¢c6 tuan
tha diéu tri hay khong tuan tha diéu tri: Kién thirc clia nguwdi bénh (OR = 3,24; 95% ClI: 1,47 - 7,13;
p = 0,003) va bién ngwoi bénh nhan dwoc sy dong vién, théng cam tir gia dinh (OR = 3,16; 95% CI:
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"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

1,42 —7,03; p = 0,005) dw doan nguwdi bénh co
kién thirc day da tuan thd cao hon gép 3,2 1an
nhém ngwoi bénh khong co kién thire day da.
Twong tw vay nhdm nguwdi bénh nhan dwoc sy
dong vién, théng cdm tlr gia dinh tuan tha gap
3,1 1an nhém nguoi bénh khong nhan dwoc sy
thong cadm tlr gia dinh.

IV. BAN LUAN

Céc yéu t6 lién quan nhém nghién clru tim
thay méi lién quan c6 y nghia théng ké véi tuan
tha diéu tri la:

C6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitra
nhém tudi nghién ctu v&i tuan tha diéu tri cla
ngwoi bénh (p < 0,05, OR = 3,38). Nguwdi bénh
& nhom tudi tir 35 tudi tré xubng tuan tha gép
3,38 lan nhém ngudi bénh tir 35 tudi tré 1én.
Twong tw v&i két qua nghién ctiu cha Lé Thi
Tuyén: ngwdi bénh dwdi 35 tudi tuan tha diéu tri
cao gap 5,6 1an so v&i ngudi bénh tiy 35 tudi tré
lén.” Nghién ctru cia Sanele: Tudi cé y nghia
du bao tuan tha diéu tri, ngwdi bénh tré hon cé
mUrc do tuan tha tét hon, trong khi nhivng ngudi
bénh I&n tudi tuan tha mirc dd vira va kém.™
Két qua hoan toan phu hop vi tudi cang tré thi
cang dé tiép nhan théng tin, nhanh nhay hon,
thworng thdi gian mac bénh ngan hon nén mirc
dé anh hwéng cla bénh cling it hon. Ngudi
bénh I&n tudi hon co thé tuan tha kém hon vi
thiéu hut kién thirc vé bénh, suy gidm tri nhé.

C6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitra
nhém ngwdi bénh cé trinh d6 hoc van tr THPT
tré’ 1én tuan thu diéu tri cao hon 6,7 l1an so voi
nhém nguwdi bénh cé trinh d6 hoc van dudi
THPT (p < 0,05, OR = 6,65). Gibng v&i két qua
nghién clru clia Funda Kavak: tuan tha diéu tri
lién quan dén cép hoc cta ngwdi bénh.2 Gido
duc dong vai trd quan trong trong viéc nadng cao
nhan thirc clia ngwoi bénh vé bénh tat va tam
quan trong cuia viéc diéu tri t d6 nang cao mirc
tuan tha diéu tri.

C6 méi lién quan ¢ y nghia théng ké gitra
nghé nghiép v&i tuan tha diéu tri cla nguoi
bénh (p < 0,05, OR = 3,07). Nhném nguw¢i bénh
c6 viéc lam tuan tha cao gép 3,1 1an so voi
nhém nguwdi bénhcd that nghiép/d nha. Nghién
cu cla Fudan Kavak cho thdy c6 méi lién
quan cé y nghia théng ké gitra mtrc thu nhap
cla ngwoi bénh va tuan tha diéu tri.2 Qua day
ciing thay tm quan trong cla viéc tao viéc lam
cho nguwoi bénh TTPL, vira giup tang mirc dd
ngwdi bénh tuan tha diéu tri vira cai thién kinh
té, gia tang thu nhap gidp ngudi bénh d& mac
cam, tw ty, cai thien mre sbng clia ngudi bénh.

C6 mbi lien quan cé y nghia thdng ké gitra
kién thirc véi tuan tha diéu tri ctia ngwdi bénh
(p < 0,05, OR = 5,22). Nhém nguwoi bénh co
kién thirc dat tuan thd gap 5,2 1an so v&i nhdm
ngudi bénh cé kién thirc chwa dat. Twong tw
két qua ctia Lé Thi Tuyén, ngudi co kién thirc
vé bénh chwa dat thi thwe hanh khong dat cao
gap 17,3 lan so véi nhirng ngudi co kién thirc
vé bénh dat.” Diéu nay cho thay gido duc nang
cao kién thirc vé bénh va tuan tha diéu tri sé
gop phan nang cao thwc hanh tuan tha diéu
tri clia ngwoi bénh. Ddng thdi khdng dinh viéc
cung cép kién thirc, tuyén truyén cho nguoi
bénh TTPL va ngwoi nha nguwdi bénh la co hiéu
qua, can duoc duy tri thue hién va cai tién chat
lwong nham dem lai hiéu qua cao hon.

C6 mbi liéen quan cé y nghia thdng ké gitra
s& ndm méc bénh va tuan tha diéu tri ctia nguoi
bénh véi (p < 0,05; OR = 3,03). 53,2% nhdém
da mac bénh dwéi 15 ndm tuan tha diéu tri cao
g4p 3,0 1an so v&i 46,8% nhém ngudi bénh da
méc bénh trén 15 nam.

Nhém nghién clru da chi ra rang nguoi
bénh nhan dwoc sw dong vién, théng cam twr
gia dinh tuan thi cao gép 4,9 1an so véi nhém
ngwoi bénh khong nhan dwoc sy ddng vién,
cam thong tir gia dinh (P < 0,05; OR = 4,9).
Mat khac nhém nghién ctru ciing chi ra rang:
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C6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitra tinh
trang hién tai nguwdi bénh sdng cuing ai véi tuan
thd diéu tri cla ngwdi bénh (p < 0,05, OR =
3,18). Nhém nguwodi bénh sbng cung ngudi
than, gia dinh tuan tha gap 3,2 1an so v&i nhém
nguwdi bénh sbng mot minh. Nghién ciru cla
Qabi Pitschel'Wcdz bao cao: ty 1€ tai phat gidm
20% néu nguwoi than va gia dinh tham gia hd
tro vao qua trinh didu tri ctia ngwoi bénh. Néu
ngwoi than va gia dinh duy tri hoat déng hé tro
va cham soc nguwdi bénh trong thdi gian trén
03 thang thi ty I& tai phat con gidm xudng hon
nira." Vi vay, can cung cap thong tin gido duc
strc khoe t&i gia dinh, cong déng dé nang cao
hiéu biét, giup ho thay ddi quan niém vé bénh,
diéu tri bénh va tai hda nhap xa hoi.

M6 hinh hdi quy logistic da bién dwoc xay
dung v&i 07 bién doc lap va két qua thay 02
yéu t6 c6 kha nang dy bao tuan tha didu tri ctia
ngudi bénh TTPL la kién thirc clia nguwdi bénh
va nguoi bénh nhan duwgc sy ddng vién, théng
cam cua gia dinh. M6 hinh dy bdo nhém ngu&i
bénh co kién thirc day dd tuan tha cao gép 3,24
lan so v&i nhédm ngudi bénh chwa cé kién thire
day du vé bénh (p = 0,003; OR = 3,24). Tuwong
tw nhw két qua trong nghién ctu cta Lé Thi
Tuyén 1a yéu tb kién thirc ctia ngudi bénh (p =
0,04) co6 kha nang dw bao tuan tha. Trong do,
nhom nguwdi bénh co kién thire dat tuan tha cao
g4p 3,51 l4n nhém ngudi bénh cé kién thirc
chwa dat mé hinh hdi quy logistic.” Két qua nay
dwoc gidi thich: theo mé hinh niém tin strc khde
dé c6 dwoc hanh vi tuan tha tét thi can bat dau
bang viéc nhan thirc, suy nghi dung dan vé loi
ich va vai trd clia viéc tuan tha, ttr do cé dong
lwc dé dua ra cac quyét dinh, cac hanh déng
gilp ngwdi bénh tuan tha tét hon. Nhdm ngudi
bénh nhan duwgc sy quan tam, déng vién cla
gia dinh va ngwdi than tuan tha cao gap 3,16
l&n so v&i nhom nguwdi bénh khéng nhan duwoc
s quan tam twr gia dinh va nguwdi than. Tuy

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

nhién nhédm nghién clru chua tim thay két qua
nao twong tw trong cac nghién ctru trén thé gici
va trong nwéc, ly do cé thé 1a chwa dwoc cac
nha nghién ciru xem xét tim hiéu hodc khéng
phat hién thay yéu td nay cé y nghia théng ké
véi tuan tha diéu tri nén khong duoc dwa vao
mé hinh hdi quy.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 230 ngudi bénh va tim hiéu
cac yéu tb lien quan dén tuan tha didu tri cla
ngudi bénh tam than phan liét tai huyén L'J’ng
Hoa, nhém nghién ctru dwa ra két luan sau:

Céc yéu tb lién quan c6 y nghia théng ké
v&i tuan tha diéu tri (p < 0,05) la: tudi, trinh do
hoc vén, nghé nghiép, s nam mac bénh, tién
st gia dinh, kién thirc, sy déng vién quan tam
cua gia dinh.

M6 hinh logistic dwgc xay dwng chi ra hai
yéu t6 cé kha nang dy doan 1a tuan tha diéu
tri 1a: kién thirc cla nguwdi bénh va sy dong
vién, théng cam tir gia dinh, nguwdi than déi voi
ngui bénh.
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Summary
TREATMENT COMPLIANCE OF SCHIZOPHRENIA DISORDER
IN UNG HOA DISTRICT: RELATED FACTORS

The study was conducted to determine associated factors related to treatment adherence
of schizophrenic patients in outpatient treatment in Ung Hoa district, Hanoi. A Cross-sectional
descriptive study design was carried out from July 2020 to the end of July 2021 in 230 patients with
schizophrenia. The results show that adherence to treatment of patients with schizophrenia has a
statistically significant relationship (p < 0.05) with the following factors: age, family history, education
level, occupation , knowledge, years of iliness, sympathetic encouragement from family. The logistic
model shows that knowledge, encouragement and sympathy from family and relatives for patients
are predictors of treatment adherence. The conclusion of the study is that the education level, family
encouragement, knowledge, age, number of years of disease and family history of patients have a
positive impact on adherence to treatment. In contrast, age, years of disease and family history are risk
factors for treatment adherence. Two predictors of compliance were family knowledge and interest.

Keywords: Treatment adherence, schizophrenia, factors related to treatment adherence.
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