TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

NHAN XET MOI TUONG QUAN GIIPA NONG PO PSA VA TON

THUONG XUONG TRONG UNG THU TUYEN TIEN LIET
Trinh Lé Huy" >, Lé Viét?
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién K

Nghién ctru mé ta, héi ciru trén 77 bénh nhén ung thw tuyén tién liét duoc diéu tri tai khoa Phéu thuat
Tiét niéu, Bénh vién K. Nhém bénh nhan c6 ndng do PSA > 20 ng/mL chiém ty 1€ 40,2%. Trong 77 bénh
nhén, ty ¢ tén thuong nghi ngo di cdn xwong & nhém bénh nhén ung thw tuyén tién liét c6 ndng do PSA
>20 ng/mL, PSA 10 - 20 ng/mL, PSA < 10 ng/mL lan luot la 35,1%, 15,5% va 3,9%. C6 42 bénh nhén
phat hién tén thuong nghi ngo di cén trén xa hinh xwong, trong d6 c6 27 bénh nhan c6 néng do PSA toan
phén > 20 ng/mL (64,2%). 26 bénh nhan trong sé 27 bénh nhén nay cé tén thuong xuong = 2 6. C6 méi
twong quan gitka nbng dé PSA toan phén cta bénh nhéan ung thuw tuyén tién liét va sé tén thuong xuong
nghi ng& di can xuong trén xa hinh xwong véi r = 0,63. Tém lai, néng d6 PSA toan phéan trong mau cé gia
tri tién luvong két qué xa hinh xwong. Vi vay, xa hinh xuwong la phuong phép nén duoc chi dinh dé chéan

doén céc tén thuong sém & xuong do ung thu tuyén tién liét & bénh nhan c6 néng dé PSA trong mau cao.

T khéa: Ung thw tuyén tién liét, néng dd PSA, tén thwong xwong.

I. DAT VAN DBE

Theo théng ké cia GLOBOCAN 2020, ung
thw tuyén tién liét dirng hang dau trong cac ung
thu hé tiét niéu va ding thir hai trong cac bénh
ung thw & nam gidi chi sau ung thw phdi voi ty
lé m&i méc va tlr vong tinh chung trén toan thé
gioi la 30,7/100000 va 7,7/100000 nam gi&i."
Tai Viét Nam, ung thu tuyén tién liét cling ding
hang dau trong cac ung thw dwdng tiét niéu va
dirng thlr nam trong cac bénh ung thv & nam
gidi voi ti 1é méi mac 1a 12,2/100000 nam gidi'.
Di can xwong la vi tri di can thwdng gap nhét
trong ung thw tuyén tién liét.2 Viéc phat hién
s&m di can xwong la rat quan trong trong lam
sang giup thay thubc chdn doan dung giai doan
bénh, dwa ra phac dd diéu trj thich hop va tién
lwgng bénh phu hgp. PSA la mét protein dwgc
san xuat b&i cac té bao cla tuyén tién liét. Dinh
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lwvong PSA cé gia tri nhw mot test sang loc ung
thw tién liét tuyén ddng thdi co gia tri trong
danh gia két qua diéu tri va theo dbi sau diéu
tri.* Nghién ctru tdn thwong di can xwong cla
ung thw tién liét tuyén va mdi lién quan gitra
néng do PSA va di cin xwong da dwoc nhiéu
tac gid nwéc ngoai dé cap dén. Hién nay, & Viét
Nam chwa cé nghién ctru ndo day du, hé thdng
vé van dé nay. Vi vay, chang t6i tién hanh thyc
hién dé tai v&i muc tiéu nhan xét mdi twong
quan gitra ndng dd PSA va tén thwong di can
xwong trong ung thw tuyén tién liét.
Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bao gdm 77 bénh nhan ung thw tuyén tién
liét, dwoc diéu tri noi trad tai khoa phau thuat tiét
niéu — Bénh vién K tir thang 5/2017 — thang
12/2020..

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhéan:

- C6 chan doan xac dinh ung thw biéu mé
tuyén tién liét bang két qua giai phau bénh.
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- Chua tirng diéu tri bénh ung thw tién liét
tuyén truéc do.

- C6 chi dinh chup xa hinh xwong danh gia
di can va xét nghiém PSA huyét thanh trwédc
diéu tri.

- C6 hd so ghi chép day du.

Tiéu chuan loai troe:

- Bénh nhan c6 bénh xwong khac két hop:
ung thw xwong nguyén phat, da u tdy xwong

- B&nh nhan c6 bénh ly ung thw th hai.

- Bénh nhan khéng tuan tha yéu cau kj
thuat, c6 chdng chi dinh vé&i an toan phéng xa
2. Phwong phéap

Thiét ké nghién cteu: Nghién ctru md ta hdi ciru

Phwong phdp thu thap sé liéu: |4y mau
thuan tién (tat ca cac bénh nhan du tiéu chuan
trén dwoc chan doan tir thang 5/2017 - 12/2020
tai Khoa Phau thuat tiét niéu - Bénh vién K)

Cdc théng tin can thu thap

Dac diém lam sang: tudi, triéu chirng dau xwong

Ill. KET QUA

1. Pac diém déi twong nghién ciru

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Déc diém can 1am sang: ndng do PSA toan
phan theo cac nhém tudi, ti 1&é bénh nhan co
ndng dd theo cac ngwdng: PSA < 10 ng/ml,
PSA trong khoang 10 - 20 ng/ml, va PSA > 20
ng/ml

Méi lien quan gitra ndng dd PSA toan phan
va két qua xa hinh xwong: ti 1& xa hinh xwong
(+) theo cac nguwdng ndng do PSA, sb vi tri nghi
ngd di cdn xwong theo cac ngwéng ndng do
PSA.

3. Xtr ly s6 liéu

Phan tich va x ly s6 liéu bdng phan mém
SPSS 16.0
4. Pao dirc nghién ctru

Viéc tién hanh nghién clru c6 xin phép va
duoc sy ddng y cla lanh dao Bénh vién K.

Théng tin vé tinh trang bénh va théng tin ca
nhan khac clia bénh nhan dwoc giltr bi mat.

Cac thong tin thu dwoc cha dbi twong chi
nham muc dich nghién ctu.

Trong 77 bénh nhan ung thw tién liét tuyén, nhém tudi 70 — 80 chiém ty 1é cao nhat (40,2%), nhém
tudi 60 - 70 chiém 33,8%, nhom tudi> 80 chiém 14,3%, nhém tudi < 60 tudi cé ti 1& thap nhéat (11,7%).
C6 40 trworng hop (51,9%), ¢6 triéu chirng dau xwong, s6 bénh nhan con lai 48,1% khong c6 triéu
ching dau xwong hodc triéu chirng dau xwong khong rd rang. Nhém BN cé ndng d6 PSA >20 ng/
mL chiém ty & cao nhét (40,2%), nhém cé ndng d6 PSA trong khodng 10 - 20ng/mL chiém 36,4%,
nhém c6 ndng dd PSA < 10ng/mL chiém 23.4%.

Bang 1. Nong doé PSA toan phan cta bénh nhan ung thw tién liét tuyén

Néng d6 PSA toan phan(ng/mL) <10 10-20 >20
Bénh nhan

18 28 31
(n=77)
Ty 1& (%) 23,4 36,4 40,2

2. Méi lién quan giira nong doé PSA toan phan va két qua xa hinh xwong

Trong t6ng s6 77 bénh nhan, két qua xa hinh xwong phat hién duwoc 42 bénh nhan cé tdn thwong
xwong nghi do di can ung thw (54,5%). Cu thé, ty I& tbn thwong xwong nghi di can trong 31 bénh
nhan ung thw tién liét tuyén cé ndng d6 PSA > 20 ng/mL la 87,1%. Ti 1é nay trong 28 bénh nhan cé
nong dd PSA 10 - 20 ng/mL thap hon (42,9%). Nhém 18 bénh nhan con lai véi ndng do PSA < 10
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ng/mL cé ty 1& tén thwong xwong nghi di can thap nhéat (16,7%). Sw khac biét trong ti 1& tén thwong
nghi di can xwong gitra cac nhém ndng d6 PSA cé y nghia théng ké (p < 0,001) (Bang 2). Tuwong tw,
trong s 42 bénh nhan ung thw tuyén tién liét cé xa hinh xwong (+), nhém bénh nhan c6 ndng do PSA
toan phan > 20 ng/mL chiém ty 1& cao nhat 64,2%, bénh nhan c6 ndng dd PSA toan phan tir 10 - 20
ng/mL chiém 28,6%, nhém bénh nhan cé PSA toan phan < 10 ng/mL chi chiém 7,2%.
Bang 2. Méi lién quan giira ndng dé PSA toan phan véi két qua xa hinh xwong
ctia bénh nhan ung thw tién liét tuyén

PSA(ng/mL) <10 10 - 20 >20
XHX (-) (4 (-) (+) (-) (+)
Bénh nhan (n = 77) 15 3 16 12 4 27
Ty I8 (+) 16,7% 42,9% 87,1%

p < 0,001

C6 méi twong quan gitra ndng dd PSA toan phan cla bénh nhan ung thw tuyén tién liét va sb ton
thwong nghi di can trén xa hinh xwong véi r = 0,63. (st dung phan tich hé s twong quan gitra hai
bién dinh lwong) (Biéu db 1)

Lién quan giiba PSA va sé tén thwong nghi di can xwong

S6 tén thwong
nghi di can xwong

10 4
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PSA

0 560 1 060 1 5‘00 2600
Biéu d6 1. M6i twong quan giira néng dé PSA toan phan véi sé vi tri tén thwong

nghi ng® di can trén xa hinh xwong

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru clia chung t6i, 77 bénh
nhan ung thw tién liét tuyén trong nghién ctru
clia chung t6i cé dd tudi tir 50 - 85, trong d6
nhom tudi 70 - 80 c6 ty I& mac la cao nhét
(40,2%). Theo nghién clru clia Mai Trong Khoa
va cs (2008) nghién ctru 28 bénh nhan ung
thw tién liét tuyén thay do tubi mac bénh 1a 58
- 88 tudi.* Tac gia Zaman MU, va cs (2011) tién

hanh nghién ctru trén 204 bénh nhan méi dwoc
chan doan ung thw tién liét tuyén va da duwoc xa
hinh xwong toan than cé dé tudi trung binh la:
71+ 09 tudi.5 Nhw vay két qua trong nghién ctru
cla chung t6i twong dwong véi cac nghién clru
trong va ngoai nwéc. Qua d6 cé thé thay rang
ung thw tuyén tién liét cha yéu gap & ngudi cao
tudi, rat it gap nguoi tré dwsi 50 tudi.
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Trong nghién ctru clia chung t6i co6 40 bénh
nhan c¢6 triéu chirng dau xwong chiém 51,9%,
con lai 37 bénh nhan chiém khoang 48,1% la
khdong co6 trieu chirng dau xwong hoac dau
xwong khéng rd rang. Két qua nay twong déng
véi cac két qud nghién clru khac, nhw theo
nghién ctru clia tac gid Mai Trong Khoa (2008)
phdng van va kham lam sang cho 875 bénh
nhan céc loai thdy c6 481 bénh nhan (chiém
55%) cé triéu chirng dau xwong & cac vij tri
khac nhau.* Theo tac gia Clare C. va cs (2005)
thi triéu chirng dau xwong gap trong khoang
60 — 80% bénh nhan co di can xwong. ® Tuy
triéu chirng dau xwong thuwdng gap nhwng
khoéng phai la triéu chirng dac hiéu cho di can
xwong. Ngoai ra cling c6 trwong hop di can
xwong khéng biéu hién triéu chirng dau xwong.
Nghién clru clia J.Schaberg va cs (1985) trén
332 bénh nhan ung thw di cdn xwong thay cé
36% bénh nhan cé di can cot sdng khéng céd
biéu hién dau xwong.” Seung Hwan Lee va cs
(2011) nghién ctru trong 58 bénh nhan co triéu
chirng dau xwong thi co6 49 treong hop (82,8%)
la ¢ di can xwong.® Két qua nghién clu cla
chung t6i khac biét so v&i cla cac tac gia khac
c6 thé la do dbi twong trong cac nghién ctwu
khac dwoc chon bj mac cac loai ung thw khac
nhau va giai doan bénh khac nhau.

Két qua nghién ctru clia ching tdi cho thay:
ty 1é xa hinh xwong dwong tinh nhém bénh
nhan cé néng dd PSA trong mau < 10 ng/mL la
16,7%, ty I& nay tang Ién 42,9% & nhém bénh
nhan cé ndng dd PSA toan phan trong khoang
10 — 20 ng/mL va trén nhém bénh nhan c6 néng
dé PSAtrong mau > 20 ng/ml thi ty I1é nay cao toi
87,1%. Nhw vay, khi nbng d6 PSA cang cao thi
ty Ié xa hinh xwong dwong tinh cang tang. Sw
khac biét nay cé y nghia théng ké (p < 0,001).
Xu hwéng nay twong tw trong nghién ctru cla
Envando L va cs (2005): c6 méi lién quan gitra
ndng dd PSA trong mau va xa hinh xwong cla

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

bénh nhan ung thw tién liét tuyén: nhém bénh
nhan c6 ndng dd PSA toan phan < 10 ng/mL
khong thay tén thwong nghi nge di can xwong
trén xa hinh xwong (xa hinh xwong am tinh),
nhém bénh nhan cé néng do PSA toan phan
ttr 10 - 20ng/mL thi ty 1& xa hinh xwong dwong
tinh 13 13%, nhirng bénh nhan cé néng d6 PSA
= 20ng/mL thi ty 1& nay t&i 21%.3

Theo khao sat clia ching t6i: ¢ méi twong
quan gitra ndng d6 PSA toan phan cla bénh
nhan ung thw tién liét tuyén va sé tén thuwong
xwong dwoc phat hién trén xa hinh xwong voi
hé sb r = 0,63. Begic A va Cs (2006) tién hanh
lam xa hinh xwong cho 15 bénh nhan bj ung
thw tién liét tuyén két qua cho thay: 12/15 bénh
nhan cé xa hinh xwong dwong tinh va hé sb
twong quan gitra ndng dd PSA va tén thwong
xwong trén xa hinh xwong rat chat ché véi r =
0,7.° Nhw vay, két qua nghién ctru clia chuing toi
c6 sy twong dong v&i két qua trén. Tuy nhién
vé&i ¢& mau nghién ciu chwa thye sy da 1én,
chung téi cho rang can thém nhiéu thir nghiém
lam sang véi quy md I&6n hon dé danh gia chinh
xac mbi twong quan nay.

V. KET LUAN

Néng d6 PSA toan phan trong mau cé gia
tri tién lwong két qua xa hinh xwong. Khi ndng
d6 PSA cao thi ty I& xa hinh xwong dwong tinh
cling tang. Do d6 xa hinh xwong la phwong
phap nén dwoc lwa chon dau tién dé chan doan
cac ton thwong sém & xwong do ung thw tién
liét tuyén & bénh nhan cé néng d6 PSA trong
mau cao, tir dé gilp cac bac si lam sang co
hwéng diéu tri va tien lweng bénh phu hop.
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Summary
THE CORRELATION BETWEEN SERUM PSA CONCENTRATION
AND BONE METASTASIS IN PROSTATE CANCER

Thisisaretrospective,descriptive studyof77 patientswith prostate canceradmittedtothe Department
of Urologic Surgery, National Cancer Hospital. The percentage of patients with PSA concentration >
20 ng/mLwas 40.2%. Of 77 patients, the rate of bone metastasis of patients with serum PSAlevel > 20
ng/mL, PSA 10-20 ng/mL, and PSA<10ng/mL were 35.1%, 15.5%, and 3.9%, respectively. 42 patients
had bone metastasis on bone scintigraphy, 27 of whom had serum PSA level >20 ng/mL (64,2%). Of
these 27 patients, most had = 2 bone metastasis (n = 26). There was a correlation between the total
PSA concentration and the number of bone lesions on bone scintigraphy with r = 0.63. To sum up, total
PSA concentration has prognostic value in bone scintigraphy. Thus, bone scintigraphy should be an
indicator for early detection of bone metastasis in prostate cancer patients with high serum PSA level.

Keywords: Prostate cancer, PSA concentration, bone metastasis.
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