TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

KET QUA PHAU THUAT UNG THU TUYEN GIAP THE NANG
Nguyén Xuan Hau'> >
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru duoc tién hanh nhdm danh gié két qua phéu thuét trong ung thw tuyén giép thé nang tai
Bénh vién K. Nghién ctru két hop héi ctru va tién ctru trén 48 bénh nhén chan doan ung thu biéu mo tuyén
gidp thé nang duwoc phdu thuét tai Bénh vién K tir 1/2016 dén 7/2020. Ti Ié bénh nhén duoc phéu thuét cat
toan bo tuyén gidp va cét thuy + eo tuyén gidp la 75% va 25%, trong méi nhém ti Ié vét hach cé kém theo
1an ot 1a 66,7% va 0%. Phan loai giai doan bénh chi yéu la giai doan | (75%), giai doan IV chiém 12,5%.
Tén thuong than kinh thanh quén quét nguoc va ha canxi méau tam thoi la hai bién ching hay gép nhét sau
phéu thuét 72 gio véi ti 1é 14,6% va 18,8%, sau do gidm dan. C6 1 bénh nhén bi suy tuyén cén gidp vinh vién
sau 14 théng theo dbi. Vét hach cé lam tdng nguy co ha canxi sau mé cé y nghia théng ké véi p = 0,024.

T khéa: ung thw tuyén giap thé nang, két qua phau thuat

I. DAT VAN PE

Ung thw tuyén giap thé nang la thé thuong
gdp thr 2 trong nhém ung thw tuyén giap biét
héa sau ung thw tuyén giap thé nha.' So véi
thé nhu, ung thw tuyén giap thé nang thuwéng
gap & nhém tudi I16n hon, ti 1& di can hach thap
hon thé nha22 va di cdn xa c6 thé |a triéu chiing
dAu tién ctia bénh.*® Choc hut té bao bang kim
nhé (FNA) it cé vai tro trong chan doan ung thw
tuyén giap thé nang vi rat khé dé phan biét gitra
u tuyén thé nang va ung thw thé nang. Chén
doan xac dinh can béng chirng v& xam lan
mach mau va/hodc xam lan vé trén mod bénh
hoc.® V&i nhirng thach thirc vé chan doan trudc
md dd, ung thw tuyén giap thé nang hau nhw
dwoc chan doan xac dinh sau phau thuat cat
thay giap (trv trwdng hop di can xa da dwoc
sinh thiét tén thwong trwéc dod). Chi dinh cét
toan bd tuyén giap ngay lan dau hodc sau khi
phau thuat cat thuy va eo dwoc thuc hién tuy
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theo tinh trang xam 1an cda khéi u, tinh trang di
can va két qua mé bénh hoc sau méd. Chi dinh
vét hach cb cling khac nhau theo tirng truéng
hop cu thé, quan diém vét hach c¢b dw phong
van con nhiéu tranh luan. Tuy theo mic do
phau thuat cét tuyén giap va vét hach ma ti 1&
céac bién chirng xay ra sau md ciing khac nhau.
O Viét Nam da c6 nhiéu nghién ctru vé két qua
phau thuat tuyén gidp néi chung, tuy nhién cac
bao cao chi tiét hon vé két qua didu tri, ty I& cac
bién chirng sau mé & nhém bénh nhan ung thw
tuyén giap thé nang van con chwa nhiéu. Do d6
chung t6i tién hanh nghién ctu dé tai véi muc
tiéu: danh gia két qua phau thuat cia ung thw
tuyén giap thé nang tai Bénh vién K.
Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong
Nghién ctru dwoc thyc hién trén 48 bénh
nhan ung thw biéu mé tuyén giap thé nang dwoc
phau thuat tai Bénh vién K tr thang 1/2016 dén
thang 7/2020.
Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan
- Bénh nhan duoc chan doan ung thw
tuyén giap dwoc phau thuat theo phac d6 co

TCNCYH 143 (7) - 2021

53



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

két qua xét nghiém giai phau bénh khang dinh
la ung thw biéu mé tuyén giap thé nang.
- Hb so bénh an day da két qua: kham
lam sang, can |am sang trwdc va sau mo.
- Bénh nhan déng y tham gia nghién ciru.
Tiéu chuan loai troe
- Bénh nhan da dwoc phau thuat ung thw
tuyén giap tai tuyén trude.
- Bénh nhan ci dén diéu tri tiép vi tai
phat, di can hoac ly do khac.
2. Phwong phap
Nghién ctru mé t& héi ctru két hop tién clru.
Céc chi s6 nghién ctru
- Khai thac cac thdng tin 1dm sang, can
lam sang (siéu am tuyén giap danh gia kich
thuoc u, s6 long u, phan loai TIRADS, tinh trang
di can hach cb va choc hut té bao trwéc md).
- Phuwong phap phau thuat: Cét thuy
+ eo tuyén giap hay cét tuyén giap toan bo
(TGTB), chi dinh dwa trén khuyén céo cla Hiép
hoi phong chéng Ung thw Hoa Ky. Cét toan bd
tuyén giap dwoc dat ra trwdc phau thuat cét
thuy va eo trong trwdng hop: ¢ di can xa da
xac dinh trwéc mé, tién st chiéu xa vung cb, u
kich thuwéc > 4cm, c6 xam lan pha vé bao giap,
c6 di can hach cé, tdn thwong thuy dbi bén. Cat
tuyén giap toan bod sau khi phau thuat cat thay
va eo trong cac trwdng hgp: md bénh hoc sau
mé 1a ung thw tuyén giap thé nang xam nhap
rong, hodc xam nhap téi thiéu. Phwong phap
vét hach cb (khéng vét hach, vét hach cb trung
tam, vét hach cb 1 hoac 2 bén) dwgc chi dinh
theo lwa chon cla tirng phau thuat vién dua
trén tirng bénh nhan (phat hién hach trén lam
sang hoac siéu am, nghi ngd hach di can trong
md), quan diém vét hach c6 dw phong van con
dang dwgc tranh luan.
- Két qua gidi phau bénh sau mé, kham

theo ddi dinh ky sau mé.

- Céc tai bién, bién chirng xay ra trong
va sau phau thuat:

+ Chay mau

+ Bién chirng dudng thd

+ Suy tuyén can giap: té bi dau chi,
quanh miéng, lwdi, té& bi co rut chan tay, ha
canxi mau. Suy can giap tam thoi (ha canxi sau
md 6 thang), suy can giap vinh vién (ha canxi
trén 6 thang sau md).

+ Tbén thwong day than kinh thanh quan
quat nguoc: khan tiéng, liét day thanh khi noi
soi tai mdi hong. Liét day thanh tam thoi (dwi
6 thang), liét vinh vién (trén 6 thang).

+ Nhiém trung vét mé

+ Tran dich dwéng chéap sau md

- Méi lién quan gitra cac yéu té nguy co
va bién chirng.

3. Xtr li sé liéu

Theo phdn mém SPSS 26.0. Théng ké m6
ta gébm ti 1& phan tram, tri s trung binh, do léch
chuan trung vi va khoang t& phan vi. So sanh
s khac biét gitra 2 ti 1& bang test x2, Fisher’
Exact test, tinh nguy co' twong déi bang hdi quy
Logistic. Mrc y nghta théng ké p < 0,05.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc sw déng y cla Phong ké
hoach tdng hop - Bénh vién K.

Nghién ctu chi nham muc dich nang cao
chét lwong chan doan va diéu tri bénh, khong
phuc vu muc dich nao khac.

Moi théng tin thu thap tir bénh nhan dwoc
dam bao bi mat va chi dung cho muc dich
nghién clru.

Bénh nhan duwoc diéu tri theo phac dé va
nghién clru khong anh hwéng tdi két qua diéu
tri cha ngwdi bénh.
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1. Phwong phap phau thuat va giai doan bénh

Bang 1. Phan loai theo phwong phap phau thuat tuyén giap va vét hach cé

Cac phwong phap phau thuat n (%)
CAt thuy + eo gidp Khéng vét hach 12 (25)
Co vét hach 0
Cét tuyén gidp todn bd Khoéng vét hach 12 (25)
C6 vét hach 24 (50)
Nhém bénh nhan cé vét hach cb (n = 24)
Chi vét hach nhém trung tam 9 (37,5)
Nhoém trung tdm va hach cb bén 15 (62,5)
Bang 2. Phan loai giai doan bénh sau phau thuat
Giai doan $6 bénh nhan Tilé (%)
T4 25 52,1
T2 12 25,0
Ts 9 18,8
Ta 2 4,2
Téng 48 100
No 33 68,8
N, 6 12,5
N, 9 18,8
Téng 48 100
Mo 39 81,2
M1 9 18,8
Téng 48 100
Giai doan | 36 75,0
Giai doan Il 4 8,3
Giai doan I 2 4,2
Giai doan IV 6 12,5
Téng 48 100
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2. Két qua diéu tri phau thuat

Thoi gian ndm vién sau phéu thuat

Phan 16n bénh nhan ndm vién sau phau thuat tir 6 - 10 ngay (68,8%). Sé trwdng hop ndm vién <
6 ngay cb 22,9%, 11 - 15 ngay c6 8,3% va khoéng c6 bénh nhan nam vién > 15 ngay.

Thoi gian rat dan Iwu sau phau thuéat

T4t ca cac bénh nhan déu dwoc dat dan lwu sau phau thuat. Da sé bénh nhan dwoc rat dan lwu
sau phau thuat 3 - 5 ngay chiém 83,3%, rut dan lwu trwéc 3 ngay chiém 10,4%; chi c6 6,3% rut
sau 5 ngay phau thuat.

Céc bién chirng sau phau thuat

Céc bién chirng sém sau phéu thuat

14,60% 18,8%
(n=7)..
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Khan tiéng  Té& bi co rat chan Bién ching khac
tay
Biéu d6 1. Bién chirng s&m sau phau thuat
Khan tiéng va té bi co rat chan tay la 2 bién chirng duy nhét gap trong nghién ctru.
Céc bién chirng kéo dai sau phau thuat
Bang 3. Cac bién chirng kéo dai sau phau thuat

Cac bién chirng 1 thang 3 thang > 6 thang
Khan tiéng 4 (8,3%) 1(2,1%) -
Con co rat ngon tay, chan 2 (4,2%) 1(2,1%) 1(2,1%)

Méi quan hé gitra céc bién ching va mot vai yéu té
Bang 4. Méi lién quan giira ti 1&é khan tiéng va cac yéu té

Khan tiéng sau mé

Dic diém n (%) Giatrip
Co Khéng
. Cat TGTB 6 (16,7) 30 (83,3)
Phau thuat - 0,662
Cét thuy + eo 1(8,3) 11 (91,7)
. Khéng vét hach 2(8,7) 21(91,3)
Nao vét hach cb6 0,419
C6 vét hach 5 (20) 20 (40)
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Bang 5. Méi lién quan gitra ti 1é té bi co rut tay chan va cac yéu t6

Pic diém Té bi co rat chan tay n (%) o
" - Giatrip
Cé Khéng
Cat TGTB 9 (25) 27 (75)
Phau thuat . 0 0,088
Cat thuy + eo 12 (100)
. . Khéng vét hach 1(4,3) 22 (95,7)
Nao vét hach co — 0,024
C6 vét hach 8 (32,0) 17 (68,0)

IV. BAN LUAN

Do ung thu tuyén giap thé nang chi dwoc
chan doan khi c6 két qud md bénh hoc sau
phau thuat tuyén giap (tr» trwéng hop di can
xa da sinh thiét) nén chi dinh cat thuy va eo
giap duoc dat ra dau tién véi cac bénh nhan co
két qua choc hut t& bao khéng xac dinh. Phau
thuat cat toan bd tuyén giap sé dwoc dat ra néu
bénh nhan cé mét trong cac yéu té nguy co. Cac
trwdng hop con lai, phau thuat cat tuyén giap
toan bo sé dwoc dat ra sau khi cé két quéd mod
bénh hoc Ia ung thw tuyén giap th& nang xam
nhap. Theo Mang lu¢i Ung thw toan dién Hoa
Ky (National Comprehensive Cancer Network)
, sau phau thuat cat thuy va eo & lan mé dau
tién, dwa vao két qua méd bénh hoc sau mé ma
bac si sé c6 hwdng diéu tri tiép theo véi tirng
bénh nhan. V&i két qué xam nhap réng thi chi
dinh cat toan b tuyén giap la bat budc. Néu két
qua & xam nhap téi thiéu, cé 2 lwa chon cho
ngudi bénh theo dai tiép hodc cat ndt thuy con
lai, trong d6 néu rd chi dinh theo dbi tiép dwoc
wu tién hon trong hau hét cac tinh hubng.’
Trong nghién ctu cla ching t6i ti 1& cat tuyén
giap toan bod twong ddi cao (75%). Ti lé nay
thap hon so v&i théng ké trén 133 bénh nhan
ung thw tuyén giap thé nang ctia Badulescu Cl
va cong sw, hau hét cac bénh nhan dwoc mé
cat toan bo tuyén giap chiém 93,2%.8 Nguyén
nhan cho sy khac biét nay cé thé do ty 1€ bénh
nhan trong nghién ctru cla ching téi dwgc phat
hién bénh khi u con & giai doan sém nhiéu hon,

bénh nhan cé di cin xa ngay tlr dau it hon va
viéc béo tén tuyén giap trong cac trwong hop
ung thw tuyén giap thé nang cé xam nhap téi
thiéu dwoc ap dung nhiéu hon. Vai trd cia nao
vét hach cb dw phong van con nhiéu tranh cai.
Nhat |a khi ti & di can hach ¢b & nhém ung thw
tuyén giap thé nang thap hon nhiéu so véi ung
thw tuyén giap thé nhu, theo nghién clru cla
Zaydfudim (2008) ti & di can hach cb trong ung
thw tuyén giap thé nang chi tv 3 - 8%.% Trong
nhom nghién ctru, c6 24 bénh nhan dwoc nao
vét hach cé, ti 1& vét hach cd & nhém cét tuyén
giap toan bd 1a 66,7%, tat ca cac ca cét thuy va
eo giap déu khong duoc vét hach. Tat ca bénh
nhan déu dwoc thwe hién phiu thuat theo dung
chi dinh va hwéng dan hién hanh. Tai thoi diém
phau thuat chi dinh vét hach ¢ dw phong van
con dang dwoc tranh luan, do d6 van cé ty 1é
50% tbng sb ca md khéng dwoc vét hach cb
theo nhu két qua nghién ctru. Da sb cac bénh
nhan déu c6 khéi u con gidi han trong tuyén
thudc phan loai T1 chiém ty 1& 52,1%, sau d6 |a
u phan loai T3 chiém 25% va 2 truéng hop T4
xam l4n vao than kinh thanh quan quét nguorc.
Ti I& bénh nhan & giai doan |, Il va Il 1an luvot
la 75%, 8,3% va 4,2%. Két qua nay ciing gan
twong tw v&i nghién clru clia Lé Van Quang
(2002), giai doan 1, II, I, IV ¢6 tj I& twong ng
la 65,6%, 7,8%, 22,4%, 4,2%.° Nhw vay co thé
thay mac du ti 1é di can xa & nhém nghién ctu
kha cao (18,8%) nhung hau hét cac trwong
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hop ung thu tuyén giap thé nang da dwoc
chén doan va diéu tri sém tir giai doan | ho&c
Il, 14 cac giai doan cé tién lwong rat tét. Thoi
gian ndm vién sau phau thuat trong nghién ctu
clia chung t6i chi yéu 1a 6 - 10 ngay (68,8%),
c6 22,9% bénh nhan nam vién sau phau thuat
dwéi 6 ngay (day chd yéu 1a nhivng bénh nhan
duoc cat thuy va eo giap). Két qua nay ciing
twong tw voi nghién clru clia Lé Van Long
véi thdi gian ndm vién chi yéu 1a 6 - 10 ngay
(90,91%), c6 6,82% nam vién sau phau thuat
dwdi 6 ngay.”® Trong nhém nghién ctru co 4
bénh nhan nam vién > 10 ngay, day la cac bénh
nhan cé di can xa, thoi gian ndm vién 1au hon vi
bénh nhan dwoc phau thuat cét tuyén giap toan
bd kém nao vét hach cb bén ddng thdi bénh
nhan cé thé trang kém hon va dau nhiéu.

Vé bién chirng khan tiéng sau mé, trong
nghién ctru clha chung t6i, ti & bénh nhan co6
biéu hién khan tiéng trong vong 72 gi¢ 1a 14,6%.
Két qua ctia chung toi twong tw véi nghién ciru
cta Tran Van Thoéng la 11,43%." Da phan cac
trwdng hop 1a khan tiéng tam thoi, sau 1 thang
ti 1& khan tiéng la 8,3% va thdi diém 3 thang chi
con 1 trevong hop (2,1%) dwoc ghi nhan, khdng
cé bénh nhan nao con biéu hién khan tiéng
tai thoi diém theo déi 6 thang. Ti 1é khan tiéng
cao hon & bénh nhan cét tuyén giap toan bo
so v&i bénh nhan cét thuy va eo (16,7% so v6i
8,3%), & bénh nhan cé vét hach cb cao hon so
v&i bénh nhan khong vét hach cb (20% so voi
8,7%), tuy nhién sy khac biét khdng c6 y nghia
thdng ké. Theo nghién ctru ctia Mai Thé Vwong
(2019) cho thay céac yéu té nhw cét tuyén giap
toan bod so véi cét thuy va eo (p = 0,042), kém
theo vét hach cb (p = 0,044) lam gia tang ti 1&
khan tiéng mot cach rd rét va co y nghia théng
ké."?

Vé bién chirng ha canxi mau, nghién ctu
ctia Roh (2007) cho thdy phau thuat cat tuyén
giap toan bd kem nao vét hach cd nhom trung

tam lam tang nguy co tén thuwong tuyén can giap
tam thdi ma khong lam tng nguy co tén thwong
tuyén can giap vinh vién so v&i nhom cét tuyén
giap toan bd don thuan.' Trong nghién ctvu clia
chung t6i, ti 16 bénh nhan ha canxi mau co biéu
hién lam sang con té bi co rat dau ngdn tay ngén
chan trong vong 72h la 18,8%. Ti |é té bi co rut
dau ngén tay ngén chan & nhém coé vét hach
¢ cao hon so vé&i nhém khéng vét hach cb,
sw khac biét cé y nghia thdng ké véi p = 0,024.
Két qua nay twong tw nghién ctu ctia Mai Thé
Vuwong, bién chirng con co rut dau ngén tay
ngén chan véi ti 1& sau 72 gid 1a 24,8%. Bién
chirng nay giam nhanh sau 1 thang con 4,2%.1?
Trong nhém nghién ctru cla chung téi cé 1
bénh nhan c6 bién chirng ha canxi mau kéo dai
> 6 thang. Day 1a bénh nhan 1&n tudi, ¢ di can
cot sbng that lwng dwoc chi dinh cét tuyén giap
toan bd va nao vét hach c6 nhom trung tdm va
nhém c6 bén. Sau phau thuat 14 thang, bénh
nhan van c6 cac con co rut tay chan tay va phai
bd sung canxi hang ngay.

V. KET LUAN

Tilé bénh nhan dwoc phau thuat cat toan bo
tuyén giap va cét thuy +eo tuyén giap 1a 75% va
25%, trong mdi nhém ti 1é vét hach cb kém theo
lan lwot 1a 66,7% va 0%.

Khan tiéng va con co rut tay chan 1a hai bién
chirng hay gdp nhat sau phau thuat 72 gio voi
ti 18 14,6% va 18,8%, sau dé gidm dan va hau
hét tdn thwong nay 1a tam thdi. C6 1 bénh nhan
bi ha canxi mau vinh vién. Vét hach cb lam tang
nguy co ha canxi mau sau md cé y nghia thdng
ké v&ip = 0,024.
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Summary
SURGICAL OUTCOMES OF FOLLICULAR THYROID CANCER

This study is to evaluate the surgical outcomes of follicular thyroid cancer at K Hospital. We
conducted a retrospective combined with a prospective cohort study of 48 follicular thyroid carcinoma
patients treated by surgery at K Hospital from January 2016 to July 2020. The percentage of patients
who had undergone total thyroidectomy and lobectomy were 75% and 25%, in each group neck
dissection had been performed in 66.7% and 0% respectively. Most patients had stage | postoperative
(75%), 12.5% patients had stage IV. The most common complications were transient recurrent
laryngeal nerve injury and hypocalcemia, with the incidence at 72 hours after surgery were 14.6% and
18.8%. One patient had been persistent hypoparathyroidism after 14 months of follow-up. Cervical
lymph node dissection increased the risk of hypocalcemia postoperative significantly (p < 0.05).

Keywords: follicular thyroid cancer, surgical outcome
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