TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

GIA TRI TIEN LWONG CUA CAC THONG SO TINH DICH bO bOI
VOl KHA NANG SINH SAN CUA NAM GIOI

Nguyén Hoai Bac™'2, Nguyén Cao Thing?, Nguyén Van Trwéong'
"Trirong Pai hoc Y Ha Noi,
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Tinh dich db la mét xét nghiém co bén dé danh gié chirc ndng sinh sén cta nam gidi. Tuy nhién, viéc &p
dung céc gia tri tinh dich d6 dé phén biét nam gidi sinh sén binh thudng va vé sinh van con gép nhiéu khé
khé&n. Vi vay, chung téi thuc hién nghién ctru mé ta cét ngang trén 203 nam gi6i c6 chirc ndng sinh sén binh
thuong (c6 vo hodc ban géi cé thai tw nhién) va 1086 nam gi6i vé sinh (theo tiéu chudn cuia WHO 2010) dén
kham tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi tir thang 1 nam 2014 dén thang 12 nam 2019, dé danh gia kha nang
tién lwong cla céc théng sé tinh dich dé déi véi chirc nang sinh san ctia nam gi6i. Két qua cho thdy doé tudi,
chi s6 BMI va ty 1é hit thuéc 14 cta cd hai nhém la tuong déng véi nhau. Thé tich tinh hoan ctia nhitng bénh
nhén vé sinh nhd hon so v&i nam gi&i sinh sén binh thuong (12,88 + 3,59 mL so véi 13,68 + 3,62 mL, p =
0,006). Nguoc lai, nbng d6 FSH cta nhém vé sinh lai cao hon nhiing nam gii sinh sén binh thuong (5,56
* 4,79 mUI/mL so v&i 4,61 £ 2,09 mUI/mL; p = 0,007). Khdo sét tinh dich db ctia nhém nghién ctru cho théy,
méc du céc théng sé tinh dich db cda nhitng bénh nhan vé sinh vadn ndm trong gi6i han sinh sén binh thuong
theo tiéu chudn cia WHO 2010 nhung céc théng sé nay lai thép hon nhiéu so véi céc nhém nam gi6i sinh
sén binh thuong. Khd ndng phan biét nam gidi vé sinh va sinh sén binh thuong cta céc théng sé tinh dich dé
khéng cao (AUC < 0,7 trén biéu dé dudng cong ROC). Trong sé cac théng sé tinh dich dé, chi ¢é hai théng sé
la méat dé tinh trung va ty Ié tinh trung di dong cé gia tri trong viéc tién lirgng kha ndng cé con cia nam gidi.

T khéa: V6 sinh nam, tinh dich dé, tinh trung.

I. DAT VAN DE

V6 sinh 14 tinh trang mét c&p vo' chdng trong
d6 tudi sinh san, chung séng vé&i nhau trén mot
nam, c6 quan hé tinh duc déu dan, khoéng st
dung bt ky bién phap tranh thai nao, ma khéng
thé c6 con. Cac nghién ctvu dich té hoc cho thay,
ti 1& vd sinh cGia mét cap vo chdng trong cong
doéng khoang 15%. Trong d6, nguyén nhan vo
sinh tlr phia ngwdi nam chiém 30 - 40% cac
trwdng hop.”

Cho t&i nay, tinh dich d& van 1a mot xét
nghiém can |am sang quan trong dé danh gia
chlrc nang sinh san clia nam gi¢i. Mot mat, tinh
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dich d6 c6 vai tro trong viéc danh gia ty 1& co
thai tw nhién & cac cdp vo chdng dang mong
con. Mac khéc, tinh dich db ciing giup cac bac
sy lam sang bwéc dau danh gia nguyén nhan
trong nhirng trwd'ng hop vé sinh nam va dwa ra
quyét dinh vé phwong phap hé tro sinh san.?
Nam 2010, WHO da dwa ra ban “Hwdng dan
xét nghiém tinh dich dé ctia ngwdi” phién ban
thir 5 va day dwoc coi 1a tiéu chuan xét nghiém
tinh dich d6 ctia cac phong thi nghiém.® Trong
do, gia tri cia cac théng sb tinh dich dé & bach
phan vi 2,5% dwoc lay lam gia tri tham khao
binh thwdng. DBay cling dwgc coi la ngwdng
c6 kha nang phan biét ngwoi nam gidi co kha
nang sinh con ty nhién hay vé sinh. Theo do,
trong diéu kién ngudi phu nir binh thwéong, tinh
dich d6 ctia ngudi nam gidi trong gidi han binh
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thworng thi khoang 85% cac cdp vo chdng sé
c6 con tw nhién trong vong 12 thang. Tuy nhién,
nhiéu nghién ctru gan day cho thdy ngwdi nam
giG¢i van c6 kha nang vo sinh ngay cé khi cac
théng sé tinh dich dd ndm trong khodng gidi sinh
san binh thwéorng cia WHO..Ngoai ra, nhiéu tac
gia van chwa ddng tinh vé tinh dai dién cta cac
gia tri nay va viéc phién giai va ap dung cac gia
tri nay nhw mot ngwdng dé phan biét kha nang
sinh san binh thwdng hay vb sinh cla nam gidi
van chwa dat dwoc sw ddng thuan.

Tai Viét Nam, da sb nhirng nghién cru danh
gia vé chat lwong tinh dich dé dwoc tién hanh
trén nhirng bénh nhéan vé sinh ma chuwa cé
nhiéu nghién ctru phan tich d&c diém tinh dich
dd cta nhirtng ngwdi da cé con tw nhién..5¢ Do
vay, trong thwc hanh Iam sang, chung ta dang
thiéu nhirng ngudng gia tri tinh dich ctia nhirng
ngwoi binh thwong lam co s& so sanh, danh
gia trong viéc chan doan vé sinh cho nguoi
nam gi¢i. Ngoai ra, dé tao co s& dir liéu ban
dau cho nhirng nghién ctvu réng Ién nham dwa
ra cac hang sb sinh ly tinh dich dd cho nguoi
Viét Nam vé sau, ching toi tién hanh dé tai:
“Danh gia kha nang tién lwgng cla cac théng
s tinh dich d dbi v&i chirc ndng sinh san cla
nam gi6i" nham hai muc tiéu:

1- Khado sat dac diém tinh dich dd ciia nhém
bénh nhan nghién cuu.

2- Xac dinh gia tri tién lwgng clia mot sb
théng sé tinh dich d& dén kha ndng cé con tw
nhién cdia nhém nghién ctru.

Il. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctu dwoc tién hanh trén nam gidi
dén kham va tw van tai Khoa Nam hoc va Y hoc
gi®i tinh - Bénh vién Dai hoc Y Ha N&i trong
khodng thoi gian to thang 1 nam 2014 dén
thang 12 nam 2019.

Tiéu chudn Iwa chon va loai trir cia

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

nghién ctru nhw sau:

Tiéu chudn Iwa chon nhém sinh san binh
thurong (nhoém co thai tw nhién):

- Nam gidi trén 18 tudi.

- Vo hoac ban tinh dang mang thai hoac
¢6 con nhdé hon 12 thang tudi.

- Co6 it nhat 1 két qua tinh dich db duoc
thwe hién tai Trung tdm Di truyén 1am sang va
Hé gen, bénh vién Dai hoc Y Ha Néi.

Tiéu chuén lwra chon nhém vé sinh nam:

- Nam gidi trén 18 tudi dang mong con.

- Quan hé tinh duc déu véi vo hodc ban
tinh, khéong s dung céc bién phap tranh thai
trong vong it nhat 12 thang ma vo hoac ban
tinh chwa co thai.

- Vo hoac ban tinh da dwoc tham kham
loai trir cac nguyén nhan vo sinh niv.

- Co it nhat 1 két qua tinh dich d6 duoc
thwee hién tai Trung tdm Di truyén lam sang va
Hé gen, bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Tiéu chuén loai tru:

- Cac trwong hop co bénh ly tai co quan
sinh duc cé &nh hwéng téi chat lwong tinh tring
(nhw viém tinh hoan, xoan tinh hoan, chén
thwong tinh hoan, viém niéu dao...)

- Nam gi¢i khdng c6 tinh trung trong tinh
dich (Azoospermia).

- Nhirng bénh nhan dang st dung cac
thuéc diéu tri noi tiét, cac thuéec hd tror chire
nang sinh san trong quan trinh theo doi ch¢ doii
c6 con (ddi v&i nhém cé thai tw nhién).

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé t& cét ngang.

C& mau va phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién.

Quy trinh nghién ciru:

D6i v&i nhém vo sinh: Bénh nhan dwoc
khai thac day du thdng tin vé tién s, bénh s,
kham |am sang va xét nghiém chan doan theo
mét quy trinh thwdng quy tai bénh vién. Nhirng
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bénh nhan dwoc chan doan 1a vo sinh theo tiéu
chudn ciia WHO dwoc lwa chon vao nghién
clru.

DPbi v&i nhém sinh sdn binh thuong la
nhirng nguwdi dén kham chuan bj trwéc sinh,
duwogc xac dinh la khée manh (qua tham kham
lam sang, xét nghiém sinh héa mau va siéu am
6 bung) va cé chirc nang sinh san binh thudng
(c6 xét nghiém tinh dich d trong gi¢i han binh
thwdng). Bénh nhan dwoc khuyén dé cé thai tw
nhién ma khéng can can thiép bat ky liéu phap
diéu tri nao. Nhitng bénh nhan nay sé duoc
nhan vién y t& goi dién kiém tra sau 1 nam ké
tir ngay dén kham dé thu thap cac théng tin vé
viéc sinh con. Nhirng bénh nhén cé v¢ hoac
ban gai dang mang thai hodc cé con nhé nhét
dwéi 12 thang dwoc lwa chon vao nghién clru.

Tiéu chuén xét nghiém tinh dich d6 duoc
thure hién nhuw sau:

Nam gi6¢i dwoc hwéng dan kiéng xuét tinh
trong vong tlr 3-7 ngay. Viéc 1y mau dwoc thuc
hién bang phuwong phap thi dam va xuét tinh
vao mét lo sach cé6 miéng rong lam tr nhywa
ho&c thay tinh. Lo chtra mau duoc ghi tén, tudi
cta bénh nhan va thoi gian Iéy mau. Lo chra
mau dwoc lwu trir @ mot nhiét dd én dinh (tr
20°C-37°C) dé tranh nhirng bat thudng cé thé
gay ra bdi sy thay ddi nhiét do dot ngot.

Thé tich cla tinh dich dwoc do bang mot
trong hai phwong phap khuyén cao bdi WHO
do 1a tinh khéi lwong clda tinh dich véi wéce tinh
khéi lwong riéng cla tinh dich 1a 1g/mL. Ngoai
ra c6 thé tinh trwc tiép thé tich cta tinh dich dwa
trén mot binh co chia dé.

Mat do tinh trung, ty 1& séng, ty Ié tinh trung
di doéng, van téc di chuyén cla tinh trung va
hinh thai cla tinh trung dwoc xac dinh béng
may CASA (Computer-aided sperm analysis).
MAu tinh dich s& dwoc nhudm béng thubc
nhudm hematoxiline va eosin dé danh gia hinh

thai cla tinh trung.

Déi vai ty 18 tinh trung di déng, néu mau tinh
dich cé mat do trén 50x10° tinh trung/mL thi
mau tinh dich can dwoc pha loang dé tranh sai
sb do tinh trung di dong va cham 1an nhau. Ty
I& di déng tinh trung bao gém ty I di déng tién
t¢i (PR), ty l& di dong khong tién t&i (NP), va ty
I& bat dong (IM) dwoc xac dinh bang phan mém
hé théng.

Hinh thai tinh trung binh thuwdng dwoc xac
dinh b&i sy bat thwdng dau va than tinh tring.
Hinh thai dudi tinh trung c6 thé xac dinh qua sw
van déng va kha nang di déng cla tinh trung.

Gia tri ngwdng tham chiéu théng thudng
dwoc lay & bach phan vi 2,5% & hai phia dé
xac dinh cac gia tri dwoc coi la bat thuwong &
trong cdng dong. Tuy nhién, dbi véi cac gia tri
tinh dich dd, bach phan vi 5% dw&i duwgc cho la
phu hop hon béi cac thong sé tinh dich dd cang
cao thi it khd ndng bat thworng vé chire nang
sinh san hon.

3. Xtr ly sé liéu

Phan mém R phién ban 3.6.1 cho hé diéu
hanh Windows dwoc dung dé xt ly sé liéu trong
nghién ctru nay. Tinh chuén cGa phan bd dwoc
kiém dinh béng thuat toan Kolmogorov-Smirnov.
Tt ca cac thong sb vé kich thuwéc dwong vat
dwoc trinh bay dwdi dang trung binh, dé 1éch
chuén, trung vi, bach phan vi, gia tri nhd nhét,
gia tri I6n nhét. Hé sb twong quan gitra cac bién
duwoc kiém dinh bang phwong phap phan tich
twong quan hang Spearman. Gia tri p < 0,05
duwoc chon la mre ¢é y nghia théng ké.

4. Pao dirc trong nghién clru

Nghién ctu dwoc sy déng y clia Ban giam
dbéc Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi. C4c thong tin
lién quan dén nguwdi tham gia nghién ctru dwoc
dam bao bi mat.
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lll. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cta 2 nhém sinh san binh thwong va vé sinh

Nhom sinh san binh thwong Nhém vé sinh

Dic diém p
Mean * SD N (%) Mean * SD N (%)

Tubi (nam) 30,6 + 4,85 30,42 + 4,93 0,636
<40 195 (96,05) 1032 (95,02) 0,243
240 8 (3,95) 54 (4,98)

BMI (kg/m2) 23+2,85 22,66 + 2,81 0,124
<23 96 (51,1) 603 (57,1) 0,124
223 92 (48,9) 453 (42,9)

Hut thubc 14
Coé 45 (22,3) 246 (27,8) 0,108
Khong 157 (77,7) 638 (72,2)

LH (mUI/mL) 5,07 £2,13 5,07 + 3,64 0,999
<86 182 (91,5) 989 (92,3) 0,7
>8,6 17 (8,5) 83 (7,7)

FSH (mUl/mL) 4,61 +2,09 5,56 + 4,79 0,007
<124 189 (99,5) 1011 (94,2) 0,002
212,4 1(0,5) 62 (5,8)

Testosterone

(nmoliL) 15,89 + 5,64 16,61 + 6,35 0,134
<12 51 (25,2) 253 (23,6) 0,61
212 151 (74,8) 820 (76,4)

Thé tich tinh hoan

trung binh (L) 13,68 + 3,62 12,88 + 3,59 0,006
<12 66 (35,4) 471 (44,4) 0,028
212 120 (64,6) 589 (55,6)

Sau khi lwa chon, cé 203 nam gi¢i cé chirc nang sinh san binh thwong va 1086 nam gidi vo sinh
duoc lwa chon vao nghién ctru. D6 tudi trung binh clia 2 nhém dbi twong nghién ciru kha twong
ddng nhau (30,6 + 4,8 tudi va 30,42 + 4,93 tudi v&i p = 0,636). Chi sé BMI gitra 2 nhém ciing khéng
c6 sw khac biét. Ty Ié hut thubc 14 & nhixng bénh nhan vé sinh cao hon so véi & nhdém cé chire nang
sinh san binh thuwé'ng nhung sw khac biét khdng cé vy nghia théng ké (p = 0,108). Trong cac théng
sb noi tiét, chi co sw khac biét & ndng d6 FSH (5,56 + 4,79 mUI/mL & nhém vé sinh va 4,61 + 2,09
mUI/mL & nhém sinh san binh thwéng véi p = 0,007). Thé tich tinh hoan & nhirng nam gidi sinh san
binh thwdng I&n hon so v&i nhirtng nam gi¢i chadm con.

TCNCYH 143 (7) - 2021 71



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 2. Dac diém tinh dich d6 ctia 2 nhém sinh san binh thwong va vé sinh

R N Nhoém sinh san binh thwong Nhém vo sinh
Dac diem tinh dich do p
Mean £ SD Mean £ SD

Thé tich (mL) 323+15 3,14 + 1,42 0,423
Mat do (triéu/mL) 83,64 + 45,77 62,69 + 69,94 < 0,001
Tong sb (triéu) 280,26 + 232,3 192,99 + 185,223 < 0,001
Ty lé séng (%) 84,08 + 5,56 77,05 + 15,1 < 0,001
Hinh thai tinh trang binh 0,243

nn fhat N fring bin 9,56 + 4,1 9,02 + 6,33
thuwong (%)
Ty lé tinh trang di déng (%) 50,37 + 14,18 38,4 + 21,39 < 0,001
TMC* (triéu) 146,86 + 134,49 97,44 + 113,19 < 0,001

*TMC: Téng s6 tinh tring di dong — Total motility count
Cac théng sb tinh dich d6 clia nhém sinh san binh thwéng déu cao hon dang ké so véi nhom
nhirng b&nh nhan vé sinh triy thé tich tinh dich va ty 1& tinh trung binh thwéng. Tuy nhién, gia tri trung
binh cac théng sé tinh dich d6 & nhdm vo sinh van nam trong gidi han binh thuwdng theo tiéu chuan
cua WHO 2010.

1.00-

Mat dd

Ty léséng

Ty |& TT di dong

Ty | TT binh thwéong
T™MC

1.00 0.75 0.50 025 0.00
B dac hidu

Hinh 1. Biéu dé ROC cua cac thong s tinh dich do
Bang 3. Gia tri dién tich dwéi dwong cong cua cac thong sé tinh dich do
trong viéc xac dinh kha nang c6 con ctiia nam gi®i

Dac diém AUC 95% ClI
Mat dd tinh trang (triéu/mL) 0,63 0,6 -0,674
Ty 1& séng (%) 0,64 0,61-0,68
Ty I8 tinh tring di dong (%) 0,66 0,63 - 0,69
Ty I& hinh thai tinh tring binh thwong (%) 0,57 0,53-0,6
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Dac diém AUC 95% ClI
TMC (triéu) 0,65 0,62 - 0,69

Qua mé hinh ROC, két qua cho thay cac thdng sé tinh dich d6 cé gia tri han ché trong viéc phan
biét gitka nam gi¢i cé chirc nang sinh san binh thwong va nam gid¢i vo sinh. Gia tri dién tich dwdi
dudng cong (AUC) clia cac gia tri tinh dich dd chi dao déng tir 0,57 — 0,66.

Bang 4. Kha nang tién lwong ctia mot sé dic diém déi véi chirc nang sinh san

Lo Pon bién Da bién
Pac diém
OR 95% CI P OR 95% CI P

Tubi (n&m)

<40 1 1

240 1,27 0,63 -2,98 0,52 1,01 0,47 — 2,36 0,76
BMI (kg/m2)

<23 1 1

223 1,27 0,57 - 1,07 0,13 1,1 0,79-1,53 0,56
Thé tich tinh hoan trung
binh (mL)

<12 1 1

212 1,45 1,05 -2,01 0,02 1,08 0,76 —1,54 0,63
Mat d6 tinh trung (triéu/mL)

<15 1 1

215 8,86 4,23 -22,73 < 0,001 3,03 1,07-9,95 0,045
Ty & tinh trung di déng (%)

<32 1 1

=32 5,89 3,71-9,89 < 0,001 2,41 1,3-4,72 0,007
Ty 1& hinh thai tinh trung
binh thuwdng (%)

<4 1 1

24 3,98 2,31-7,46 < 0,001 1,26 0,66 —2,5 0,49
TMC (triéu)

<20 1 1

=220 6,05 3,64-10,82 < 0,001 1,44 0,66 -3,35 0,36

*TMC: Téng s6 tinh trung di déng — Total motility count

Trén mo hinh hdi quy logistic don bién, tudi va BMI khéng cé y nghia trong kha néng tién lwong
chirc ndng sinh san ctia nam gidi. Nguoc lai, cac théng sé tinh dich dé theo phan loai cac théng sb
tinh dich d6 theo WHO 2010 va thé tich tinh hoan déu c6 gia tri dw doan kha néng cé con clia nam
gidi. Cu thé, mat do tinh trung, ty I& tinh tring di dong, ty Ié tinh trung binh thuwdng va téng sb tinh
trung di dong (TMC) trong gi¢i han binh thwdng co ty Ié cé thai cao hon so v&i nhédm bét thuong
(p < 0,001). Tuy nhién, trong mé hinh héi quy tuyén tinh da bién, khi xét trong méi twong quan gitra
cac théng sb véi nhau, chi co mat do tinh trung va ty 18 tinh trung di déng cé y nghia tién lwong kha
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nang cé thai (OR = 3,03; p = 0,045 dbi v&i mat
dd tinh trung va OR = 2,41; p = 0,007 ddi v&i ty
[& tinh trung di déng).

IV. BAN LUAN

Sw anh hwéng cla tudi téi chirc nang sinh
san & nir gi¢i da dwoc xac dinh tir lau. Tuy
nhién, mdi lién quan gira tudi va chirc néng
sinh s&n cla nam gi¢i van con chwa rd rang.
Trong nghién clru nay, chung téi cling nhén
thay d6 tudi clia nhirng ddi twong cé chirc ndng
sinh san binh thwdng va nhirng bénh nhan vo
sinh kha twong déng nhau (30,6 + 4,8 tudi va
30,42 + 4,93 tudi v&i p = 0,636). Day la dir liéu
dwoc thu thap tr phong kham nam khoa, chuwa
dai dién dwoc cho toan thé céng dbng, nhung
nghién clru c6 c¢& mau Ion va két qua nay
cling c6 thé phan anh dwoc do tudi trung binh
cla nhi*rng nam gi¢i sinh san binh thuwdng va
nhi*ng bénh nhan vé sinh. Ngoai tudi, hat thuéc
la va tinh trang thitra cén, béo phi cling dwoc
cho la c6 anh hwéng tiéu cwc tdi chat lvong
tinh trung.” Cac nguyén nhan dwoc cho la co sy
gia tdng cac gbc oxy héa tw do dan dén tang do
phan manh DNA cua tinh trung. Trong nghién
clru nay, ty 1é nhirtng nguwoi thira can va hut
thudc 14 & nhém vé sinh cao hon so véi nhirng
nam gigi cé chirc nang sinh san binh thwong,
tuy nhién sy khac biét khéng cé y nghia théng
ké (p = 0,124 va 0,108). Khi danh gia chuc
nang sinh san cGa nam gidi, thé tich tinh hoan
va céac théng sb noi tiét rat can thiét bdi chung
c6 mbi lién quan tryc tiép téi chat lwong tinh
trung. Két qua cla chung t6i cho thdy co sw
khac biét cd y nghia vé ndng do FSH va thé
tich tinh hoan trung binh gitra 2 nhém. Cu thé,
thé tich tinh hoan & nhém sinh san binh thudng
cao hon & nhom nhirng bénh nhan vo sinh
(13,68 £ 3,62 mL so v&i 12,88 + 3,59 mL v&i p
= 0,006). Nhiéu nghién clru trwdc day ciing da
cho thy nhirng bénh nhan vé sinh cé thé tich
tinh hoan nhd hon binh thwong. Nguyén nhan

cla sw khac biét nay dwoc cho la do khoang
80-90% thé tich cta tinh hoan dwoc cAu tao tir
cac bng sinh tinh.8 Do d4, sw khac biét vé thé
tich tinh hoan co thé phan anh sw khac biét vé
sb lwong tinh trung. Ngwoc lai, néng do FSH &
nhirng bénh nhan vé sinh nam lai cao hon so
v@i nhirtng nam gidi sinh san binh thwdng (5,56
+ 4,79 mUI/mL & nhém vo sinh va 4,61 £ 2,09
mUI/mL & nhém sinh san binh thwdng véi p =
0,007). Két qua nay cling phan anh méi twong
quan gitra truc dwéi ddi - tuyén yén - tuyén sinh
duc véi chét lwong tinh dich d6. O’ nhirng bénh
nhan vé sinh, sy suy gidm vé chat lwong tinh
trung sé kich thich vang dwéi dbi kich thich
tuyén yén tang tiét LH va FSH dé kich thich tr&
lai qua trinh sinh tinh cuda tinh hoan.®

Khi danh gia moét xét nghiém tinh dich do,
cac thdng sb dwoc quan tam do la thé tich tinh
dich, mat dé tinh trung, ty 1& séng, ty 1& di dong
tién t&i va ty 18 hinh thai binh thwong cua tinh
trung. Théng thwéong, cac thong sb nay cang
cao thi chirc nang sinh san clia nam gi¢i cang
t6t hon.' Két qué nghién clu cla chung toi
ciing cho thay cac théng sbé tinh dich @ trir thé
tich cla tinh dich va ty 1&€ hinh thai tinh trung
binh thwéng cia nhéom sinh san binh thwong
déu cao hon c6 y nghia thdng ké so vé&i nhém
v sinh (p < 0,001) (Bang 2). Két qua nay twong
ddng v&i nhirtng nghién ctu trwdc day khi so
sanh chét lwong tinh tring gitra nhi*ng bénh
nhan da cé con v&i nhirng bénh nhan vé sinh.
Mot nghién ctiu & MY cho thay cac théng sé tinh
dich d6 & 696 nam gi¢i khde manh da cé con
la 67 % 50 triu/mL d6i véi mat dd tinh trang;
54 + 13 % dbi vai ty 1é tinh trung di dong va 14
+ 5% d6i v&i hinh thai tinh trung binh thuwéng
va déu cao hon so véi nhém v sinh." Twong
tw nhw vay, mét nghién ctru khac & Singapore
cling cho thdy nhirng bénh nhan chua cé con
sau 12 thang quan hé tinh duc déu d&n cé cac
théng sé tinh dich dé thdp hon cé y nghia so
v@i nhitng nam gid¢i sinh san binh thwong.'
Tuy nhién, cac két qua trong cac nghién ctwu
trwdc va trong nghién clru clia chung t6i déu
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cho thdy mé&c du nhém vé sinh cé chét lwong
tinh dich dd kém hon so v&i nhém sinh san binh
thwdng, gia tri trung binh cac thong sb nay van
nam trong gi&i han binh thwéng theo tiéu chuan
ctia WHO 2010. biéu nay cho thay néu chi dwa
vao cac théng sb tinh dich dé don thuan sé rat
khé khan dé khang dinh mot ngudi nam gidi
¢6 kha nang sinh san binh thuwdng hay khong.
Thwc vay, trong nghién ctru clia ching t6i, mé
hinh dwéng cong ROC cho thay dién tich duei
dudng cong cla cac théng sb tinh dich d6 dbi
véi kha ndng c6 con clia nam gidi déi véi mat
dé tinh trung, ty 1& séng, ty & tinh trung di dong
va hinh thai binh thuéng cda tinh trung 1an luot
la 0,63; 0,64; 0,66 va 0,57 (Bang 3). Két qua
nay cho thdy cac théng sb tinh dich dd c6 do
nhay va d6 dac hiéu khéng cao trong viéc xac
dinh kha nang co6 con clia nam gi&i.

Chinh vi vay, chung téi st dung cac gia
tri ngwdng cta WHO 2010 (dwoc xac dinh
b&i bach phan vi 2,5% cla nhirng nam gidi
da dwoc xac dinh cé khd nang sinh san binh
thwong) dé tien lwong kha nang c6 con. Trén
mo hinh héi quy logistic da bién, ching t6i nhan
thdy mat dd tinh tring va ty 1é tinh tring di déng
tién t&i co y nghia tién lwgng. Cu thé, nhirng
nam gi¢i trong nhom binh thwong cé ty 1€ mat
dd tinh trung trén 15 triéu/mL cao hon 3,03 lan
(p = 0,045) va ty Ié tinh trung di dong trén 32%
cao hon 2,41 1an (p = 0,007) so v&i nhédm vo
sinh. Mot nghién ctu trwdc do lai cho thay ty
[& tinh trung di ddng va hinh théi tinh trung binh
thwdng mai la nhirng gia tri tién lwong tét nhat
cho chirc nang sinh san binh thwdng clia nam
gi6i.” Sw khac biét nay cé thé do sw khac biét
gitra cac thdng sé tinh dich dd dwoc phan tich &
cac phong xét nghiém khac nhau. Ngoai ra, két
qua tinh dich dé ciing c6 sw dao déng 16n gitra
céac lan phan tich. Chét lwgng cua tinh dich cé
thé bi anh hudng bdi nhiéu yéu tb nhuw thei gian
kiéng xuat tinh, thei diém I4y mau va tinh trang
tam ly, cdm xuc clia ngwdi nam gidi. Chwa co
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mot diéu kién ly twdng nao dwoc dwa ra dé lam
tiéu chuan cho viéc 1y mau tinh dich d6 xét
nghiém. Do d6, can c6 thém cac nghién cliru
I&n hon, c6 sy chuan héa gitra cac phong thi
nghiém dé co thé danh gia chinh xac gia tri ctia
céac thong sé tinh dich db.

V. KET LUAN

Nam gi&i vo sinh cé cac thong sb tinh dich
dd ¢ xu huwéng thap hon nhivng nam gidi da céd
con. Tuy nhién, hau hét cac théng sb nay van
na&m trong gi&i han binh thwérng theo tiéu chuén
ctia WHO 2010. Gia tri ciia cac théng sb tinh
dich db trong viéc xac dinh kha nang cé con cta
nam gi&i khdng cao. Khi str dung ngudng gia tri
tham khao ctia WHO 2010, chdng t6i nhan thay
mat do tinh trung va ty Ié tinh trung di dong tién
tdi co gia tri tién lwong cao nhat ddi véi chire
nang sinh san cda nam gioi.
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Summary
PREDICTIVE VALUE OF SEMEN PARAMETERS
ON MALE FERTILITY

Semen analysis plays an important role in the assessment of male fecundity. However, the utility of
the semen analysis parameters to determine fertility in men is still limited. Therefore, we performed a
cross-sectional descriptive study on 203 fertile men (whose fivies or partners having natural pregnancy)
and 1086 infertile men who visited Hanoi Medical University from January 2014 to December 2019,
to determine the predictive value of semen parameters on male fertility. The results showed that the 2
groups had comparable age, bMIand smoking ratio were simillarbetween two groups. Testicularvolume
of infertile men was smaller than normal men (12.88 + 3.59 mL compared with 13.68 £ 3.62 mL with p
=0.006). On the contrary, the level of FSH concentration was higher in men of the infertile group (5.56 +
4.79 mUl/mL when compared with 4.61 £ 2.09 mUI/mL; p = 0.007). On semen analysis, we recognized
that although the semen parameters in infertile group were within the normal range according to the
threshold established by WHO (2010), they were still significantly lower than those in fertile group.
Consequently, we believe that semen parameters had a poor ability to classify men fertility (AUC <
0.7 on ROC curve). Using threshold values of semen analysis according to WHO 2010 standards,
we found that sperm concentration and progressive motility are valuable in predicting male infertility.

Keywords: Male infertility, semen analysis, spermatozoa.
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