TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

THWC TRANG STRESS CUA SINH VIEN PIEU DUONG
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Stress la mot vdn dé strc khée tdm than phé bién. Nghién ctu duoc thuc hién tai Truong Cao dang
Y té Hai Phong ndm 2020 véi muc tiéu moé ta thuc trang stress cla sinh vién diéu duong. Nghién ctru ép
dung thiét ké nghién ctru mé t& cét ngang trén 300 sinh vién si¥ dung thang Depression Anxiety Stress
Scale — 21 (DASS - 21) va thang Stressors in Nursing Students (SINS). Két qua nghién ctru cho thédy cé
47,3% sinh vién méc stress, trong dé cac murc dé stress nhe, vira, ndng, rat ndng lan luot 1a 15,3%, 19%,
8,7% va 4,3%. Sinh vién diéu duéng nadm thi hai cé ti Ié méc stress cao nhét (51%), sau dé la sinh vién
ndm thw ba (47%) va thap nhét la sinh vién ndm thir nhat (44%). Sinh vién cdm nhén stress nhiéu nhét la
do vén dé tai chinh, tiép theo la van dé hoc tap, méi truong thuc tdp 1dm sang va vén dé cé nhéan. Nha

truong, gia dinh va x4 hoi nén c6 cac bién phap gitup gidm tinh trang stress & sinh vién diéu dudng.

T khéa: DASS - 21, SINS, stress, sinh vién diéu dwéng

I. DAT VAN DBE

Stress la phan (rng khéng dac hiéu cla co
thé trwéc nhivng tinh hudng céng thang . Khi
gép tinh hudng stress, co thé phan (rng véi cac
tac nhan gay stress dé thich nghi, néu khéng co
kha nang thich nghi thi stress tré thanh bénh ly
2, Stress tdng Ién trong diéu kién sdng thay ddi
nhanh, vi vay sy thay ddi nhanh chéng clia x&
hoi dan t&i thuc trang stress ngay cang tang.
Day la van dé strc khde tam than phd bién co
thé g&p & moi noi, trong moi nganh nghé va moi
Iva tubi.®

Sinh vién la déi twong thwdng chiu nhiéu
tac dong bdi nhirng thay dbéi vé hoc tap, moi
trwdng, cong viéc, cudc sdng. Bén canh do,
d&c thu nganh y cé méi trwdng hoc & nhiéu noi,
ngoai hoc tap tai trwdng sinh vién con hoc lam
sang va truc dém & bénh vién, diéu nay co thé
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dan t&i thue trang stress cla sinh vién vy, dac
biét 1a sinh vién diéu duwéng kha cao. Nghién
ctu & Ai Cap cho thay ti & stress & sinh vién y
khoa la 62,4%.* Tai Brazil, mét nghién ctru da
thdng ké dwoc ti 1& sinh vién diéu dwéng stress
la 64%.5 O Viét Nam, nghién ctru tai Bai hoc Y
Ha Noi c6 63,6% sinh vién stress,® ti | stress
& sinh vién Pai hoc Y Dwoc Thanh phé H6 Chi
Minh 14 71,4% 7 va sinh vién Cao dang Y té Tién
Giang la 47,6%.8

O Viét Nam chwa c6 nhiéu dé tai nghién ctru
vé thyc trang stress cla sinh vién diéu duéng
va su khac biét v& mlrc dd stress gilra cac nam
hoc. Hién chwa c6 dé tai nao di sau tim hiéu vé
moi trwdong thwe tap 1am sang, ap lwc hoc tap
cta déi twong nay. Tai Trwong Cao dang Y té
Hai Phong cling chwa cé cong trinh khoa hoc
nao nghién ctru vé dé tai trén. Vi vay, dé nang
cao hiéu qua hoc tap va chat lwong cudc séng
cta sinh vién, nhém nghién ctu thwc hién dé
tai nay v&i muc tiéu: “M6 ta thwe trang stress
clia sinh vién diéu duwéng Trwong Cao dang Y
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TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC
té Hai Phong nam 2020”.
Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon: Sinh vién cao dang
didu dwdng hé chinh quy dang hoc tai Truong
Cao dang Y té Hai Phong déng y tham gia vao
nghién ctru sau khi dwoc dé nghi va giai thich
ré muc dich ctia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trte: Sinh vién dang nghi
ém, béo lwu (khdng cé mat tai thoi diém thu
thap s6 liéu).

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cét
ngang.

Dja diém va thoi gian nghién ctu: Nghién
ctru dwoc thwe hién tai Trwdng Cao dang Y té
Hai Phong tir thang 3 nam 2020 dén thang 4
nam 2021.

C& mau va phwong phap chon méu:

C& méu: 300 sinh vién diéu dwdng. Ap dung
cong thirc tinh c& mau woc lwgng mét ti 1é voi
p = 0,73 la ti 1é stress cla sinh vién Trwong Dai
hoc Y Ha Néi tr nghién ctru cltia Triéu Thi Bao
va céng s nam 2016. °

Phuong phap chon méu: Chon mau ngau
nhién phan tang. Véi ¢& mau 300 va 3 tang
twong &ng v&i 3 ndm hoc, can chon 100 sinh
vién cho mdi n3m hoc. Cach chon mau: méi
nam hoc c6 4 I&p diéu duwdng, bbéc thdm ngau
nhién theo danh sach dé Iy 25 sinh vién/ 1
Iép dap &ng tiéu chuan lya chon dé tién hanh
nghién ctru. Nhw vay mét nam hoc c6 100 sinh
vién va tébng ba ndm hoc cé c& mau thuc té |a
300 sinh vién diéu dwéng tham gia nghién ctru.

Bién sé, chi sé nghién ctru

Dé&c diém chung cla déi twong nghién ctru:
nam hoc, tudi, gi&i tinh, dan téc, bMI, tinh trang
hén nhan, noi &, sbng cung, lam thém, thoi
gian ty hoc, thoi gian di hoc, thdi gian nga.

Mirc do stress, cac ngudn gay stress: moi

trwdng thwe tap 1am sang, van dé hoc tap, van
dé ca nhan, van dé tai chinh.

Céng cu thu thap sé liéu

Thang DASS - 21 dwoc s dung dé danh
gia mrc do stress cla sinh vién. Day la thang
do stress, lo au, trAm cam dwoc st dung phd
bién trén thé gidi cling nhw & Viét Nam va dwoc
danh gia cao vé tinh gia tri, do tin cay, dé nhay
va do dac hiéu. Hé sé tin cay Cronbach’s alpha
cta thang DASS - 21 trén dbi twong thanh thiéu
nién Viét Nam la 0,906 va thang do stress trich
tlr thang DASS - 211a 0,761 '°. Thang do stress
trich tlr thang DASS - 21 gébm 7 cau héi, mdi
cau co 4 lwa chon twong trng cac mirc doé tir O
dén 3 (0 - Khéng dung véi téi chat nao ca, 1 -
Dung véi téi phan nao hodc thinh thoang mai
dung, 2 - Bung véi ti phan nhiéu hoac phan
I&n thoi gian la dung, 3 - Hoan toan dung voi
t6i hodc hau hét thoi gian 1a dang). Tiéu chuan
danh gia mirc do stress dwa vao tbng diém cia
céac cau hoi nhan voi 2.

Mdrc do Diém stress
Binh thwdng 0-14
Nhe 15-18
Vira 19-25
Nang 26 — 33
R4t nang >34

Thang do SINS dung dé danh gia cac nguén
gay stress & sinh vién diéu dudng. Pay la
thang do dwoc nhiéu nghién clru danh gia vé
do tin cay s dung. Thang SINS bao gom 43
tinh hudng c6 thé gay stress cho sinh vién diéu
duéng dwoc chia vao bén nhém: méi truong
thwe tap 1am sang, van dé hoc tap, van dé ca
nhan va van dé tai chinh." Sinh vién dwoc yéu
cau phan anh nhitng tinh huéng ma ho d3 trai
nghiém. Tinh huéng nao duwoc tbng két voi
tdng sb cao hon la ngudn gay stress phd bién
hon. B6 cau hdi dwoc kiém dinh tinh gia tri béi
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chuyén gia strc khde tam than va dwoc chudn
héa phu hop véi dbi twong nghién ciru 1a sinh
vién diéu dwdng Viét Nam. Bo cong cu da dugc
th&r nghiém trén sinh vién diéu dwdng dé hoan
thién. Hé sb Cronbach’s alpha cuia thang do
nay 1a 0,949. Nghién ctu da dugc sw dong y
cho phép st dung bd cong cu SINS cla tac gia
Roger Watson.

Quy trinh thu thap sé liéu

Theo danh sach sinh vién cé mat tai thoi
diém nghién cru, nhdm nghién ctu lya chon
nhi*ng sinh vién du céc tiéu chudn nghién clru.
Gigi thiéu t&i sinh vién muc dich, y nghia va néi
dung chinh cla nghién ctru, déng thai giai thich
ré cac thdc méc cua sinh vién. Nhirng sinh vién
déng y tham gia vao nghién ctru thi ki tén vao
danh sach. Sau khi phat bé cau héi cho sinh
vién, nghién clru vién gidi thiéu ndi dung cla
bd cau hdi, yéu cau sinh vién kiém tra bod cau
héi vé cac I6i in &n. Sinh vién tw dién vao bd cau
héi trong th&i gian khoang 30 phat. Nghién ctru
vién thu toan bd phiéu tra I&i khi sinh vién da tra
|&i hoan thién b cau haéi.

3. Xt ly va phan tich sé liéu

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

S6 lieu sau khi thu thap dwoc lam sach,
nhap vao may tinh va phan tich béng phan
mém SPSS 22.0. Qua trinh phan tich di liéu st
dung ki thuat théng ké mé ta tan sb, tan suét,
gia tri trung binh, d6 1éch chuan véi cac bién vé
dac diém chung, mirc do stress va cac ngudn
gay stress.

4. Pao dirc nghién ctru

Nhédm nghién ctru da trinh bay ré6 muc dich
nghién clru véi sinh vién. Nghién ctu chi tién
hanh khi dwoc sy ddng y tw nguyén tham gia clia
sinh vién va sinh vién cé quyén rat khdi nghién
clru voi bat ki ly do gi, vao bét ki thoi diém nao
ma khong gép kho khan trong qua trinh tiép tuc
hoc tap tai trro'ng. Moi thong tin ca nhan clia sinh
vién dwgc ma hoéa va gilr kin, chi dung cho muc
dich nghién ctru.

Nghién ctru nham muc dich phat hién kip thoi
tinh trang stress cda sinh vién giup sinh vién nang
cao hiéu qua hoc tap va chét lwong cudc sdng.

Dé cuwong nghién ctru da dwoc Hoi ddng xét
duyét dé cwong luan van thac s Trwong Dai
hoc Y Ha Nb6i thong qua ngay 20 thang 6 nam
2020.

lll. KET QUA
Bang 1. Dac diém chung cta sinh vién
Téng sb Nam 1 Nam 2 Nam 3
Céac dic diém chung N =300 N =100 N =100 N =100
n (%) n (%) n (%) n (%)
Trung binh 19,5 (£1,5) 18,5 (+1,5) 19,5 (¥1,5) 20,5 (x1,5)
Tudi Thép nhét 18 18 19 20
Cao nhat 27 27 25 26
Nam 65 (21,7%) 20 18 27
Gidi tinh
NG 235 (78,3%) 80 82 73
Khong 171 (57%) 53 58 60
Lam N
N Co6, dwdi 10 gio/ tuan 24 (8%) 7 9 8
thém -
Co6, 10 — 20 gid/ tuan 24 (8%) 7 9 8
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Téng sb Nam 1 Nam 2 Nam 3
Cac dic diém chung N = 300 N =100 N =100 N =100
n (%) n (%) n (%) n (%)

C6, 21 — 30 gid/ tudn 42 (14%) 19 12 11
Cé, trén 30 gio/ tudn 39 (13%) 14 12 13
Du6i 10 gid/ tudn 35 (11,7%) 28 4 3
Thoi 10 — 15 gio/ tuan 34 (11,3%) 7 22 5
giandi 16— 20 gi®/ tudn 38 (12,7%) 22 14 2
hoc 21 - 25 gioy/ tudn 51 (17%) 27 7 17
Trén 25 gio/ tudn 142 (47,2%) 16 53 73

Két qua & bang 1 cho thay d6 tudi trung binh cla sinh vién diéu dwéng tham gia nghién ctru 1a
19,5 (+ 1,5) tudi, trong d6 sinh vién ni¥ chiém da sb v&i 78,3%. C6 43% sinh vién lam thém & cac
murc do khac nhau, sinh vién ndm thr nhat lam thém nhiéu hon ndm thv hai va nam the ba. Vé thoi
gian hoc, gan 50% sinh vién di hoc trén 25 gi®/ tudn va tang dan theo tirng ndm hoc.

Bang 2. Ti lé stress cuia sinh vién

Khoéng stress Stress
n (%) n (%)
Tbng sb6 158 (52,7%) 142 (47,3%)
N&m 1 56 44
N&m 2 49 51
N&m 3 53 47

Theo bang 2, trong s6 300 sinh vién diéu dwdng tham gia nghién ctu cé 142 sinh vién stress
(47,3%). Trong do, sinh vién nam thir hai c6 ti 1& mac stress cao nhat vdi 51%, tiép theo la sinh vién
nam thr ba v&i 47% va ti 1&é mac stress thap nhét | sinh vién ndm th(r nhat véi 44%.

Bang 3. Ti Ié mlrc do stress cua sinh vién

Mdrc do stress

Binh thwéng Nhe Vira Nang Rat nang
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Téng sb 158 (52,7%) 46 (15,3%) 57 (19%) 26 (8,7%) 13 (4,3%)
N&m 1 56 15 18 9 2
N&m 2 49 18 20 8 5
N&m 3 53 13 19 9 6

Bang 3 cho ta thay stress mrc dd nhe va vira chiém da sb véi ti 1& 1an lwot 1a 15,3% va 19%,
tiép theo la stress mrc dd nang (8,7%) va rat nang (4,3%). Trong do, stress mirc dd nhe va vira co
ti 1& cao nhéat & sinh vién nam thv hai véi 18% va 20%, stress mirc d6 ndng & sinh vién ba ndm hoc
twong d6i bang nhau va sinh vién ndm th ba cé ti 1& stress mirc d6 rat ndng cao nhéat 1a 6%.
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Bang 4. Mtrc d6 tw cam nhan stress theo cac ngudn gay stress

L Diém SINS
Nguon gay stress Mean SD
Mabi trwong thure tap 1dm sang 2,29 0,83
Van dé hoc tap 2,5 0,77
Van dé ca nhan 1,99 0,75
Vén dé tai chinh 2,89 1,17

Theo két qua & bang 4, sinh vién cam thay stress nhiéu nhét Ia do van dé tai chinh (Mean = 2,89,
SD = 1,17), tiép theo la do van dé hoc tap (Mean = 2,5, SD = 0,77), mdi trwéng thue tap 1am sang
(Mean = 2,29, SD = 0,83) va van dé c4 nhan (Mean = 1,99, SD = 0,75).

Bang 5. Nhirng ngudén gay stress phé bién nhéat

Nguodn gay stress Mirc d6 pho bién  Mean (SD)
Lo s bi trwvo't trong khda hoc 1 3,35 (1,46)
Thi ct va xép loai 2 3,15 (1,23)
Séng véi mirc thu nhap thap 3 3,11 (1,55)
Khéng chéc chan vé viéc lam trong twong lai 4 3,09 (1,49)
Khéng cé du tién cho viéc giai tri 5 3,06 (1,6)
Dbi mé&t véi sy dau dén hodc cai chét clia ngudi bénh 6 3,03 (1,48)
Lo ngai it trién vong nghé nghiép 7 3,02 (1,41)
Kiém it tién hon nhirng ngudi ban khong la diéu duwéng 8 2,85 (1,52)
Strc khoée clia cac thanh vién trong gia dinh 9 2,8 (1,45)
Qua nhiéu kién thirc phai hoc 10 2,73 (1,24)

Bang 5 dua ra két qua vé 10 ngudn gay stress phd bién nhat & sinh vién lan lwot a “Lo so bj trwot
trong khéa hoc” (Mean = 3,35, SD = 1,46), “Thi cir va xép loai” (Mean = 3,15, SD = 1,23), “Séng v&i
mtrc thu nhap thap” (Mean = 3,11, SD = 1,55), “Khéng chéc chan vé viéc lam trong twong lai” (Mean
= 3,09, SD = 1,49), “Khéng c6 du tién cho viéc gidi tri” (Mean = 3,06, SD = 1,6), “D6i méat véi sy dau
dén hodc cai chét ctia ngudi bénh” (Mean = 3,03, SD = 1,48), “Lo ngai it trién vong nghé nghiép”
(Mean = 3,02, SD = 1,41), “Kiém it tién hon nhirtng nguwdi ban khéng la diéu duéng” (Mean = 2,85,
SD = 1,52), “Strc khde cuia cac thanh vién trong gia dinh” (Mean = 2,8, SD = 1,45), “Qué nhiéu kién
thirc phai hoc” (Mean = 2,73, SD = 1,24).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ciru thdng ké dwoc cé 47,3% sinh vién diéu dwdng mac stress. Két qua nay
twong déng véi ti 1& 47,6% sinh vién stress trong nghién ctvu tai Trwérng Cao dang Y té Tién Giang.®
So sanh véi cac nghién ciru khéc, ti 1& nay cao hon két qué & mét sb nghién ciru vé stress trén sinh
vién & My, An Do, Nepal, Hong Kong, viét Nam 1an luot 1a 38%, 32,56%, 27%, 20% va 33,9%.12- 16
Bén canh d6, ti 1& nay thap hon két qua nghién ctru vé stress & sinh vién y khoa & Ai Cap la 62,4%,
sinh vién Pai hoc Quéc gia Ha Noi la 68%, sinh vién Dai hoc Y Dwgc Thanh phé H& Chi Minh Ia
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71,4% 4177 V& mlrc do stress, sinh vién Truwdng
Cao dang Y t& Hai Phong da sb méc stress
murc dd nhe va vira véi ti 1€ 1an lwot 1a 15,3%
va 19%, sinh vién stress m&c d6 nang chiém
8,7% va stress mirc do rat ndng la 4,3%. Ti lé
sinh vién stress mirc d nang va rat nang trong
nghién clru nay kha twong ddng véi nghién ciru
cua R. Beiter cung céng sw va nghién ctru cla
Tran Kim Trang.™” Tuy nhién két quad nghién
clvu nay cé sy chénh léch véi mot sb6 dé tai
nghién clru trwdc day.''6178 Cac nghién ctru
ké trén déu sr dung thang do DASS - 21 nhung
v&i nhirng nghién clru & cac nwéc khac nhau
sé& c6 sw khac biét vé van hoa, 16i séng, chuong
trinh dao tao, ap lywc hoc tap; con cac nghién
ctru & Viét Nam duwoc thwe hién tai cac trwdng
& viing mién khac nhau, chuy&n nganh dao tao
khac nhau va chwong trinh dao tao véi tivng dbi
tweng cling khac nhau co thé dan téi sy chénh
l&ch vé ti 1& stress va mirc dod stress clia sinh
vién gitra cac nghién ciru. Can cé thém nghién
ctu cu thé trén cac dbéi twong sinh vién khac
nhau dé lam ré van dé nay.

Theo két qua nghién ctru, sinh vién diéu
dwdng nam th hai co ti 1é stress cao nhat voi
51%, tiép theo la sinh vién ndm thi ba v&i 47%
va sinh vién nam thi nhét 1a 44%. O’ ca ba nam
hoc, stress mirc dd vira chiém ti I& cao nhét,
tiép theo la m&rc dd nhe, ndng va rat ndng. Sinh
vién nam th hai co ti 1é stress mirc d6 nhe va
vlra cao nhét 1a 18% va 20%, stress mirc do
nang twong dbi bang nhau va sinh vién nam
th&r ba c6 ti 1é stress mirc dd rat ndng cao nhat
v&i 6%. Trong chwong trinh dao tao diéu dwéng
cao dang, tr nam tht hai sinh vién bat dau di
thwe tap 1am sang tai cac bénh vién ngoai thoi
gian hoc tap tai trwéng. Sy thay dbi mai trwdng
cung véi nhiéu ap lwc vé hoc tap nhu luvong
kién thirc 1&6n, sw lo l1ang khi thwe hién cac ki
thuat diéu dwéng trén ngwoi bénh, nguy co lay
cac bénh truyén nhiém hay méi quan hé véi

nhan vién y t& & co s& lam sang, mdi quan hé
v&i nguwdi bénh, nguwdi nha ngwdi bénh,... cé
thé 1a nhirng nguyén nhan dan t&i ti & stress
cla sinh vién nam th& hai cao hon cac nam hoc
khac. Bén canh do, déi véi sinh vién y lwgng
kién thirc phai tich Ity qua cac ndm hoc ngay
cang nhiéu, nhat I1a sinh vién ndm th ba, day
c6 thé & nguyén nhan dan téi ti 1é stress mirc
do rat nang & sinh vién ndm cubi cao nhat. Két
qua nay c6 sw khac biét so v&i mot sb nghién
ctu tai A Rap Saudi, brazil va Viét Nam.'858.1°
Su khéc biét c6 thé do sw khac nhau vé chuong
trinh dao tao gilra cac nwéc, cac trwdng hoac
sw chénh léch vé thoi gian hoc gitra dbi twong
sinh vién diéu dwéng dai hoc va cao dang.

Trong nghién ctu nay, sinh vién cam thay
stress nhiéu nhat 1a do van dé tai chinh, tiép
theo 1a van dé& hoc tap, méi trudng thuwc tap
lam sang va van dé ca nhan. Két qua nay khac
biét v&i nghién cru trén sinh vién diéu duéng
& Malaysia va Macao.?°?' Nguyén nhan cla sw
khac biét nay la do chwong trinh dao tao diéu
dudng & cac nwdc khac nhau, dac diém vé
kinh t&, v&n hoéa, xa hoi & mbi nwéc ciing khac
nhau dan t&i cac ngudn gay stress anh hwéng
téi sinh vien & mirc d6 khac nhau. Tai Viét
Nam, chi phi d& dao tao mét sinh vién nganh y
kha cao, trong khi d6, nwéec ta la mot nwdc voi
nén kinh té dang phat trién, sw chénh léch giau
— nghéo gitra thanh thi va néng thon I&n. Vi vay
nhiéu gia dinh & ndng thdn khéng da diéu kién
dé chu cép cho con di hoc dan t&i nhidu sinh
vién ngoai viéc hoc tap con phai lam thém dé
trang tréi cudc séng, day co thé 1a nguyén nhan
dan t&i sinh vién cdm thay stress nhiéu nhat la
cac van dé lien quan dén tai chinh.

Trong mwdi ngudn gay stress phd bién nhat
& sinh vién diéu dwdng trong nghién ctu nay,
da sb cac ngudn gay stress la cac yéu tb lién
quan dén van dé hoc tap va van dé tai chinh.
Diéu nay phu hop v6i két qua trong nghién ctru
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vé& mrc dd tw cdm nhan stress & trén: sinh vién
cam thay stress nhat |a van dé tai chinh va véan
dé hoc tap. Hai nguén gay stress I&n nhat 1a “Lo
s bi trgt trong khda hoc”, “Thi clr va xép loai”.
Két qua trén cho thay ap lwc hoc tap & sinh vién
diéu dwdng kha cao va day la yéu té gay ra
cang thdng cho nhiéu sinh vién. Day ciing 13 hai
van dé trong mudi ngudn gay stress phd bién
nhat & sinh vién diéu dwdng trong nghién ctru
tai Macao.?'

Nghién ctru con mot sé han ché. Nghién
ctu st dung thang do DASS - 21 dé sang loc
ti 1& sinh vién mac stress ma chwa ¢ sy tham
kham 1am sang va chan doan cla cac bac si
chuyén khoa. D& thuyc hién dwoc didu nay can
c6 nhirng nghién ctru chuyén sau hon vé linh
vue stre khde tam than.

V. KET LUAN

Tilé stress cla sinh vién diéu dwéng Truwong
Cao dang Y té Hai Phong kha cao chiém 47,3%.
Trong d6, cac mwrc dd stress nhe, vira, nang,
rat nang lan lvot 1a 15,3%, 19%, 8,7% va 4,3%.

Sinh vién diéu duéng nam th& hai co ti lé
mac stress cao nhat (51%), sau dé 14 sinh vién
nam thir ba (47%) va thap nhét la sinh vién nam
th& nhéat (44%).

Sinh vién cam thay stress nhiéu nhét 1a do
van dé tai chinh, tiép theo 14 van dé hoc tap, moi
trwdng thuwe tap 1am sang va van dé ca nhan.

Stress la mét van dé strc khoe tam than cla
sinh vién diéu dwéng, vi vay nha trwong, gia
dinh va xa hdi nén coi day 1a mot van dé can
quan tam dé cé bién phap cu thé nham gidm
b&t tinh trang stress cho sinh vién.
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Summary
PREVALENCE OF STRESS AMONG NURSING STUDENTS
AT HAI PHONG MEDICAL COLLEGE IN 2020

Stress is a common mental health problem. The study was conducted at Hai Phong Medical
College in 2020 to describe the stress level of nursing students. The study applied a cross-sectional
study design on 300 students using the Depression Anxiety Stress Scale — 21 (DASS-21) and the
Stressors in Nursing Students (SINS) scale. The study results showed that the stress rate of nursing
students was 47.3% and stress levels were 15.3%, 19%, 8.7%, 4.3%, for mild, moderate, severe
and extremely severe respectively. Second-year nursing students ranked the highest percentage
of stress (51%), followed by third-year students (47%) and first-year students (44%). Students
experienced stress primarily from finance, followed by education, clinical practice and confidence.
School, family and society should implement measures to help reduce stress for nursing students.
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