TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG DINH DWPONG CUA HOC SINH TAI HAl TRUONG
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Nghién ctru mé ta cat ngang trén 535 hoc sinh nhdm mé ta tinh trang dinh duéng cta hoc sinh déan téc
thiéu sé trong phé théng dén téc ndi trd trung hoc co s& huyén Yén Binh va huyén Trén Yén, tinh Yén
Bai ndm 2019. Thu thép sé liéu bang phuong phép phdng vén bang bd céu héi duoc thiét ké sin va can
do truc tiép. Str dung chuédn tham khdo quéc té dé danh gia tinh trang dinh dudng. Két qua cho théy ty
16 suy dinh duéng thé thdp coi cua hoc sinh dén toc thiéu sé la 15,0% cao hon so véi ty 1é suy dinh
dudng thé gay com la 4,5%. Ty Ié hoc sinh dan toc thiéu sé thira cén, béo phi la 7,3%. Khong co sw khac
biét c6 y nghia théng ké vé ty Ié suy dinh dudng ciing nhw ty 1é thira cén, béo phi theo do tudi ciia hoc

sinh tai 2 truong phd thong dan téc néi tri trung hoc co s& thudc hai huyén cua tinh Yén Béi (p > 0,05).

T khoa: Hoc sinh, dan téc thiéu sé, phé thong dan téc néi tr, trung hoc co’ s, tinh trang dinh dwéng,
huyén Yén Binh, huyén Tran Yén, tinh Yén Bai.

. DAT VAN DBE

SDD va TC - BP & tré dudi 5 tudi va Ira tudi
nguwdi trwdng thanh, trong khi chi c6 mot sb it
cac nghién ciru dwoc thue hién & Itra tudi hoc
dwong, dac biét do tudi tién day thi va day thi.
Hon niva, rat it cac nghién ctvu lién quan dén déi
twong hoc sinh dan toc thiéu sb. Do d6, nghién
clu cla ching t6i thue sw can thiét, day sé la co
s& dé tir d6 dwa ra cac bién phap kip thdi, nhdm
gidm thiéu nhirng van dé sirc khoé lién quan dén
dinh dudng ctia hoc sinh Itva tudi hoc dweéng,
gitp xay dwng thé hé chd nhan tuong lai clia dat
nwéc vibng manh. Dé tai clia ching t6i tién hanh
voi muc tiéu mé ta tinh trang dinh dwdong cua
hoc sinh dan toc thiéu sb trwdng phd théng dan
tdc ndi tru trung hoc co s& huyén Yén Binh va
huyén Tran Yén, tinh Yén Bai nam 2019.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Suy dinh duéng (SDD) & tré em van con la
mot van dé I16n & cac qubc gia dang phat trién.
Tai Viét Nam, mac du da thwe hién nhiéu nd lwc
nham cai thién tinh trang dinh dwéng va strc
khoé nhung ty 1& SDD thap coi & tré em Ira
tudi hoc dworng tir 5 dén 19 tudi trén toan qudc
van con & mérc cao 1a 14,8%." Nhirng ty 1& SDD
nay phan bb khong ddng déu, dac biét & ving
néng thoén co ty 1é SDD cao hon so v&i thanh
thi.2 Bén canh do, la van dé dang bao dong vé
sy gia tang ty 1é thira can, béo phi (TC - BP).
Tylé TC-BP & tré 5 - 19 tudi tang cao tir 8,5%
nam 2010 I&én dén 19,0% nam 2020, trong d6 ty
Ié thira can, béo phi khu virc néng thén (18,3%)
cling gia tang dang ké .'*

D3 c6 nhiéu nghién ctru dé danh gia ty lé

Téc gia lién hé: Trén Thi Huyén Trang,

Trwong Pai hoc Y Duwoc, Dai hoc Thai Nguyén X ) .

Email: duonghuyanhphuong8888@gmail.com Hoc sinh dan toc thieu so trvdng pho thdng
Ngay nhan: 30/06/2021 dan téc ndi trd trung hoc co s& tai huyén Yén

Ngay duoc chap nhan: 25/07/2021 Binh va huyén Tran Yén, tinh Yén Bai.
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Tiéu chuén Iwa chon déi twong nghién cteu

Hoc sinh dan toc thiéu sb cac truong Phd
théng Dan toc ndi trd Trung hoc Co s& (PTDTNT
THCS) thudc 2 huyén cua tinh Yén Bai ty nguyén
tham gia vao nghién ctru va cé kha nang tra 10i
phéng van.

Tiéu chuén loai troe

Tat c& nhitng hoc sinh tlr chéi tham gia
nghién ctru, nhirng hoc sinh vang mét trong ngay
diéu tra.

2. Phwong phap

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Thoi gian nghién ctru: T thang 9/2019
dén thang 1/2020 (thoi gian thu thap sb liéu twr
thang 9 dén thang 12 nam 2019).

Dja diém nghién ctru: Trwong PTDTNT
THCS huyén Yén Binh va trwdng PTDTNT
THCS huyén Tran Yén, tinh Yén Bai.

Thiét ké nghién cteru: Nghién clru mé ta,
thiét ké cat ngang.

C& mau va phwong phap chon méu

C& méu

C& mau toan bd sd hoc sinh dan toc thiéu sb
clia 2 trwoong PTDTNT THCS tai 2 huyén cua
tinh Yén Bai. Téng c& mau n = 535 hoc sinh.

Phuong phap chon méu: Chon chua dich 2
huyén cta tinh Yén Bai (huyén Tran Yén va Yén
Binh). Méi huyén c6 mét triedng. Tai mbi trwéng
chon toan b6 hoc sinh clia trwdng do theo danh
sach hoc sinh nha trwdng cung cép (trwong
PTDTNT THCS huyén Yén Binh ¢c6 273 hoc sinh
va PTDTNT THCS huyén Tran Yén cb 262 hoc
sinh).

Céc nhém chi sé nghién cteu

- Tinh trang dinh dwdng cta déi twong
nghién ctru.

+ Phan bd dbi twong theo nhém tudi, gidi.

+ Can n&ng, chiéu cao trung binh, chi s
khéi co' thé (BMI).

+ Ty |é suy dinh dwdng, ty I€ thira can, béo phi.

Phwong phép thu thap sé liéu

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Thu thép céc théng tin vé nhan khau hoc,
théng tin vé nhan tréc

St dung bd cau héi didu tra dworc thiét ké sdn.

Thu thap vé chi s6 nhéan trac

Can nang: st dung can SECA clia Nhat Ban.

Chiéu cao dwoc do bang thwdc gd cla
UNICEF.

Cach tinh tudi ctia hoc sinh: Tudi cua dbi
twong tham gia nghién ctru dwoc tinh béng
cach 14y ngay thang nam diéu tra trlr di ngay
thang nam sinh dwong lich clia hoc sinh.

Danh gia tinh trang dinh dwéng

Dwa theo bang phan loai Z - score ctia WHO
n&m 2007 cho tré tir 10 dén 19 tudi:

- Banh gia chi s Z - score chiéu cao theo tudi:

+ SDD thé thap coi: Z - score < - 2SD.

+ Tinh trang dinh dw&ng binh thwdng: - 2
SD <Z-score <+ 2 SD.

- Banh gia chi sé Z - score BMI theo tudi:

+ SDD thé gay com: Z - score < - 2 SD.

+ Tinh trang dinh dw&ng binh thwdng: - 2
SD<Z-score<+1SD.

+ Thtra can: + 1SD < Z - score < + 2 SD

+ Béo phi: Z - score 2 + 2 SD.
3. Phwong phap xtv ly s6 liéu

S6 lieu dwoc lam sach, ma hoa, nhap trén
phan mém Epi data 3.1 va dwoc x( ly trén phan
mém Microsoft Office Exel 2007 va SPSS 20.0.
Cac bién dinh tinh dwoc so sanh bang kiém
dinh Chi - square hoac Fisher Exact test. Cac
gia tri c6 y nghia théng ké khi p < 0,05 theo 2
phia.

4. Pao dirc nghién ctru

Sé lieu bai bao Ia mot phan sbé liéu cia dé
tai cAp B6 ma s6 B2019 - TNA - 13 dwoc phé
duyét theo quyét dinh sé 5652/QD - BGDDT
ngay 28/12/2018.

Dé tai tuan tha quy trinh xét duyét cta Hoi
déng Pao dwc cla trwdng Pai hoc Y - Dugc
Thai Nguyén sb6 896/DHYD - HPPD ngay 8
thang 8 nam 2019. Péng thoi duwoc sy dong y
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ctia Phong Gido duc va Pao tao va hai treong PTDTNT THCS huyén Yén Binh va huyén Tran Yén,
tinh Yén Bai. Két qua nghién ctu duoc gitr bi mat va cac thdng tin dwoc st dung ding muc dich
nghién clru.
lll. KET QUA
1. Mét s6 théng tin chung cuia déi twong nghién ctru

Két qua bang 1 cho thay sb hoc sinh tham gia nghién cru 1a 535 hoc sinh, trong dé hoc sinh ni
chiém ty 1& cao hon nam gi6i & ca hai trwong. Do tudi clia hoc sinh tham gia nghién ctvu phan bb
dong déu tlr 11 dén 14 tudi, chiém ty 1& cao nhéat 1a hoc sinh & dé tudi 13 (26,5%), chiém ty Ié thap
nhét la hoc sinh 14 tubi (22,6%). Phan I&n hoc sinh hai trwong PTDTNT THCS 1a nguwoi dan toc Tay
chiém ty & 35,7%, tiép theo 1a dan téc Dao 29,9%.

Bang 1. Thong tin chung ctia d6i twong nghién ctru

Chung
Pic diém (n = 535)
S6 lwong (n) Ty 1é %
11 tudi 136 25,4
. 12 tubi 136 25,4

Tubi X

13 tudi 142 26,5

14 tubi 121 22,6

Nam 194 36,3
Gidi tinh

Nr 341 63,7

Tay 191 35,7

Dao 160 29,9

Cao Lan 65 12,1
Nhom dan toc

Muwdng 36 6,7

Méng 36 6,7

Khac 47 8,8

2. Tinh trang dinh dwéng ctia hoc sinh dan toc thiéu sé trweong phd théng dan téc noi tru
trung hoc co’ sé tai 2 huyén cta tinh Yén Bai

Két qua bang 2 cho thay ty 1& SDD chung clia hoc sinh dan toc thiéu sé tai 2 huyén cla tinh Yén
Bai la 18,5%, trong d6 15,0% hoc sinh SDD thé thap coi, 4,5% hoc sinh SDD thé gay com. Trudng
PTDTNT THCS huyén Tran Yén cé ty |& hoc sinh SDD thé thap coi, SDD thé gay com ciing nhw ty
Ié suy dinh dwdng chung cao hon so v&i nhitng ty 1€ nay & hoc sinh trwdng PTDTNT THCS huyén
Yén Binh, su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Két qua bang 3 cho thay ty 1é hoc sinh TC - BP chung & 2 trwéng PTDTNT THCS cula tinh Yén
Bai la 7,3%. Ty |é hoc sinh TC - BP cta trwong PTDTNT THCS huyén Yén Binh la 9,2% va 1,8%,
cao hon so véi ty 1é hoc sinh TC - BP cla trwerng PTDTNT THCS huyén Tran Yén, su khac biét c6
y nghia théng ké (p < 0,05).
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Bang 2. Tinh trang suy dinh dw&ng ctia hoc sinh dan toc thiéu sé triweong PTDTNT THCS tai
huyén Yén Binh va huyén Tran Yén, tinh Yén Bai (n = 535)

Trwong PTDTNT Trwong PTDTNT

Tinh trang suy (:2u5r;i) TH?S huyén Yén THCAS huyén Tran .
dinh dwéng Binh (n = 273) Yén (n = 262)
n % n % n %
Thé thép coi 80 15,0 33 12,1 47 17,9 > 0,05
Thé gay com 24 4,5 7 2,6 17 6,5 <0,05
Chung 99 18,5 38 13,9 27 23,3 <0,05

Bang 3. Tinh trang thira can, béo phi cta hoc sinh dan téc thiéu sé trworng PTDTNT THCS
tai huyén Yén Binh va huyén Tran Yén, tinh Yén Bai (n = 535)

Trwong PTDTNT

Trwong PTDTNT

Chun ‘

Tinh trang thira (n= 5395) THCS huyén Yén THCS huyén Tran

can, béo phi Binh (n = 273) Yén (n = 262) P

n % n % n %

Thtra can 33 6,2 25 9,2 8 3,1 <0,05
Béo phi 6 11 5 1,8 1 0,4 <0,05
Thwa cén,

) . 39 7,3 30 11,0 9 3,5 <0,05
béo phi

Két qua bang 4 cho thay tai hai truéong PTDTNT THCS tinh Yén Bai, ty Ié hoc sinh SDD thé thap
coi ¢6 xu huéng tang khi tudi ctia hoc sinh tang 1én, tr 26,2% & d6 tudi 11 1&én 27,5% khi & do tudi 14,
tuy nhién sw khac biét khdng cé y nghia théng ké. Ty 1é hoc sinh SDD thé gay com cé xu huéng nguoc
lai v&i ty 18 trén, khi & Itra tudi 11 ¢6 33,3% tré bi SDD, thi dén 14 tudi ty 1& nay da gidm con 16,7%. Ty
l& hoc sinh bi TC - BP cao nhéat & Itra tudi 13 la 38,5%, thap nhat & d6 tudi 14 vai ty 1& 10,3%. Tuy nhién
sw khac biét vé tinh trang dinh dwéng va tudi ctia hoc sinh déu khdng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 4. Tinh trang dinh dwéng theo tudi cia hoc sinh dan téc thiéu trwoong PTDTNT THCS
tai huyén Yén Binh va huyén Tran Yén, tinh Yén Bai (n = 535)

11 tudi 12 tudi 13 tudi 14 tudi
Tinh trang dinh dwéng (0 = 136) (n=136) (n=142) (n=121) p
n % n % n % n %
Thép coi 21 262 14 175 23 287 22 275 >0,05
Gay com 8 333 5 208 7 292 4 187 >0,05
szu;apz?n’ 9 231 M 282 15 385 4 103 >005

TCNCYH 143 (7) - 2021 197



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 5. Tinh trang dinh dwéng theo gi®i cia hoc sinh dan tdc dan toc thiéu sétrwong
PTDTNT THCS tai huyén Yén Binh va huyén Tran Yén, tinh Yén Bai (n = 535)

Nam (n = 194) N@r (n = 341)
Tinh trang dinh dwéng o]
n % n %
Thép coi 37 19,1 43 12,6 <0,05
Gay com 11 57 13 3,8 > 0,05
Thira can, béo phi 13 6,7 26 7.6 > 0,05

Két qua bang 5 cho thay ni gioi co ty I&é SDD thap cdi (12,6%) thdp hon so Vi ty & nay & nam gi6i
(19,1%), sw khac biét ¢ y nghia thdng ké. Ty 1& suy dinh dwéng thé gay com & ni (3,8%) cling thdp hon so
v&i nam gidi (5,7%), nhung sw khac biét khdng cd y nghiia thdng ké (p > 0,05). Ngworc lai, ty 1& thiva can, béo
phi & ni¥ gi¢i (7,6%) cao hon so véi ty 1€ thira can, béo phi & nam gidi (6,7%), tuy nhién sy khac biét khéng

c6 y nghta thdng ké (p > 0,05).
IV. BAN LUAN

Két qua nghién clu cla chang téi cho thay
ty 16 SDD chung cta hoc sinh tai hai trwong
PTDTNT THCS la kha cao 18,5%, trong d6
SDD thé thap coi chiém ty 1& 15,0% (bang 2)
cao hon khi so sanh véi ty 1é nay & tré em Ira
tudi hoc duwong (5 - 19 tudi) trén toan quéc la
14,8%." Ty l&é SDD thé thap coi trong nghién
ctru clia chung téi cling cao hon rat nhiéu khi so
v&i két qua 5,9% tré vi thanh nién 11 - 17 tudi &
cac truwdng trung hoc co s& va phé théng trung
hoc & Ha N6i bi SDD.2 Diéu nay c6 thé giai thich
do sy khac biét v& vung mién, dac biét trong
két qua Téng diéu tra dinh dwéng nam 2020
ciing cho thay s khac biét vé tinh trang dinh
dwdng gilka cac vung mién, viing sau vung xa,
mién nui so véi tinh trang dinh dwéng clia ving
thanh thi, ndng thon.’

Trong téng sb 535 hoc sinh tham gia nghién
clru, €6 7,3% hoc sinh bj TC - BP (bang 3), thap
hon rat nhiéu so v&i ty 1& hoc sinh TC - BP tai
thanh phd Hai Phong nam 2019 - 2020 véi ty &
TC - BP chung 1a 29,9%.* Va thdp hon so v&i
nghién ctru dwoc thwe hién trén cung déi twong
nghién ctru |a hoc sinh trung hoc co s& tai Bac
Ninh (15,8%).3 Két qua nghién clru cla ching
t6i cao hon so v&i ty 1&é hoc sinh cac trwong

THCS tai huyén Phu Cat, binh Binh nam 2017
voity 1€ 5,6% TC - BP.5

Két qua nghién clru cla ching t6i con cho
thay trworng PTDTNT THCS huyén Tran Yén cé
ty 1& hoc sinh SDD thé thap coi (17,9%) cao
hon so v&i ty 1& nay tai trkong PTDTNT THCS
huyén Yén Binh (12,1%), tuy nhién sw khac biét
khéng cé y nghia thdng ké (p > 0,05). Ty I& hoc
sinh SDD thé gay com (6,5%) cao hon so v&i
ty 1&é nay cla hoc sinh trwong PTDTNT THCS
huyén Yén Binh (2,6%), sy khac biét co y nghia
théng ké v&i p < 0,05 (bang 2). Nguoc lai voi
ty 16 SDD la ty 1é TC - BP cla hoc sinh trwdng
PTDTNT THCS huyén Yén Binh cao hon so v&i
ty 16 TC - BP tai trwudng PTDTNT THCS huyén
Tran Yén, sy khac biét c6 y nghia théng ké (p
< 0,05) (bang 3). Tai 2 trwoong PTDTNT THCS,
khéng cé sw khac biét vé do tudi cta tré véi tinh
trang dinh dwdng (p > 0,05) (bang 4). Khong co
s khac biét vé gidi tinh cda tré véi tinh trang
SDD thé gay com, véi ty 1&é TC - BP tai 2 trwong
PTDTNT THCS (bang 5). N gii co ty & SDD thé
thép coi (12,6%) thdp hon so véi nam gidi (19,1%),
sw khac biét ¢ y nghiia thdng ké (p < 0,05).

Két qua trén cho thdy mé hinh tinh trang
dinh duéng cua tré Ira tudi hoc dworng dang cd

198

TCNCYH 143 (7) - 2021



chiéu huéng phat trién twong tw md hinh dinh
duéng cla tré & cac thanh phd 16n, ty 1& hoc
sinh bi SDD van con kha cao trong khi ty 1& TC
- BP ngay cang tang va dang bao dong. Hinh
thai phan hoa nay van cho thay ganh néng kép
vé dinh duwéng déi véi mé hinh bénh tat. Do do,
rat can suw can thiép kip thoi cha gia dinh, thay
cb gido, nha trwdng cling nhw cac nganh lién
quan nham cai thién tinh trang dinh dwéng cho
tré Itva tudi hoc dwong.

V. KET LUAN

Ty 1é SDD chung clia hoc sinh hai trwong
PTDTNT THCS la 18,5%, trong d6 SDD thé thé
thap coi chiém ty 18 1a 15,0% va thé giy com
la 4,5%. Ty 1é TC - BP chung cda hoc sinh hai
trwdng PTDTNT THCS la 7,3%, trong d6 béo
phi la 6,2% va thwa can la 1,1%. Khdng co sy
khéc biét co y nghiia théng ké vé ty Ié SDD ciing
nhu ty 1&é TC - BP theo d6 tudi ctia hoc sinh tai 2
trwdng PTDTNT THCS thudc hai huyén cla tinh
Yén Bai (p > 0,05).

L&i cam on

Chung t6i tran trong cdm on B Gido duc va
Dao tao, Dai hoc Thai Nguyén, trwdng Bai hoc
Y Duwgc - Bai hoc Thai Nguyén, Phong Giao
duc va dao tao va hai treong PTDTNT THCS
huyén Yén Binh va huyén Tran Yén, tinh Yén
Bai da tao diéu kién thuan loi cho ching t6i
thwe hién dé tai nay.
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Summary
NUTRITIONAL STATUS OF STUDENTS AT THE ETHNIC
BOARDING JUNIOR HIGH SCHOOLS IN YEN BAI PROVINCE

This study was conducted to describe the nutritional status of the ethnic minority students
at the ethnic boarding junior high school at Yen Binh district and Tran Yen district, Yen Bai
province in 2019. This is a descriptive, cross-sectional method on 535 ethnic minority students.
Data was collected by interview with pre-designed questionnaires and direct measurement.
The international reference standard was used to assess the students nutritional status. The
prevalence of stunting among ethnic minority students accounted for 15.0%, body wasting by
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malnutrition was 4.5%. The prevalence of overweight and obesity tended to increase with the rate
of 7.3%. There was no statistically significant difference in the prevalence of malnutrition as well
as the prevalence of overweight and obesity by age among students in the two ethnic boarding
junior secondary schools in Yen Binh district and Tran Yen district, Yen Bai province (p > 0.05).

Keywords: Students, Ethnic minorities, ethnic boarding junior secondary school, nutritional
status, Yen Binh district, tran Yen district, Yen Bai province.
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