TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

TRAM CAM CUA SINH VIEN Y KHOA: GOC NHIN CUA
SINH VIEN Y KHOA QUA MOT NGHIEN CU’U PINH TiNH

Lé Hong Hoai Linh, Bui Hong Cam, Trwong Trong Hoang va Té Hoang Linh ™

Trwong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Trdm cdm dang déan tré thanh van dé y té céng cong can duoc quan tam khi ty 16 ngudi méc trdm cém &

moi d6 tudi dang tdng lén mét cach nhanh chéng. Nghién ctru ndy nhdm muc tiéu mé té cdm nhén cida sinh

vién y da khoa Vé tinh trang trdm cam va céc yéu 6 lién quan dén trdm cam & sinh vién y da khoa chinh quy

Trwong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach ndm 2019, véi sw tham gia cla 4 sinh vién. Két qué nghién ciru cho

thay réng sinh vién y khoa nhan thirc duoc ty 16 trdm cam cua sinh vién y khoa dang ngay mét tang, céc yéu

té lién quan bao gém: Tudi, gi6i tinh, théi quen &n ubng, théi quen ngd, mbi quan hé véi gia dinh, méi quan

hé v&i ban bé, gap tré ngai khi tham gia cac hoat déng xa hdi, hoc I, ap luc tir viéc hoc, chwong trinh hoc.

T khéa: Trdm cam, cac yéu td lién quan, sinh vién y khoa, nghién ctru dinh tinh

I. DAT VAN DE

Theo T chirc Y té Thé giéi (WHO), trdm
cam 1a mot rbi loan tam than phé bién, déc trung
b&i ndi budn dai dédng, méat hirng tha véi cac
hoat dong thwong thich, kém theo viéc khéng
thé thuc hién cac hoat déng thwérng ngay trong
it nhat 2 tuan.’

TrAm cam d& va dang tré thanh ganh nang
I&n ddi véi strc khde cdng ddng & hdu hét cac
quéc gia trén toan thé gi¢i.2 Theo woc tinh méi
nhat ciia WHO, hién c6 hon 300 triéu nguoi
moi Itra tudi dang mac trdm cam, tang hon 18%
trong giai doan 2005 — 2015.3

S6 lwong sinh vién dai hoc gap phai cac van
dé vé strc khde tam than da gia tdng & nhiéu
nwéce trén toan thé gidi, trong dé chi yéu la cac
ching trdm cadm, lo au.* Theo nghién clru cua
Tran Quynh Anh va cac cong sw, thuc hién trén
2.099 sinh vién & 8 Trwdng Dai hoc Y khoa Ién
trén ca nwéc, cho thdy c6 43,2% trong 2.099
sinh vién cé d4u hiéu trAm cam.®

Mot nghién ciru dinh tinh vé trdm cam cla
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sinh vién y khoa tai Thai Lan nam 2020 cho thay
réng, cac nhém yéu té lién quan dén tram cam
clia sinh vién bao gébm: cac yéu tb di truyén,
hanh vi 16i séng, méi quan hé cong dbng xa
hdi, thanh tich hoc tap, déng lwc hoc tap, moi
trwdng hoc tap va chwong trinh gido duc y té.6

Pa cé nhiéu nghién ctru dinh lwong dugc
tién hanh dé xac dinh ti 1é sinh vién y khoa mac
trdm cadm va cac yéu tb lién quan dén tinh trang
trdm cam cuda sinh vién y khoa tai Viét Nam.
Tuy nhién, theo ching téi tim hiéu dén nay van
chwa c6 moét nghién ciu nao dwoc tién hanh
dé ghi nhan thuc trang trén dwéi géc nhin cla
chinh nguwoi trong cudc — sinh vién y khoa. Vi
thé chung t6i thwe hién nghién cu nay véi muc
tiéu: M6 td cdm nhan cla sinh vién y da khoa
vé tinh trang trdm cam va cac yéu tb lién quan
dén trAm cam & sinh vién y da khoa chinh quy
Trwdng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach nam
2019.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Déi twong nghién ctru: Sinh vién y da khoa
chinh quy dang theo hoc tai Trwong Dai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach.
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Tiéu chudn chon vao: Sinh vién c6 téng sb
diém thang danh gia CES - D20 tw 40 diém tr&
lén va ddng y tham gia phdng van.

Tiéu chuén loai ra: Sinh vién khoéng hop
tac trong qua trinh thwe hién phéng van.

2. Phwong phap

Thoi gian nghién ciru: TUr thang 05/2019
dén thang 06/2019.

Dia diém nghién cdru: Trwong Dai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach.

Thiét ké nghién ciru: Nghién cru dinh tinh
v&i cach tiép can twong thuat mo ta.

C& mau: Ching t6i dw dinh phdng van sau
6 sinh vién dai dién cho mdi khdi (Y1, Y2, Y3,
Y4,Y5, Y6). Tuy nhién, trén thuc té chung t6i da
phdng van sau 4 sinh vién vi sé lwong théng tin
thu thap da dat dwoc dé bao hoa.

Ky thuat chon mau: Chon mau ngéu nhién
¢6 muc dich v&i nhirng ca ngoai bién. Thang
danh gia CES — D20 theo danh gia chuan cla
quéc té thi diém 16 1a mbc (cut - off point) dé
phan loai gitra c6 va khong cé nguy co trdm
cam. Chung t6i da chon ngau nhién nhirng sinh
vién tir danh sach 20 sinh vién y da khoa chinh
quy dang theo hoc tai Trwong Pai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach c6 tdng sb diém thang danh
gia CES - D20 tir 40 diém tr& 1&n (trdm cam
nang) thu dwoc t bd sb liéu dinh lwgng cla
nghién ctru trwéc (Phan dinh lwong cha nghién
cru nay da dwoc cbéng bd tai Hoi nghi Khoa
hoc Céng nghé Tudi tré 1an the Xl tai trudng
Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach nam 2019).

Bién s6 nghién ciru: Xay dung chubi dé
muc theo mé hinh Dahlgren va Whitehead’ v&i
cac bién sb: Van dé sirc khde: Tinh trang tram
cam. Céc yéu tb sinh hoc: Tudi, giéi tinh. Hanh
vi, 16i séng: Théi quen &n udng, théi quen ng.
Mang lwéi cong déng xa hoi: Méi quan hé voi
gia dinh, méi quan hé vé&i ban bé, gap tré ngai
khi tham gia cac hoat déng xa hdi. Diéu kién
sbéng va lam viéc: Hoc luc, ap luc tir viéc hoc,

chwong trinh hoc, thi r&t mén hoac ng mén,
noi &. Diéu kién kinh té - xa hdi, van héa, moi
tridng: Mdrc hoc phi, chi phi sach vé, dung cu
hoc tap, dan tdc, ton giao.

Céng cu thu thap sé liéu: Bd cau hoi
phdng van sau ban cAu trac gdm 8 cau héi vé
suy nghi, quan diém cta nguoi dwoc phéng
van vé tinh trang trdm cdm va céac yéu tb lién
quan dén trdm cadm & sinh vién véi cac cau hdi
theo d& muc duoc xay dung trudc dé. S6, but,
may ghi am dé ghi chép lai cac ndi dung khi
phdng van sau.

Phwong phdp thu thap sé liéu: Phong
van sau: nhirng ban sinh vién dwgc lwa chon
da dwoc giai thich ré vé tinh 4n danh va bao
mat cGa nghién ctru. Dong thoi khdng dinh rang
khoéng cé cau trd 1&i nao la dung hoac sai, day
chi 1a quan diém ca nhan. Chon dia diém phéng
van phu hop, thodi mai, ghi am cudc phéng van
khi da dwoc sy cho phép clia cac ban sinh vién.
Mai budi chi phéng van 1 sinh vién. Cac nghién
clu vién da duoc tap hudn phéng van sau voi
cac chuyén gia trong Iinh virc nghién ctru dinh
tinh. Khi tién hanh phéng van sau, mot nguoi
trong nhédm nghién ctru tién hanh phéng van
dwa theo bd cau héi phdng van sau ban cau
truc, mét ngwdi khac lam thw ky ghi chép ndi
dung cudc phdng van va hdi bd sung cau hdi
khi can thiét. Budi phéng van kéo dai khoang tir
15 dén 30 phut.

3. Xt ly s6 liéu

Cac nghién ctru vién da cung ra bang phong
van, sau do déi chirng ban ra bang véi nhau
xem ndi dung ré bang da trung khép chuwa,
cung nghe lai doan bang khi chwa trung khép
va xem lai bang ghi chép trén sb dé co théng
tin chinh xac nh4t. Cac théng tin thu thap duoc
da duoc téng hop va lwu dwéi dinh dang Word
2016. Xay dwng bang ma mau va bang ma
code chi¥ sé theo tirng chi dé, d& muc. Code
mau cac cau tra 1o theo cac d& muc va bién sb.
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Ghép cac cau tra 101 da dwoc code mau vao
bang tdng hop theo chi d&, d& muc. Nhirng y
kién sau sac va manh mé cla cac ban sinh vién
da dwoc chon loc, trich dan in nghiéng, gitra
hai d4u ngodc kép va dwoc trinh bay trong cac
hop.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién cru da dwoc théng qua vé& mat khoa
hoc va khia canh dao ddrc trong nghién ctru tai
Trwdng dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach ngay
04/04/2019, s6 1205b/GXN - TDHYKPNT.

Il. KET QUA

1. Tinh trang trAm cam

H&u hét cac ban sinh vién tham gia nghién
clu déu cho rang, ty 1& trAm cam trong sinh
vién y da khoa ngay cang tang, dac biét vao
thoi gian thi cu.

“...tinh trang thi minh nghi n6é dang tang...” -
Ban sinh vién ID 132213 - sinh vién Y6.

“...em thay Ia hinh nhw gén t&i gan mua thi
thi céi hién tuong dé né ndi 1én nhiéu hon...” -
Ban sinh vién ID 163610 - sinh vién Y3.

“_..xu hwéng trdm cam cda sinh vién truong
minh la tang lén...” - Ban sinh vién ID 172381
- sinh vién Y2.

2. Cac yéu t6 sinh hoc

Da sb cac sinh vién tham gia phéng van déu
cho réng nhi*ng sinh vién nhé tudi hon sé dé
mac trAm cam hon so véi sinh vién 1&p trén.

“..sinh vién & I6p cang thép thi cang dé trdm
cém hon vi minh dang hoc Y6 va khéng hé cadm
thdy mét mdi nhw la nhitng ndm truée. Cé thé
ban thdn minh da quen v&i nhip hoc tap, di lam
sang va sinh hoat khi hoc y...” - Ban sinh vién ID
132213 - sinh vién Y6.

Céc ban sinh vién tham gia nghién ctru cling
cho réng ni¥ gi¢i cé nguy co mac trdm cam cao
hon nam gi&i.

“...nip sé dé bj trdm cadm hon...” - Ban sinh
vién ID 132213 - sinh vién Y6

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

3. Hanh vi, 16i séng:

Théi quen &n udng ciing l1a mot yéu té ma
cac ban sinh vién cho rang cé anh huéng dén
tram cam, dac biét 1a sinh vién y thuéng xuyén
bd bira do hoc bai, di trwec va théi quen sir dung
ca phé nhiéu.

“..néu nhw ma &n ubng khéng diéu do thi n6
cling s€ anh hudng...nhurng ma céi viéc quan
trong nhét la sinh vién y hinh nhw la ubng ca
phé hoi nhiéu, nhdu nhet ciing hoi nhiéu!...” -
Ban sinh vién ID 132213 - sinh vién Y6.

“...c6 nhitng ngay em hay cdm hoc bai, cdm
& ca phé thi ubng 1 ly ca phé ttr séng t6i chiéu
luén. Tai vi di ra di mua d6 &n ciing kho. May
ngay thi ctr la &n udng ttra lra hét...” - Ban sinh
vién ID 163610 - sinh vién Y3.

Bén canh théi quen an ubng, théi quen ngu
ciing la mot yéu td anh hwdng dén trdam cam
cula sinh vién y khoa, khi cac ban thwéng xuyén
di triee dém, thirc khuya hoc bai.

“...Gidc ngu thi theo minh né khé la quan
trong! Tai vi bén thén ciing dang bi mét ngd...
thi cdm giac la cai chuyén doé la cho céi viéc
hoc...né lam cho minh mét méi dnh huwéng dén
viéc hoc...n6 ciing la mét yéu té dan dén trém
cam!...” - Ban sinh vién ID 132213 - sinh vién
Y6.

“...ngu khéng du giéc thi né ctr cdm giac
buc boi, khéng c6 mudn di ra ngoai réi ca ngay
hém doé em ctr & li trong nha...” - Ban sinh vién
ID 172381 - sinh vién Y2.

4. Mang lwéi cong dong xa hoi

Mbi quan hé véi gia dinh 1a mét trong nhirng
yéu t6 tdc dong nhiéu dén tinh trang trdm cam
ctia sinh vién y khoa, khi gia dinh vén la noi chia
sé tam sw, ap lwc clia cac ban trong cudc sdng,
hoc tap, thi viéc kho chia sé hodc gap nhirng
mau thuan véi ba me cang khién tinh than cua
céac ban sinh vién cdm thdy nang né hon.

“..ba me déi khi khéng hiéu suy nghf ctua
minh, mong muén minh lam theo y cida ho,
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khéng tim duoc tiéng néi chung, diéu dé khién
cho minh cam théy &p luc rat nhiéu va khéng
muén chia sé gi v&i ba me...” - Ban sinh vién ID
132213 - sinh vién Y6.

“..m&i IAn ma me goi dién thoai ctr héi Ia...co
thi dwoc khéng, chtr khéng co hdi la hoc sao?
vui khéng? hay gi hét...nén nhiéu ltic em ciing
thay &p luc I3m...” - Ban sinh vién ID 172381 -
sinh vién Y2.

“...m6i ngay minh gép ba béac sitrong nha la
théi ctr...con phai la bac si, phai rang hoc, phai
réng cho hoc duoc céi bdng Khé vé Cho Ray
théi...” - Ban sinh vién ID 153411 - Sinh vién Y4

Mébi quan hé vé&i ban bé ciing 1a mot yéu té
c6 lién quan dén trdm cadm & sinh vién y khoa.
Dac biét, theo cac ban sinh vién, tinh trang bi
tach biét, cd lap trong td cla sinh vién dé& khién
cac ban lac Iéng.

“...ngoai cai chuyén séng chung véi ai thi
cai chuyén méi quan hé xung quanh déc biét Ia
ban bé tai vi né rat 1a gan, né gén véi minh, dnh
huéng rét nhiéu, gibng nhw la viéc hoc tap hay
di Iam sang, néu nhw ma ban bé khéng théu
hiéu hay la khéng cé s gitip dé 1&n nhau thi né
Sé lam cho nguwoi ta c6 cam giac rat 1a buc boi
va cdng thang!...” - Ban sinh vién ID 132213 -
sinh vién Y6.

“...Vi du nhuw tinh xa& héi! Ttre la minh dang
tcr lién két bdy dan théi. Tirc Ia néu minh khéng
c6 mét cai nhém ma minh bj tach, bj cé lap a!...”
- Ban sinh vién ID 153411 - Sinh vién Y4.

“..trong céi t6 thi 1 dtra ban thén trong té
thi em khéng noi, con cac ban khac thi cai cach
lam viéc vo&i cach suy nghi voi cai hudng ma ho
dé ra cho cai muc tiéu hoc tap khéng cé giéng
em...”-Ban sinh vién ID 163610 - sinh vién Y3.

Theo cac ban sinh vién, viéc gap tré ngai khi
tham gia cac hoat dong xa héi cé6 anh hwéng
dén trdm cam va cac ban sinh vién trAm cam
cling c6 xu hwdng ngai tham gia cac hoat dong
xa hoi.

“..ndm nhét thi em c6 di mua hé xanh...ndm
2 em ciing c6 tham gia nhiéu. Ndm nay thi tai
di bénh vién nhiéu quéa nén la em bét di lai rbi...
bay gi¢ la khéng mudn tham gia ni¥a...” - Ban
sinh vién ID 163610 - sinh vién Y3.

5. Diéu kién séng va lam viéc

Theo cac ban sinh vién tham gia nghién
ctu, hoc luc cling 1a mét yéu tb lién quan dén
tram cam cla sinh vién, khi hoc lwc vira |a dong
lwe va cling vira la ap lwc cho céac ban.

“..Hoc lyc &, néu ma minh thi diém sé
khéng tét thi...cam thay rét la hut hdng véi ban
than, lo I&ng vé tuong lai...” - Ban sinh vién ID
132213 - sinh vién Y6.

“..gibng nhw la vai luc hoc luc la céi dong
e dé minh hoc nhwng ma déi khi né la mét
vat cdn minh lai, I4n nao hoc ciing thua thi hoc
lam gi nira...” - Ban sinh vién ID 153411 - Sinh
vién Y4,

Di kém vai hoc lwe, ap lwe ti viée hoc hang
ngay ciing anh huédng dén trdm cadm cla sinh
vién y khoa.

“...N6 c6 dnh huéng rat nhiéu, né lam cho
minh phai suy nghi rét nhiéu vé céi viéc hoc cta
minh v&i céi ndng luc cda ban thén...” - Ban
sinh vién ID 132213 - sinh vién Y6.

“...Binh thuong la minh sé rang, minh sé
quyét tam, tr minh sé hoc tr minh thua no xiu
chéc ciing khéng sao chua chéc la bac sTkhéng
tét...nhung ma khi ra céi bang diém cai la bat
d4u céi mood né xudng ttr ttr...” - Ban sinh vién
ID 153411 - Sinh vién Y4.

Chwong trinh hoc cla sinh vién y da khoa
ciing 1a yéu tb lien quan dén trAm cdm & sinh
vién y khoa.

“..thoi gian hoc né ciing da dai hon ne...
lam cho minh budn khi phéi so sénh véi nhiing
nganh khéc, véi phan nira la céi viéc di hoc
nhiéu nhw vay thi khéng cé thoi gian dé choi
v6i nhiing nguoi ban trude dé, ban cép 3 chang
han...thi viéc dé lam cho minh cdm thay bi bé
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roi...” - Ban sinh vién ID 132213 - sinh vién Y6.
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“_..nhung ma cang lén cao thi cai chuong trinh hoc né cang khé nhung ma né kiéu la di... di Iam
sang nhiéu hon nén néu ma ai thich thi sé d& trdm cdm hon, con ma khéng thich thi chéc Ia...” - Ban

sinh vién ID 172381 - sinh vién Y2.

Cac yéu t& con lai nhw: noi &, dan toc, tén giao, thi ré6t hoac ng mén, mirc hoc phi, chi phi sach
v&, dung cu hoc tap theo cac ban sinh vién tham gia nghién ctru la khéng cé méi lién quan v&i trdm

cam & sinh vién.

Tudi

Piéu kién séng va lam viéc

Mang lwéi cong dbng xa hoi

Hanh vi 16i séng

Yéu té sinh hoc

Gigi tinh

Tinh trang trim cam
cla sinh vién y

Hinh 1. Md hinh cac yéu té lién quan dén tinh trang trAm cam cua sinh vién y khoa
dwéi goc nhin cua sinh vién y khoa

IV. BAN LUAN

Céc sinh vién cho rang ty 1é trdm cam cua
sinh vién dang ngay mot tang 1&n, va y kién nay
kha phu hop véi cac nghién cru dinh lwong
trwdc day, khi hau hét cac nghién ctru trong va
ngoai nwéc déu cho két qua ty |é sinh viéen méc
tram cam rat cao trong subt cac ndm hoc.5 &1°

Du chuwa tim dwgc mot nghién ctru dinh tinh
nao ghi nhan géc nhin sinh vién y khoa vé méi
lién quan gitra tudi va giéi tinh véi trAm cam,
tuy nhién khi so sanh vé&i cac nghién ctru dinh
lwong khac, chung t6i van thdy c6 suw tuwong
ddng khi cac nghién ciru dinh lwong tim thay
méi lién quan gitra tudi, gi&i tinh v&i trAm cadm

cua sinh vién, 5 10-12

Két qua nghién clru dinh tinh cia Winitra
Kaewpila va cac cong su tai Thai Lan cho thay
rang sinh vién y khoa thwéng danh it nhat 8 gior
méi ngay, 5 ngay moét tudn, trong nhirtng ndm
lién dé di lam sang, diéu nay da anh hwédng rat
I&n dén théi quen &n ubng va théi quen ngl cla
cac ban sinh vién.® Nghién clru dinh tinh cua
Monica R. Hill va cac cong sw cho thay rang,
sinh vién y khoa dang g&dp van dé trAm trong
trong viéc thiéu ngui va cac ban rat khé khan dé
c6 thé duy tri mét 16i sébng khde manh, dac biét
la rAt nhiéu sinh vién chuyén sang uéng rwou
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dé thw gian giébng nhuw dé cap ctia mot sinh vién
trong nghién ctu clia chung t6i."®* Cac nghién
ctru dinh lwong trwéc day ciing cho thdy méi
lién quan gira cac yéu té trén va trAm cdm &
sinh vién y khoa.™® "

Ciing theo két qua nghién ctvu dinh tinh cla
Winitra Kaewpila va cac cong s tai Thai Lan,
cac van dé vé cac méi quan hé dudng nhu la
méi quan tdm I&én cla sinh vién y khoa. Khi
sinh vién gap truc tréc trong mbi quan hé véi
gia dinh, ban bé, nguwoi yéu, hoac khi tham gia
hoi nhém c6 kha nang bat dau vao thoi ky trdm
cam.® Theo két qua nghién ctru dinh tinh cla
Monica R. Hill va cac céng sw viéc canh tranh
gitra cac ban bé trong I&p ciing khién cho sinh
vién cdm thay ap lwc.’® Cac nghién ciru dinh
lwong ciing cho két qua twong tw.5 1011

Nghién ctru dinh tinh ctia Winitra Kaewpila
va cac cong sw & Thai Lan ciing cho két qua
twong tw khi cac sinh vién tham gia rat quan
tam dén hoc lwc va luén cb géng dé dat duwoc
két qua tbt. Bén canh dé sinh vién ciing luén
cam thay cang thang va ap lwc vé viéc hoc cua
minh. Chuwong trinh hoc véi khéi lwgng kién
thirc ddi dao, lich hoc day véi nhirng bai kiém
tra lién tuc ciing khién sinh vién dé roi vao trdm
cam.® Két qua nghién cru dinh tinh ctia Monica
R. Hill va cac cong sw cling cho két qua tuwong
tw khi cac sinh vién mac trdm cam cho rang
khéi lwong kién thirc nganh y quéa nhiéu va téc
dé cua chwong trinh hoc khién cac sinh vién
cam thay choi voi dé theo kip, &p lwc vé thanh
tich hoc tap cling khién cac ban sinh vién dé
mac trdm cam hon."

V. KET LUAN

Sinh vién y khoa da nhan thic duoc ty 1é
tram cam cuda sinh vién y khoa dang ngay mot
tang, cac yéu té lién quan ma sinh vién cho
rang co tac déng dén ty 1& trAm cadm cla sinh
vién y khoa bao gébm: Tudi, gi&i tinh, théi quen
an uéng, théi quen ngd, mdi quan hé véi gia

dinh, méi quan hé v&i ban bé, gap tré ngai khi
tham gia cac hoat déng xa hdi, hoc lyc, ap lwc
tr viéc hoc, chwong trinh hoc.

Kién nghi

Sinh vién cling nén tham gia cac hoat dong
xa hoi, cac Cau lac bd — Bdi — Nhém sau gioy
hoc va thuwdng xuyén trdo chuyén, chia sé vo&i
ban bé va gia dinh nham giai tda ap luc, cang
thdng trong quéa trinh hoc tap va thi ctr. Bén
canh d6, sinh vién nén tim hiéu cach kiém soat
va giai tda cdm xuc cla ban than, tranh don nén
cdm xuc gay cang thdng va tw tao ap luc cho
ban than. Cac bac phu huynh nén han ché tao
ap lwc, thuwdng xuyén chia sé, tao tam ly thoai
mai va niém dam mé hoc tap cho con ctia minh.
Nha trwong can nén phan bd lai chwong trinh
hoc cac nam hop ly dé& tranh dén dap nhiéu
moén hoc trong mét nam hoc.
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Summary
MODEL OF PREDICTING THE LEVEL OF SELF-MANAGEMENT
MEDICAL STUDENTS' DEPRESSION: MEDICAL STUDENTS'
VIEWS THROUGH A QUALITATIVE STUDY

Depression is becoming a public health concern as the proportion of people suffering from
depression of all ages is increasing rapidly. This study aims to describe medical students' views
about depression and association factors of medical students at the Pham Ngoc Thach University
of Medicine in 2019, with the participation of 4 students. The results show that medical students
are aware that the prevalence of depression among medical students is increasing; associated
factors included age, gender, eating habits, sleeping habits, relationship with family, relationship
with friends, barriers towards social activities, academic performance and study load pressure.

Keywords: Depression, association factors, medical students, qualitative research
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