TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MO HINH BENH TAT VA TiNH HINH BIEU TRI TAI KHOA NGOAI
BENH VIEN DA KHOA Y HOC CO TRUYEN HA NOI
NAM 2017 — 2018

Nguyén Thj Thanh Tu"?, Bing Tric Quynh
Trwrong Bai hoc Y Ha Noi

Két hop Y hoc cé truyén va Y hoc hién dai trong kham chira bénh da tr& thanh dinh huéng chién lwoc va muc

tiéu co ban trong chinh séch y té quéc gia. Khoa Ngoai bénh vién Pa khoa Y hoc cé truyén Ha Néi la mét trong

céc khoa tiéu biéu ctia bénh vién da va dang thurc hién theo chinh séch nay dé néng cao hiéu qua diéu tri cho

bénh nhén. Nghién ctru duroc tién hanh héi ctru, khdo sat mé hinh bénh tat va tinh hinh diéu tri néi tru tai khoa

Ngoai - Bénh vién Pa khoa Y hoc c6 truyén Ha Noi ndm 2017 — 2018 duwra trén 2253 bénh an lwu triv. Trong hai

ndm 2017 — 2018, ty Ié bénh nhan phau thuét la 23,79%. Phén loai két qua diéu tri chung trong hai ndm cta khoa

c6 10,21% khdi va 84,91% dé. Phuong phap diéu tri két hop Y hoc ¢é truyén va Y hoc hién dai duoc st dung

cho 77,54% bénh nhén, cé ty 16 khéi va dé la 97,20% cao hon phuwong phép diéu tri Y hoc hién dai don thuén.

T khéa: Md hinh bénh tat, tinh hinh diéu tri, khoa Ngoai, y hoc cé truyén.

I. DAT VAN BE

M6 hinh bénh tat phan anh tat ca nhivng tinh
trang bénh tat ma toan bd dan cw clia mot quan
thé méc phai trong mot khodng thoi gian nhat
dinh."2 Viéc nghién ctru mé hinh bénh tat mang
lai nhirng théng tin khoa hoc c6 gia tri cho viéc
du doan, theo ddi va xay dwng ké hoach cua
nganh y té, giup dwa ra chién lwoc phat huy
thé manh s&n cla cac chuyén nganh mi nhon
ho&c tap trung ngudn lwc dau tw nghién clru va
dao tao chuyén mén ddi véi nhivng mét bénh
m&i, khé diéu tri nhwng cé ty 1é méi méc gia
tang. Diéu nay dac biét co y nghia quan trong
ddi voi cac nuwée co nén kinh té dang phat trién,
cling nhuw dbi véi cac co sé y té buwéc vao tw
chd tai chinh.2
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Nghién ctru vé mé hinh bénh tat doi hdi can
phai c6 hé théng phan loai théng nhat vé ma
bénh thudc Y hoc hién dai (YHHD) va Y hoc
cb truyén (YHCT). Hé théng phan loai bénh tat
quéc té (International Classification of Diseases
— ICD) ra doi nam 1909, da dwoc stra dbi va
coéng bé nhiéu lan véi cac phién ban khac nhau.
Phién ban ICD 10 (ra doi nam 1990) hién dwgc
st dung rong rai & Viét Nam va toan thé gidi.3#

YHCT dua trén t&r chan, bat cwong quy nap
thanh cac chirng bénh hay hdi chirng bénh véi
céc triéu chirng 1am sang biéu hién mang tinh
dac trung. Dé thdng nhét cac chirng bénh trong
viéc lién hé v&i cac bénh ly cita YHHD, B6 Y
t& Viét Nam da ban hanh Danh muc ma bénh
YHCT kém theo Quyét dinh 7603/QD-BYT
2018.% Danh muc nay bao gém tén cac “Ching/
bénh YHCT” dwgc twong wng véi “Tén bénh
theo YHHD” va twong (ng v&i ma ICD-10.°
Trong d6 cac ching bénh ngoai khoa thuwdng
gap & cac bénh vién YHCT bao gém: Ha trf,
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Long bé, Thach d&m, Phuc théng, Lam ching,
Cbt chiét, Sang thwong, Théap chan, Tiét dinh,
Nhuc Iwu...®

Bénh vién Pa khoa YHCT Ha Noi la bénh
vién chuyén khoa hang I, ddu nganh vé YHCT
trong hé thdng trwc thudc S& Y t& Ha Noi. Bénh
vién da bat dau tw cha tai chinh tr nam 2018,
hién c6 21 khoa phong, 300 giwdng bénh véi
nhidu chuyén khoa. Khoa Ngoai da va dang
thwe hién ph3u thuat cac bénh Iy bung ngoai
khoa, cét da day, md séi mat, rd hau mén,
tri, thoat vi hoanh, mé séi tiét niéu, u phi dai
lanh tinh tuyén tién liét, két hop xwong, thay
khé'p hang. Nam 2016, khoa da trién khai phau
thuat ndi soi hé tiéu hoa, hé tiét niéu va tién toi
s& m& rong thém nhiéu dién bénh. Sau phau
thuat, ngwoi bénh dwoc str dung phéi hop cac
phwong phap va thuéc YHCT mang lai hiéu qua
cao trong diéu tri, gilp rut ngan thdi gian hoi
phuc.

D& nghién ctru v& md hinh bénh tat va théng
ké tinh hinh diéu tri tai khoa Ngoai bénh vién
YHCT Ha Noi nhdm dwa ra dinh hwdng va xay
dung k& hoach phat trién wu tién trong giai
doan bénh vién tw chd, ching t6i tién hanh dé
tai nay v&i muc tiéu:

1. Khao sat mé hinh bénh tat tai khoa Ngoai
nam 2017 - 2018.

2. Khao sat tinh hinh diéu tri tai khoa Ngoai
nam 2017 - 2018.

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Déi trong nghién ctru: TAt ca cac bénh nhan
diéu tri noi tru tai khoa Ngoai — Bénh vién Pa
khoa YHCT Ha Nai tlr thang 01/2017 dén thang
12/2018.

Phuong tién nghién ctru: Tt ca bénh an lwu
triv clla cac bénh nhan diéu tri noi tru tai khoa
Ngoai — Bénh vién Da khoa YHCT Ha Noi tw
thang 01/2017 dén thang 12/2018; dam béo c6

day da cac thong tin: ngay vao vién, ngay ra
vién, tudi, gidi, dan toc, déi twong bao hiém y
t&, noi cw tri; chan doan vao vién, chan doan ra
vién (gébm ca chan doan YHHD va YHCT); xét
nghiém can lam sang, thudc diéu tri (YHHD va
YHCT), két qua diéu tri, tinh hinh chuyén vién,
ttr vong (néu co).

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cat
ngang, hdi ctru trén bénh an lwu triv.

Phuong phéap chon méu va c& méu: Chon
toan bd bénh nhan didu tri ndi tru cha khoa
Ngoai bénh vién YHCT Ha N&i trong hai nam
2017 — 2018.

Thoi gian nghién ciru: Thu thap sb liéu tw
thang 07 dén thang 10 nam 2019.

Dia diém nghién ctu: Kho lwu triy bénh an
cla Bénh vién Da khoa YHCT Ha Noi.

Chi tiéu nghién ctru:

+ Tubi, gi¢i, ché do bao hiémy té (BHYT)

- Muc tiéu 1: Khao sat mo hinh bénh tat:

+ Ma bénh chinh YHHD theo ICD 104 va ma
bénh chinh YHCT theo Quyét dinh 7603/Qb-
BYT 2018° (Bénh chinh Ia chan doan bénh khién
bénh nhan phai vao diéu tri tai khoa Ngoai).®

- Muc tiéu 2: Khado sat tinh hinh diéu tri:

+ Phuong phép diéu tri: YHHD (thubc, loai
phau thuat, vat ly tri liéu), YHCT (dang thudc,
phwong phap khéng dung thuéc)

Phan loai phau thuat loai d&c biét, 1, 2, 3
duoc thuc hién theo Thong tw sb 50/2014/TT-
BYT ngay 26/12/2014, trong do:

+ Phau thuat loai d&c biét 1a phau thuat rét
phirc tap vé bénh ly, rat nguy hiém dén tinh
mang ngwoi bénh, ddi hdi ngwdi hanh nghé
kham bénh, chira bénh c6 trinh dé chuyén mén,
ky thuat cao, phan I&n duoc thue hién & cac co
s& kham bénh, chira bénh tuyén trung wong.

+ Ph&u thuat loai 1 1a phau thuat kha phirc
tap vé bénh ly, nguy hiém dén tinh mang nguoi
bénh, ddi héi ngwdi hanh nghé kham bénh,
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chira bénh co6 trinh d6 chuyén mon, ky thuat
cao, phan I1&n dugc thue hién & cac co s& kham
bénh, chi*a bénh tuyén trung wong va tuyén
tinh.

+ Ph3u thuat loai 2 1& phau thuat phan I6n
dwoc thwe hién & cac co sé kham bénh, chiva
bénh tuyén trung wong, tuyén tinh va mot sé
co' s& tuyén huyén, mirc d6 nguy hiém dén tinh
mang nguoi bénh it hon loai 1.

+ Phau thuat loai 3 la phdu thuat phan I&n
dwoc thwe hién & cac co s& kham bénh, chiva
bénh tuyén huyén, mirc dd nguy hiém dén tinh
mang nguwoi bénh it hon loai 2.

Bénh nhan duoc thdng ké 1a diéu tri bang
phwong phap YHHD don thuan néu c6 st dung it
nhat mét trong cac phwong phap sau: dung thubc
YHHD, ph&u thuat, vat ly tri liéu (h6ng ngoai, dién
tlr trwdng, tap phuc hdi chirc nang...) va khéng
str dung bat ky phuong phap YHCT nao.

Bénh nhan duoc thdng ké 1a diéu tri bang
phwong phap YHCT don thuan néu co str dung
it nhat mét trong cac phwong phap sau: ding
thuébc YHCT (ubng trong, ddp, xong...), khéng
dung thubéc YHCT (dién cham, ctru, xoa bép bam
huyét...) va khong st dung bét ky phwong phap
YHHD nao.

Bénh nhan duoc théng ké 1a diéu tri bang
phwong phap YHHD két hop YHCT néu co st
dung it nhat 1 phwong phap YHHD va it nhat 1
phwong phap YHCT.

- Két qua diéu tri: Khoi, D&, Khdng d&, Nang
thém, Chuyén tuyén, T& vong. Bién sb Két qua
diéu tri dwoc théng ké trong nghién ctru 1a két qua
dwoc bac sy diéu tri phan loai khi tdng két bénh
an ra vién (& trang dau bénh an lwu triv).

- Sb ngay diéu tri trung binh = Téng s6 ngay
nam vién/Téng sb bénh nhan.

- Cong suét str dung giwong bénh trong 1
nam = Téng s6 ngay ndm vién/(365 ngay x sb
givong).

Sai s6 va khéng ché sai sb:

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Sai sé: Do sb liéu thu thap trén bénh an lwu
trir nén gap phai sai sb do viéc nhap sb liéu vé
dac diém chung bénh nhan khéng théng nhét,
bénh &n viét tay.

Khdng ché sai sb: Tra lai di¥ liéu bénh nhan
(tudi, gidi, dia chi, ché do BHYT) theo sb thé
BHYT trén hé théng thong tin clia Bénh vién;
déi véi trudng hop chiv viét tay cla bac sy
khong ré, nhédm nghién ctu da gédp bac sy dé
xac nhan théng tin trong bénh an.

3. Xtr ly s6 liéu

Sé liéu dwoc xt ly bang phdn mém STATA
14.0.

4. Pao dirc nghién clru

Pé tai dwoc phé duyét bdi Hoi dong khoa
hoc Bénh vién Da khoa YHCT Ha Noi. Dé tai
nghién cru hoan toan nham muc dich khoa
hoc, khéng vi muc dich khac. Cac sb liéu dwoc
thu thap trung thwc, tinh toan dadm bao chinh
xac. Khong tiét 16 théng tin bénh nhan cho bét
ct td chirc, co quan nao khac.

Ill. KET QUA

1. Piac diém chung

S6 lwot bénh nhan diéu tri tai khoa Ngoai
trong 2 nam la 2253, trong do tw thang 01/2017
dén hét thang 12/2017 1a 1118 bénh nhan
(chiém 49,62%), tir thang 01/2018 dén hét thang
12/2018 la 1135 bénh nhan (chiém 50,38%).Ty
|& nam la 56,01% (1262 bénh nhan), ty 1& ni¥ la
43,99% (991 bénh nhan).

Bénh nhan thudéc BHYT tuyén 1 chiém fti
l& cao nhat (84,38%), bénh nhan vuot tuyén
chiém ti 1& 7,50%, bénh nhan ty tac chiém
4,57% va chi co 3,55% bénh nhan thuéc BHYT
tuyén 2. S6 bénh nhan cw tra tai quan Nam T
Liém va Bac T Liém, Cau Gidy chiém ty 1& cao
nhét (twong ng 33,47%; 29,34% va 20,20%),
cac quan, huyén khac tai Ha Noi chiém 12,21%
va ngoai tinh 4,79%.

Théi gian nam vién trung binh clia cac bénh
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nhan diéu tri noi tru tai khoa Ngoai trong hai nam 2017 - 2018 la 23 £ 7,68 ngay. Thoi gian nam vién
ngén nhét |a 1 ngay, dai nhat |a 38 ngay. Cong suét st dung giwdng bénh clia khoa Ngoai trong nam
2017 la 115% (tbng 38 giwdng bénh) va ndm 2018 Ia 101% (tbng 43 giwdng bénh).

2. Mb hinh bénh tat

Bang 1. Ty 1é mwoi bénh thwéng gap nhat trong hai nam 2017 - 2018

Y hoc hién dai Y hoc cb truyén
T Tén bénh n Tylé (%) TT Chirngbénh n Ty 1é (%)
Chén thvong: gay xwong,
1 bong gan, grét kh(yp, vet 533 23,66 1 Ha tri 338 15,00
thwong phan mém
2 Tri 338 15,00 2 Sangthuwong 301 13,36
3 Nhiém khuin da va mé mém 274 12,16 3 Phuc théng 295 13,09
4 Sai tiét niéu 230 10,21 4  Thach lam 230 10,21
5  Phi dai tién liét tuyén 102 4,53 5  Cbtchiét 216 9,59
6  Viém rudt khéng nhiém trang 97 4,30 6  Thép chan 171 7,59
7 U lanh clia da 81 3,60 7 Longbé 127 5,64
8  Tac rudt, ban tac rudt 80 3,55 8  Nhuc lyu 112 4,97
9  Soi mat 73 3,24 9  Tiét dinh 88 3,91
10  Viém rudt thira 44 1,94 10 Thach d&m 73 3,24
Téng 1852 82,19 Téng 1951 86,60

Bang 1 théng ké ty 1& mwdi bénh thwong
gap nhét tai khoa Ngoai trong hai nam 2017
— 2018 theo phan loai YHHD va YHCT. Cac
bénh ly chan thwong, bénh tri, nhiém khuan da
va mé mém gdp v&i ty 1& cao nhét, 1an lwot [a
23,66%;15,00%; 12,16%. Cac chan doan bénh
YHHD g&p v6i ty 1é it hon 1a Viéem dwong tiét
niéu, Viém tuy, Viém da day ta trang, Rd hau
mon tryee trang, Thoat vi ben, Viém ruét thwra, U
m&, Hep bao quy dau, Hoai t&r xwong, Réi loan
tiéu hoa, Viém duwdong mat, U tan sinh khéng
rd tinh chét... Xét theo bénh danh YHCT, ¢ tat
cé 19 chirng bénh trong dé cac chirng Ha trf,
Sang thwong va Phuc théng chiém ty 1& cao
nhét (15,00%; 13,36%; 13,09%). 9 chirng bénh
it gap hon khéng dwoc liét ké trong bang 1 bao

gdbm Ching ty, Giang lau, Nham chirng, San
khi, B&m nhiét, Hda sang, Niu thuwong, Nhuc
anh, Théng phong.

3. Tinh hinh diéu tri tai khoa Ngoai trong
nam 2017 — 2018

3.1. Tinh hinh diéu trj chung

Khoa Ngoai st dung cac phwong phap clia
YHHD ho&c YHCT hoac két hop trong diéu tri
bénh nhan, tuy theo chan doan, chi dinh diéu tri
ciing nhw tinh trang cu thé khi vao vién. 77,54%
bénh nhan dwoc diéu tri bdng phwong phap
YHHD két hop YHCT. 22,46% bénh nhan dwoc
diéu tri don thuan bang YHHD, khéng c6 bénh
nhan nao dwoc didu tri don thuan bidng YHCT
(Biéu @b 1).
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2 YHHD
mYHCT

77,54% ® YHHD két hgp YHCT

Biéu dbé 1. Cac phwong phap diéu tri tai khoa Ngoai
3.2. Tinh hinh diéu tri bang y hoc hién dai

3.2.1. Ty Ié phau thuat va phan loai phau thuat

23,79% 38 25% 24,63%

, o Loai1
= Loai2
= Co phau
76,21 thuat HlLoai3
® Khéng B | oaida
phiu thuat 36,94%  par o

Biéu do 2. Ty Ié bénh nhan phau thuat va loai phau thuat tai khoa Ngoai
Trong ndm 2017 - 2018, khoa Ngoai da phau thuat cho 536 bénh nhan (chiém 23,79%) trong téng
s6 2253 lwot bénh nhan nhap vién. Phau thuat loai 3 chiém ti 1& cao nhét 38,25%, thap nhat |a phau
thuat loai d&c biét chiém 0,19% (1 bénh nhan) (Biéu d6 2) (1 trwdng hop phau thuat dic biét la bénh
nhan c6 chan thwong nguc). Trong cac bénh dwoc phau thuat, chiém ty 1& cao nhat 1a s6 bénh nhan
mo tri (25,75%), sau d6 1a chan thwong 17,16% va nhiém khuan da va mé mém 15,30% (Bang 2).

Bang 2. Ty lé cac bénh chinh dwoc phau thuat tai khoa Ngoai nam 2017 - 2018

T Tén bénh n Ty 1é (%)
1 Tri 138 25,75
2 Chén thuong 92 17,16
3 Nhiém khuén da va mdé mém 82 15,30
4 U lanh cua da 70 13,06
5 Viém ruét thira 31 5,78
6 Hep bao quy dau 23 4,29
7 U mé& 21 3,92
8 R& hau mdn trye trang 19 3,54
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TT Tén bénh n Ty 1€ (%)

9 Thoat vi ben 17 3,17

10 Sai tiét niéu 7 1,31

11 Khac 36 6,72
Téng 536 100

3.2.2. Cac phwong phap diéu tri

Khi xét riéng sw str dung cac phwong phap diéu tri bang YHHD va YHCT thi phwong phap dung
thubc YHHD va duing thuéc YHCT déu chiém ty I& cao hon phwong phap khong dung thude (twong
&ng la 78,07% va 56,59%). Ty |&é bénh nhan két hop dung thuéc va khéng dung thubc YHHD 1a
21,93%, YHCT la 41,11%. C6 2,30% bénh nhan khéng st dung thubc YHCT (thubc thang va cac
ché pham). Khéng c6 bénh nhan chi st dung don thuan phwong phap khéng dung thubc cia YHHD
trong diéu tri. Trong cac dang thudéc YHCT dwoc st dung, dang thudc tan, thuéc thang, thudc hoan
duoc st dung véi ty 1& cao nhat (twong tng 1a 47,67%; 34,66% va 28,63%). Phuwong phap khéng
dung thubc YHCT cha yéu dé diéu tri bénh kém theo, diéu tri bénh chinh chiém 4,17% (dién cham)
va 4,84% (xoa bép bam huyét).
3.2.3. Két qua diéu tri chung

Két qua diéu trj tai khoa Ngoai trong hai nam 2017 — 2018 ¢ ty 1& khdi hoan toan la 10,21%; d&
84,91%; 4,88% bénh nhan phai chuyén vién va khéng cé trudng hop nao tir vong. Cac trudng hop
chuyén vién 1a cac bénh nhan phat hién ung thw (chan doan U tan sinh khong rd tinh chat), chan
thwong so néo.

Bang 3. Méi lién quan giira két qua diéu tri va phwong phap diéu tri

Phwong phap diéu tri

Két qua YHHD YHHD & YHCT Méi twong quan
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Khéi + d& 444 87,92 1699 97,20 OR = 0,21
Chuyén vién 61 12,08 49 2,80 95%Cl = [0,142 - 0,310]
Téng 505 100 1748 100
p < 0,05

Ty |& khéi va d& cha phwong phap diéu tri
don thuan bang phwong phap YHHD (87,92%)
thdp hon phwong phap diéu tri két hop YHCT
va YHHD (97,20%) cé y nghia thdng ké v&i p
< 0,005; OR = 0,21 va 95% CI: 0,142 - 0,310
(Bang 3).

IV. BAN LUAN
Bénh vién Pa khoa YHCT Ha Noéi la bénh

vién dau nganh ctia S& Y t& Ha Noi vé YHCT voi
co s& vat chat va trinh dd chuyén mén khéng
ngrng dwgc nang cao. Bénh vién hién c6é hon
130.000 thé bao hiém y té dang ky kham chira
bénh ban dau, cung vé&i loi thé ndm & vi tri nga
ba giap ranh gitra ba quan Nam T Liém, Bac
Tw Liém va Cau Gidy, diéu nay dwoc phan anh
rd qua sb lwong bénh nhan khoa Ngoai huéng
ché do bao hiém y té tuyén 1 1a 84,38% va day
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cling la ba quan cé ty Ié bénh nhan néi tru cao
nhéat. Thoi gian ndm vién trung binh cla tat ca
cac bénh nhan la 14,23 + 7,68 ngay. S6 ngay
nam vién & khoa Ngoai thwéong thap hon cac
khoa khac do dac thu bénh ly ciia khoa Ngoai
thwong cép tinh, ddi hdi phai c6 nhitng can
thiép som béng céac tha thuat hoac phau thuat
nhwng bénh lai dap ng nhanh.

Nam 2017 khoa cé 38 giwdng bénh, céng
suat st dung giwong bénh 1a 115% va nam
2018 da tang lén 43 giwdong bénh vaéi céng
suéat st dung giwdng bénh 1a 101%. Cong suét
giwong bénh dwoc st dung lam co s& cho
phan tich va danh gia tinh hinh hoat déng céng
tac kham bénh, chira bénh cla co s& y té; xay
dung ké hoach phan bd giwdng bénh, nhan
Iwc, kinh phi va trang thiét bj cho cac nam tai.
Day ciing la mét chi sé thuwong dwoc dung dé
lwong gia hoat ddng kham chira bénh clia bénh
vién.8° T chirc Y t& Thé gidi va nhiéu nghién
ctru da khuyén cao cong suét st dung giwong
bénh khéng nén vuwot qua 85%, tranh gay hién
twong qua tai, gidm nguy co nhiém trung chéo
hoac xay ra tai bién y khoa gay anh huwéng dén
chét lwong chdm séc bénh nhan.8°

Khoa Ngoai Bénh vién Da khoa YHCT Ha
Noi la khoa kham va diéu trj bénh bang YHCT
két hop YHHD. Vi vay khi nghién cru vé md
hinh bénh tat thi viéc lién hé véi YHCT la diéu
hét strc can thiét nham tang cwong hiéu qua
kham chira bénh tai khoa ndi riéng va tai cac
co s& y té két hop YHCT véi YHHD trong cong
tac diéu tri ndi chung.

Ma héa bénh theo ICD 10, mwoi bénh gap
v&i ty 1& cao nhét trong hai ndm 2017 — 2018
bao gdbm chéan thwong, bénh tri, séi tiét niéu,
nhiém khuan da va mé mém, phi dai tién liét
tuyén, viém rudt khdng nhiém trung, u lanh cla
da, tAc rudt, sdi mat va viém rudt thira. Khi phan
loai theo ma bénh YHCT, mwoi chirng bénh hay
gap nhéat la Ha tri, Sang thwong, Phuc thdng,
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Thach 1am, Cét chiét, Thdp chan, Long bé,
Nhuc Iwu, Tiét dinh, Thach d&@m. Danh muc
10 ma bénh theo YHHD va YHCT cé sy khac
biét la do YHCT dat tén theo chrng bénh, nén
mot chirng bénh cé thé twong rng v&i nhiéu
chan doan bénh theo YHHD, vi du nhw chirng
Phuc thdng (dau bung) sé bao gdm toan b cac
trwdng hop dau bung do nhiéu nguyén nhan.
Bén canh d6, mdt chan doan bénh theo YHHD
cling ¢6 thé dwoc chan doan trong nhiéu chirng
khac nhau ctia YHCT, vi du nhw chan thuwong
bao gdm chén thwong phan mém (bénh danh
theo YHCT la sang thwong), bong gan (niu
thwong), gay xwong (cbt chiét)...+5

Khoa Ngoai Bénh vién Da khoa YHCT Ha
Noi 14 noi tiép nhan céac trwong hop cép ciru
ngoai khoa & khu vuwc lan can, da phén la
cac trudng hop chan thwong do tai nan giao
théng, tai nan sinh hoat va tai nan lao déng.
Trong phéan loai theo YHCT c6 méa bénh “Sang
thwong”, pham vi bao gdm cac truéng hop vét
thwong phdn mém nhw giap nat, rach da do
ngoai lwc.® Tuy nhién do gay xwong (cbt chiét),
bong gan (niu thwong)... cling thudc cac bénh
ly chan thwong® nhung dwoc phan loai trong
ma bénh YHCT khac® nén ty Ié clia chirng sang
thwong thap hon so véi ty 1& chan thuwong theo
ICD 10.

Bénh tri 1a bénh chinh ctia 15% tdng s6 lwot
bénh nhan diéu tri ndi trd. YHCT goi & chirng
Ha tri.® “Thap nhan clu tri”, day la bénh ly kha
thuwdng gap trong cdng déng do théi quen ngdi
nhiéu, it van dong, an it chat xo, udng it nuwéc,
it tap thé duc, udng nhiéu bia rwou va an nhiéu
dd an nhanh. Ngoai ra, phan déng bénh nhan
chd quan nghi bénh khéng nguy hiém, lai &
ving nhay cdm nén ngai di kham s&m, hoac
khéng tuan tht hwdng dan sau phau thuat dan
dén tai phat. Hién tai, bénh vién c6 2 ché phadm
c6 tac dung hoat huyét héa &, chi huyét, rat cé
hiéu qua trong diéu tri cho bénh nhan tri: Che
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tri s6 9 (Cam thdo, Cé muc, Hau phac, Hoe hoa
sao, Huyét giac, La méng, Mdc huong, Tran bi,
Khwong hoang, Y di, T6 moc) ham nuwéc soi
ubng hang ngay va Bét ngam tri (Hoang dang,
Ng béi ttr, Dai hoang, Té6 mdc, L4 mdéng, Phén
chua) dé& ham ngam hau mén hang ngay.

Sai tiét niéu la mot bénh phd bién tai Viét
Nam. Tai khoa Ngoai Bénh vién Ba khoa YHCT
Ha No6i ndm 2017 — 2018, s6 bénh nhan vao
diéu tri s6i tiét niéu chiém ty 1& 10,21%, chu yéu
la cac trweerng hop sdi nhd véi chi dinh diéu tri noi
khoa bang dung thubc YHCT. YHCT goi day la
chirng Thach lam, thwong str dung cac vi thubc
loi niéu bai thach dé diéu tri cac trudng hop soi
nhd hodc hd tro diéu tri trong cac trwéng hop soi
I&n.¢ Bénh vién Pa khoa YHCT Ha Noi c6 ché
phdm cao Thach l1am, thanh phan gdm Kim tién
thao, Thong bong, Hoat thach, Chi thirc, Thach
vy, Dai hoang, Tam lang, Nga truat, Ké ndi kim,
Hoang ky, Sinh khwong tac dung thanh nhiét
trir thap, bai thach, thdng 1am, thuwdng dwoc chi
dinh cho bénh nhan sai tiét niéu. DPbi v&i bénh
nhan nhiém khuén tiét niéu do sdi, ngoai cao
Thach 1am bénh vién con cé Luc nhét tan (Hoat
thach, Cam thao) tac dung thanh nhiét loi thap,
gilp gidm nhanh triéu chirng sét, tiéu budt cho
bénh nhan khi két hop cung diéu tri YHHD.

Phuc théng la chiing bénh YHCT thwong
gap thw 3 tai khoa Ngoai, pham vi rat rébng bao
gdm tt ca cac trudng hop dau & bung do cac
nguyén nhan khac nhau nhw nhiém tring nhiém
doc thuc phdm, bénh ly da day, dai trang... Tuy
theo bénh canh ctia bénh nhan ma cé thé chan
doan cu thé hon vi du nhw vi quén théng (viém
— loét da day), tiét ta (nhiém khuan dwong tiéu
héa), tién bi (tdo bdn)... V&i sw da dang vé cac
mat bénh, khoa Ngoai hién nay van dang phu
trach kham va diéu tri cac bénh vé ngoai khoa
ndi chung bao gébm cac bénh chan thwong,
ngoai tiéu hda, ngoai tiét niéu... ma chwa phan
héa dwoc thanh cac don vij riéng dé tap trung

céac ky thuat cao cho céac loai phau thuat doi hoi
chuyén mén sau.

Vé tinh hinh diéu tri, trong hai ndm 2017 —
2018 khoa da phau thuat 536 bénh nhan, chiém
ty 1& 23,79% so v&i tdng sé lwot vao vién, trong
doé chi yéu la cac phau thuat loai 2 va 3 (75%
tdng sé phau thuat). Phau thuat loai 1 chiém ty
I& twong dbi cao (24,63%) do khoa c6 sb lvong
I&n bénh nhan nhap vién vi bénh tri thé vong va
cac bénh do chan thwong. Cét tri vong va phau
thuat két hop xwong do gay xwong theo quy
dinh phan loai phau thuat Ngoai khoa cltia B6 Y
té déu thudc phau thuat loai 1.7 Loai phau thuat
chiém ty 1& thap nhét 13 loai d&c biét (0,19% - 1
bé&nh nhan) do day la loai phau thuat cé dé phirc
tap cao, doi héi ngudi phau thuat vién phai co
chuyén mén va ky thuat rat cao, thweng duoc
tién hanh tai bénh vién chuyén khoa ngoai hodc
khoa ngoai cac bénh vién tuyén trung wong.®
Trwdng hop phau thuat dac biét nay 1a bénh
nhan chan thwong ngwc, duoc tién hanh bai
cac bac sy cua khoa.

Do dac thu la khoa trong bénh vién YHCT,
khoa Ngoai da tdng cwong s dung két hop
YHCT va YHHD cho cac bénh nhan phu hop.
Cac phuong phap YHCT dwogc st dung bao
gdm dung thubc (dang séc, tan, cao, hoan...) va
khéng dung thubc (cham, xoa bop bam huyét
dé diéu tri bénh chinh hodc bénh kém theo).
Dang thudc tan dwoc st dung & gan 50% bénh
nhan, cu thé 1a Luc nhét tan va Bot ngam tri,
do sdi tiét niéu va tri 1a hai méat bénh thuwong
gdp & khoa. Thuéc thang 1a dang thubc duoc
ké& don theo chan doan bénh nén phu hop véi
tinh trang bénh cu thé cua trng bénh nhan va
theo giai doan dién bién bénh. Déi v&i cac mét
bénh thuwéng gdp cutia ngoai khoa (vét thwong
phan mém, nhiém khuan da, viém rudt, tac ruodt
va ban tic rudt, u lanh clta da, séi mat, viém
rudt thira) cham cru va xoa bép bam huyét déu
khéng co vai trd chinh trong chi dinh diéu tri
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nén ty l& chi dinh thap. D4i v&i bénh tri, néu do
nguyén nhan khi hw & ngwdi cao tudi, cé thé
st dung cham dé phéi hop diéu tri cung thudc
YHCT va YHHD.

Khi xét méi twong quan gitra phwong phap
diéu tri (YHHD don thuan va YHHD két hop
YHCT), cac bénh nhan dworc diéu tri két hop co
ty & khdi va d& cao hon gan 5 1an so v&i nhém
YHHD don thuan, cé y nghia thdng ké véi OR
(YHHB/YHHD+YHCT) = 0,21 va khoang tin
cay 95%: 0,142 - 0,310. Méi twong quan nay
cho thdy wu thé cta su két hop hai nén y hoc
trong cong tac diéu tri tai khoa, viéc didu tri két
hop YHCT gilp tang hiéu qua diéu tri bénh cho
bénh nhan ngoai khoa va gidm ty |&€ bénh nhan
chuyén vién.

V. KET LUAN

Khoa Ngoai bénh vién Ba khoa YHCT Ha
Noi da diéu tri cho 2253 lwot bénh nhan trong
hai nam 2017 — 2018, v&i moé hinh bénh tat da
dang, trong d6 tap trung chii yéu la cac bénh tri,
chan thuong, séi tiét niéu. Phwong phap diéu
tri phau thuat chiém khoang 1/4 tbng sb bénh
nhan, chd yéu la phdu thuat loai 3 va loai 2,
phau thuat loai 1 va loai d&c biét con han ché.
2/3 tébng s6 bénh nhan dwoc két hop YHHD va
YHCT trong diéu tri, ty 1& bénh nhan khdi va
dd gap da sd & nhém bénh nhan dwoc diéu tri
bang phuong phap két hop nay.

Dwa trén cac két qua nghién clru, chung toi
xin d& xuét bénh vién can co ké hoach dao tao
can bo dé nang cao trinh d6 chuyén mén, ciing
nhw nang cao co s& vat chat dé dap ing duoc
vé&i mé hinh bénh tat da dang, tang ty 1& bénh
nhan khéi bénh. Ddng thoi, tdng cudng cac
ché pham ciia YHCT dé viéc két hop YHHD véi
YHCT dat dwoc hiéu qua tét nhat.

L&i cam on
Nhom tac giad xin dwoc bay té sy cam on
chan thanh téi Ban Giam déc Bénh vién Da
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khoa YHCT Ha Noi va phong Ké hoach téng
hop da gitp d&, tao diéu kién cho chung toi
trong nghién ctru nay.
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Summary
THE PATTERN OF DISEASES AND TREATMENT SITUATION
IN THE DEPARTMENT OF SURGERY — HANOI GENERAL
HOSPITAL OF TRADITIONAL MEDICINE IN 2017 — 2018

Integrating traditional medicine and modern medicine in patient health care has become the
strategic orientation and essential target of the national health policy. The Surgery Department
— Hanoi General Hospital of Traditional Medicine is one of the representative departments of the
hospital that realized the importance of this strategy in promoting the effectiveness of the treatment
for patients. This retrospective study was conducted to investigate the pattern of diseases and the
in-patient treatment situation of the Surgery Department — Hanoi General Hospital of Traditional
Medicine in the two years 2017 — 2018 based on 2253 medical records. During these two years,
23.79% of patients underwent surgeries. The overall treatment outcome in two years was 10.21%
cured, 84.91% improved. 77.54% patients received integrated therapeutic method of traditional
and modern medicine; out of 77.54% patients, 97.2% was cured and improved, which was
significantly higher than the proportion of patients treated by the sole modern therapeutic method.

Keywords: Pattern of diseases, treatment situation, surgery department, traditional medicine.
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