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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Stress là một vấn đề sức khỏe tâm thần phổ 

biến ở đối tượng sinh viên y khoa, đặc biệt là 
sinh viên điều dưỡng. Một số nghiên cứu tại Ai 
Cập, Brazil và Việt Nam đã thống kê được tỉ lệ 
stress trên sinh viên y khoa và sinh viên điều 
dưỡng lần lượt là 62,4%, 64% và 47,6%.1,2,3 

Các nghiên cứu cũng chỉ ra có bốn nhóm 
yếu tố liên quan đến stress của sinh viên điều 
dưỡng là môi trường thực tập lâm sàng, vấn 
đề học tập, vấn đề cá nhân và vấn đề tài chính. 
Theo nghiên cứu tại Ả Rập Saudi và Pakistan, 
một trong những nguồn gây stress hay gặp nhất 
ở sinh viên điều dưỡng là môi trường thực tập 
lâm sàng.4,5. Một số yếu tố liên quan đến vấn đề 
học tập như áp lực học tập, thi cử, tài liệu học 
tập quá khó… cũng dẫn tới tình trạng stress. 
Kết quả này đã được khẳng định tại một số 
nghiên cứu trong và ngoài nước 4,6,7. Bên cạnh 
đó, các vấn đề cá nhân như mâu thuẫn với bạn 
bè, gia đình, thầy cô, không có người để chia 
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sẻ… hay vấn đề tài chính cũng là những nguồn 
gây stress phổ biến ở sinh viên điều dưỡng.6,7

 Sinh viên ngành y nói chung và sinh viên 
điều dưỡng tại Trường Cao đẳng Y tế Hải Phòng 
nói riêng phải học tập với khối lượng kiến thức 
lớn, môi trường học tập thay đổi nhiều nơi dẫn 
tới thực trạng stress trong sinh viên khá cao. 
Việc xác định được các yếu tố liên quan đến 
stress sẽ giúp nhà trường, gia đình và xã hội 
có các biện pháp để giảm tình trạng stress cho 
sinh viên. Tại Việt Nam chưa có nhiều đề tài 
nghiên cứu về stress của sinh viên điều dưỡng 
và hiện chưa có đề tài nào đi sâu tìm hiểu về 
các yếu tố liên quan đến stress, đặc biệt là môi 
trường thực tập lâm sàng và áp lực học tập của 
đối tượng này. Vì vậy, nhóm nghiên cứu thực 
hiện đề tài với mục tiêu: “Phân tích một số yếu 
tố liên quan đến thực trạng stress của sinh viên 
điều dưỡng Trường Cao đẳng Y tế Hải Phòng 
năm 2020”. 
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Tiêu chuẩn loại trừ: Sinh viên đang nghỉ 
ốm, bảo lưu, không có mặt tại thời điểm thu 
thập số liệu.

2. Phương pháp
Thiết kế nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt 

ngang.
Địa điểm và thời gian nghiên cứu: Nghiên 

cứu được thực hiện tại Trường Cao đẳng Y tế 
Hải Phòng từ tháng 3 năm 2020 đến tháng 6 
năm 2021. Thời gian thu thập số liệu: tháng 12 
năm 2020 (không lấy số liệu vào thời gian sinh 
viên thi kết thúc môn học).

Cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu:
Cỡ mẫu: 300 sinh viên điều dưỡng. Áp dụng 

công thức tính cỡ mẫu ước lượng một tỉ lệ với 
p = 0,73 là tỉ lệ stress của sinh viên Trường Đại 
học Y Hà Nội từ nghiên cứu của Triệu Thị Đào 
và cộng sự năm 2016.8

Phương pháp chọn mẫu: Chọn mẫu ngẫu 
nhiên phân tầng. Với cỡ mẫu 300 và 3 tầng 
tương ứng với 3 năm học. Mỗi năm học có 4 
lớp điều dưỡng, bốc thăm ngẫu nhiên 25 sinh 
viên/ 1 lớp để có 100 sinh viên cho mỗi năm học.

Biến số, chỉ số nghiên cứu
Đặc điểm chung của đối tượng nghiên cứu: 

năm học, tuổi, giới tính, dân tộc, BMI, tình trạng 
hôn nhân, nơi ở, sống cùng, làm thêm, thời 
gian tự học, thời gian đi học, thời gian ngủ.

Mức độ stress, các nguồn gây stress: môi 
trường thực tập lâm sàng, vấn đề học tập, vấn 
đề cá nhân, vấn đề tài chính.

Công cụ thu thập số liệu
Thang Depression Anxiety Stress Scale - 21 

(DASS - 21) được sử dụng để đánh giá mức độ 
stress của sinh viên. Đây là thang đo stress, lo 
âu, trầm cảm được sử dụng phổ biến và được 
đánh giá cao về tính giá trị và độ tin cậy. 9 

Thang đo Stressors in Nursing Students 
(SINS) dùng để đánh giá các nguồn gây stress 
ở sinh viên điều dưỡng. Đây là thang đo được 
nhiều nghiên cứu đánh giá về độ tin cậy sử 

dụng. Thang SINS bao gồm 43 tình huống có 
thể gây stress cho sinh viên điều dưỡng được 
chia vào bốn nhóm: môi trường thực tập lâm 
sàng, vấn đề học tập, vấn đề cá nhân và vấn 
đề tài chính.10 Nghiên cứu đã được sự đồng ý 
cho phép sử dụng bộ công cụ SINS của tác giả 
Roger Watson.

Quy trình thu thập số liệu
Bộ câu hỏi được nhóm nghiên cứu điều tra 

thử trên 30 sinh viên ở ba năm học để kiểm tra 
tính logic và phù hợp của bộ câu hỏi. Theo danh 
sách sinh viên có mặt tại thời điểm nghiên cứu, 
nhóm nghiên cứu lựa chọn những sinh viên đủ 
tiêu chuẩn và đồng ý tham gia vào nghiên cứu. 
Giới thiệu tới sinh viên mục đích, ý nghĩa và nội 
dung chính của nghiên cứu, đồng thời giải thích 
rõ các thắc mắc của sinh viên. Sinh viên tự điền 
vào bộ câu hỏi trong thời gian khoảng 30 phút. 
Nghiên cứu viên thu toàn bộ phiếu trả lời khi 
sinh viên đã trả lời hoàn thiện bộ câu hỏi.

3. Xử lý số liệu
Số liệu sau khi thu thập được làm sạch, 

nhập vào máy tính và phân tích bằng phần 
mềm SPSS 22.0. Quá trình phân tích dữ liệu 
sử dụng kĩ thuật thống kê mô tả với các biến về 
đặc điểm chung, mức độ stress và các nguồn 
gây stress. Tìm hiểu mối liên quan giữa các 
biến với stress bằng test Chi bình phương, tính 
tỉ suất chênh OR và mô hình hồi quy logistic.

4. Đạo đức nghiên cứu
Đề cương nghiên cứu đã được Hội đồng xét 

duyệt đề cương luận văn thạc sĩ Trường Đại 
học Y Hà Nội thông qua ngày 20 tháng 6 năm 
2020 theo quyết định số 416/QĐ - ĐHYHN. 
Nhóm nghiên cứu đã trình bày rõ mục đích 
nghiên cứu với sinh viên. Nghiên cứu được tiến 
hành khi có sự đồng ý tự nguyện tham gia của 
sinh viên. Mọi thông tin cá nhân của sinh viên 
được mã hóa và giữ kín, chỉ dùng cho mục đích 
nghiên cứu. 
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III. KẾT QUẢ
Bảng 1. Mối liên quan giữa đặc điểm chung và stress của sinh viên

Các đặc điểm chung
Stress

OR
(95% CI)

pCó 
(n)

Không 
(n)

Năm học

Năm 1 44 56 1  - 

Năm 2 51 49
1,33 

(0,76 – 2,31)
0,32

Năm 3 47 53
1,13 

(0,65 – 2)
0,67

Giới tính
Nam 27 38 1

0,33
Nữ 115 120

1,35 
(0,77 – 2,35)

Thời gian đi học

Dưới 10 giờ/ tuần 20 15 1  - 

10 – 15 giờ/ tuần 14 20
0,53

(0,2 – 1,37)
0,19

16 – 20 giờ/ tuần 18 20
0,68

(0,27 – 1,7)
0,4

21 - 25 giờ/ tuần 19 32
0,45

(0,19 – 1,07)
0,07

Trên 25 giờ/ tuần 71 71
0,75

(0,36 – 1,58)
0,45

Làm thêm

Không 80 91 1  - 

Có, dưới 10 giờ/ tuần 11 13
0,96

(0,41 – 2,27)
0,93

Có, 10 – 20 giờ/ tuần 8 16
0,57

(0,23 – 1,4)
0,22

Có, 21 – 30 giờ/ tuần 26 16
1,85

(0,93 – 3,69)
0,08

Có, trên 30 giờ/ tuần 17 22
0,88

(0,44 – 1,77)
0,72

Theo kết quả bảng 1, các đặc điểm chung như năm học, giới tính, thời gian đi học, làm thêm 
không có mối liên quan với tình trạng stress (p > 0,05).
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Bảng 2. Mối liên quan giữa các yếu tố môi trường thực tập lâm sàng và stress của sinh viên

Yếu tố liên quan đến môi trường thực tập lâm sàng OR CI p

Thái độ của người bệnh đối với tôi 1,27 1,03 – 1,57 0,03

Lo sợ mắc lỗi ở cơ sở lâm sàng 1,2 1,02 – 1,41 0,03

Các mối quan hệ với nhân viên y tế ở cơ sở lâm sàng 1,34 1,11 – 1,63 0,003

Chăm sóc nhu cầu tình cảm của người bệnh 1,13 0,91 – 1,4 0,29

Thái độ và sự kì vọng của các bác sĩ, người quản lý… 
đối với điều dưỡng

1,12 0,94 – 1,33 0,22

Đối mặt với sự không hợp tác, lo lắng, lăng mạ hay khó 
khăn khác từ người bệnh và người nhà

1,16 0,97 – 1,38 0,11

Cảm thấy có trách nhiệm với những điều xảy ra trên 
người bệnh

1,03 0,88 – 1,22 0,69

Nói chuyện với người nhà người bệnh 1,21 0,97 – 1,51 0,09

Đối mặt với sự đau đớn hoặc cái chết của người bệnh 1,01 0,87 – 1,18 0,86

Bảng 2 cho thấy trong các yếu tố liên quan đến môi trường thực tập lâm sàng thì yếu tố “Thái độ 
của người bệnh đối với tôi” làm nguy cơ mắc stress cao gấp 1,27 lần (95%CI: 1,03 – 1,57), “Lo sợ 
mắc lỗi ở cơ sở lâm sàng” làm nguy cơ mắc stress cao gấp 1,2 lần (95%CI: 1,02 – 1,41), “Các mối 
quan hệ với nhân viên y tế ở cơ sở lâm sàng” làm nguy cơ mắc stress cao gấp 1,34 lần (95%CI: 1,11 
– 1,63), sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê với p < 0,05. Ngoài ra, không tìm thấy sự khác biệt có 
ý nghĩa thống kê với các yếu tố còn lại.

Bảng 3. Mối liên quan giữa các yếu tố vấn đề học tập và stress của sinh viên 

Yếu tố liên quan đến vấn đề học tập OR CI p

Nhiều tài liệu phải học 1,24 1,02 – 1,49 0,03

Mối quan hệ với các thành viên trong gia đình 1,68 1,26 – 2,23 < 0,001

Tài liệu quá khó để học 1,22 1,01 – 1,47 0,04

Những vấn đề cá nhân khác ngoài sức khỏe 2,16 1,65 – 2,82 < 0,001

Thi cử và xếp loại 1,29 1,07 – 1,56 0,008

Quá nhiều kiến thức phải học 1,08 0,9 – 1,3 0,41

Không chắc chắn về điều được kì vọng trong 
khóa học

1,34 1,1 – 1,64 0,004

Thời gian kết thúc khóa học 1,24 1,03 – 1,49 0,02

Lo sợ bị trượt trong khóa học 1,08 0,93 – 1,27 0,31
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Từ kết quả của bảng 3 ta thấy trong các yếu tố liên quan đến vấn đề học tập thì yếu tố “Nhiều tài liệu 
phải học” làm nguy cơ mắc stress tăng 1,24 lần (95%CI: 1,02 – 1,49), “Mối quan hệ với các thành 
viên trong gia đình” làm nguy cơ mắc stress tăng 1,68 lần (95%CI: 1,26 – 2,23), “Tài liệu quá khó 
để học” làm nguy cơ stress tăng 1,22 lần (95%CI: 1,01 – 1,47), “Những vấn đề cá nhân khác ngoài 
sức khỏe” làm nguy cơ mắc stress tăng lên 2,16 lần (95%CI: 1,65 – 2,82), “Thi cử và xếp loại” làm 
nguy cơ stress tăng 1,29 lần (95%CI: 1,07 – 1,56), “Không chắc chắn về điều được kì vọng trong 
khóa học” làm nguy cơ mắc stress tăng 1,34 lần (95%CI: 1,1 – 1,64), “Thời gian kết thúc khóa học” 
làm nguy cơ stress tăng 1,24 lần (95%CI: 1,03 – 1,49), sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê với p < 
0,05. Ngoài ra, không tìm thấy sự khác biệt có ý nghĩa thống kê với các yếu tố còn lại.

Bảng 4. Mối liên quan giữa các yếu tố vấn đề cá nhân và stress của sinh viên 

Yếu tố liên quan đến vấn đề cá nhân OR CI p

Bị ngắt quãng trong thực hành lâm sàng 1,05 0,86 – 1,29 0,62

Mâu thuẫn với bạn học 1,6 1,26 – 2,03 < 0,001

Áp lực bởi giảng viên 1,31 1,08 – 1,6 0,006

Mâu thuẫn với nhân viên y tế ở cơ sở lâm sàng 1,06 0,86 – 1,3 0,58

Không có đủ thời gian cho bạn bè và gia đình 1,26 1,07 – 1,48 0,005
Sự đáp ứng của nhà trường đối với những nhu 
cầu của sinh viên

1,27 1,05 – 1,54 0,01

Mâu thuẫn với người quản lý 1,21 0,98 – 1,5 0,08

Không có ai để nói về những vấn đề của khóa học 1,24 1,01 – 1,51 0,04

Mâu thuẫn với giảng viên 1,09 0,89 – 1,34 0,42

Những vấn đề sức khỏe cá nhân 1,31 1,09 – 1,57 0,003

Theo bảng 4, trong các yếu tố liên quan đến vấn đề cá nhân thì yếu tố “Mâu thuẫn với bạn học” 
làm nguy cơ stress tăng 1,6 lần (95%CI: 1,26 – 2,03), “Áp lực bởi giảng viên” làm nguy cơ stress 
tăng lên 1,31 lần (95%CI: 1,08 – 1,6), “Không có đủ thời gian cho bạn bè và gia đình” làm nguy cơ 
stress tăng 1,26 lần (95%CI: 1,07 – 1,48), “Sự đáp ứng của nhà trường đối với những nhu cầu của 
sinh viên” làm nguy cơ mắc stress tăng 1,27 lần (95%CI: 1,05 – 1,54), “Không có ai để nói về những 
vấn đề của khóa học” làm nguy cơ stress tăng lên 1,24 lần (95%CI: 1,01 – 1,51), “Những vấn đề sức 
khỏe cá nhân” làm nguy cơ mắc stress tăng 1,31 lần (95%CI: 1,09 – 1,57), sự khác biệt này có ý 
nghĩa thống kê với p < 0,05. Ngoài ra, không tìm thấy sự khác biệt có ý nghĩa thống kê với các yếu 
tố còn lại. 

Bảng 5. Mối liên quan giữa các yếu tố vấn đề tài chính và stress của sinh viên 

Yếu tố liên quan đến vấn đề tài chính OR CI p

Thiếu thời gian rảnh 1,31 1,11 – 1,55 0,002

Không có đủ tiền cho việc giải trí 1,31 1,13 – 1,52 < 0,001

Không có thời gian để giải trí 1,38 1,17 – 1,62 < 0,001



TẠP CHÍ NGHIÊN CỨU Y HỌC

176 TCNCYH 152 (4) - 2022

Yếu tố liên quan đến vấn đề tài chính OR CI p

Sống với điều kiện kinh tế khó khăn 1,22 1,05 – 1,41 0,01
Lo ngại thu nhập thấp hơn những người bạn 
không là điều dưỡng

1,25 1,07 – 1,46 0,004

Kết quả nghiên cứu ở bảng 5 chỉ ra trong các yếu tố liên quan đến vấn đề tài chính thì yếu tố 
“Thiếu thời gian rảnh” làm nguy cơ mắc stress tăng 1,31 lần (95%CI: 1,11 – 1,55), “Không có đủ tiền 
cho việc giải trí” cũng làm nguy cơ stress tăng lên 1,31 lần (95%CI: 1,13 – 1,52), “Không có thời gian 
để giải trí” làm nguy cơ stress tăng 1,38 lần (95%CI: 1,17 – 1,62), “Sống với điều kiện kinh tế khó 
khăn” làm nguy cơ mắc stress tăng lên 1,22 lần (95%CI: 1,05 – 1,41), “Lo ngại thu nhập thấp hơn 
những người bạn không là điều dưỡng” làm nguy cơ mắc stress tăng 1,25 lần (95%CI: 1,07 – 1,46), 
sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê với p < 0,05. 

IV. BÀN LUẬN
Kết quả nghiên cứu cho thấy, trong các yếu 

tố liên quan đến môi trường thực tập lâm sàng 
thì ba yếu tố làm tăng nguy cơ stress ở sinh 
viên điều dưỡng là “Thái độ của người bệnh 
đối với tôi”, “Lo sợ mắc lỗi ở cơ sở lâm sàng”, 
“Các mối quan hệ với nhân viên y tế ở cơ sở 
lâm sàng”. Đặc điểm chương trình học của 
sinh viên cao đẳng điều dưỡng là năm học thứ 
nhất sinh viên chỉ học tập tại trường với các 
mối quan hệ thầy cô, bạn bè nhưng năm thứ 
hai và năm thứ ba sinh viên phải thay đổi môi 
trường học tập tại bệnh viện. Tại đây, sinh viên 
sẽ phải làm quen với môi trường học tập mới, 
những mối quan hệ mới với người bệnh, người 
nhà người bệnh và nhân viên y tế tại cơ sở lâm 
sàng. Hơn nữa, khi học tập tại trường sinh viên 
chỉ học thực hành kĩ thuật điều dưỡng chủ yếu 
trên mô hình thì khi đi học lâm sàng sinh viên có 
cơ hội được thực hiện các kĩ thuật này trực tiếp 
trên người bệnh. Đây là cơ hội để nâng cao tay 
nghề nhưng cũng là nỗi lo lắng của sinh viên, 
đặc biệt là những sinh viên năm thứ hai lần đầu 
đi thực tập tại bệnh viện. Chính vì vậy tâm lý lo 
lắng, căng thẳng khi tiếp xúc với người bệnh, 
nhân viên y tế hay lo sợ mắc lỗi ở cơ sở lâm 
sàng là hoàn toàn phù hợp với đối tượng sinh 
viên điều dưỡng. Kết quả này tương đồng với 
kết quả nghiên cứu tại Ả Rập Saudi và Pakistan 

cho rằng một trong những nguồn gây stress 
hay gặp nhất ở sinh viên điều dưỡng là stress 
do môi trường thực tập lâm sàng. 4,5 

Đa số các yếu tố liên quan đến vấn đề học 
tập đều làm tăng nguy cơ stress ở sinh viên. 
Các yếu tố liên quan đến vấn đề học tập như 
áp lực học tập cùng với những vấn đề xung 
quanh thường gây ra nhiều căng thẳng cho 
sinh viên. Đặc biệt đối với sinh viên ngành y 
nói chung hay sinh viên điều dưỡng nói riêng, 
để trở thành một nhân viên y tế đủ đức, đủ tài 
trong tương lai đòi hỏi sinh viên phải không 
ngừng học tập, rèn luyện với khối lượng kiến 
thức khá lớn. Chính vì vậy, những vấn đề về tài 
liệu học tập, thi cử, xếp loại hay những vấn đề 
liên quan đến khóa học luôn là mối quan tâm 
lớn của sinh viên ngành này. Kết quả nghiên 
cứu này phù hợp với một số nghiên cứu tại Việt 
Nam và Hồng Kông cho rằng áp lực học tập là 
yếu tố liên quan đến stress của sinh viên điều 
dưỡng. 6,7

Tương tự các yếu tố liên quan đến vấn đề 
học tập, hầu hết các yếu tố liên quan đến vấn 
đề cá nhân đều làm nguy cơ stress ở sinh viên 
điều dưỡng tăng lên. Kết quả này phù hợp với 
đặc điểm nhiều sinh viên phải sống xa gia đình, 
bởi vậy các mối quan hệ xung quanh như bạn 
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bè, thầy cô đều có ảnh hưởng khá lớn đến sức 
khỏe tâm thần của sinh viên. Khi xa nhà, sinh 
viên đa số chỉ có bạn bè, thầy cô là chỗ dựa 
tinh thần, vì thế khi xảy ra các vấn đề như “Mâu 
thuẫn với bạn học” hay “Áp lực bởi giảng viên” 
sinh viên thường không có người để chia sẻ 
những khó khăn trong học tập và cuộc sống. 
Bên cạnh đó, những vấn đề cá nhân khác như 
vấn đề sức khỏe hay thời gian dành cho việc 
học khá lớn nên không có nhiều thời gian cho 
gia đình, bạn bè và nhà trường chưa có đủ 
điều kiện để đáp ứng được các nhu cầu của 
sinh viên đều là những yếu tố làm tăng nguy cơ 
stress. Kết quả trên tương đồng với một số yếu 
tố liên quan đến stress trong các nghiên cứu 
trên sinh viên tại Trường Cao đẳng Y tế Tiền 
Giang và Đại học Thăng Long. 3,6 

Kết quả nghiên cứu chỉ ra rằng tất cả các 
yếu tố liên quan đến vấn đề tài chính đều làm 
tăng nguy cơ stress. Điều này cho thấy tài chính 
cũng là vấn đề quan trọng ảnh hưởng đến nguy 
cơ stress của sinh viên. Việt Nam là một nước 
đang phát triển, đời sống kinh tế của người dân 
ngày càng được cải thiện, tuy nhiên sự phát 
triển này chưa thực sự đồng đều, đặc biệt là 
sự chênh lệch về mức sống giữa thành thị và 
nông thôn. Hơn nữa kinh phí để đào tạo một 
sinh viên y là khá lớn dẫn tới học phí ngày càng 
tăng. Mặc dù Chính phủ đã có biện pháp hỗ trợ 
sinh viên có hoàn cảnh khó khăn với gói cho 
vay học phí lãi suất thấp nhưng việc phải trang 
trải cuộc sống ở thành phố vẫn là nỗi lo lắng đối 
với những sinh viên và gia đình có mức sống 
thấp, nhiều sinh viên đã phải làm thêm hơn 30 
giờ 1 tuần (Bảng 1). Điều này cho thấy cần có 
thêm các biện pháp giúp đỡ về tài chính để sinh 
viên có thể tập trung vào việc học tập. Kết quả 
của nghiên cứu này phù hợp với nghiên cứu 
của Teris Cheung cùng cộng sự và nghiên cứu 
của Vũ Dũng cho rằng khó khăn về tài chính là 
vấn đề liên quan đến stress của sinh viên 7,6. 

Nghiên cứu còn một số hạn chế. Thiết kế 
nghiên cứu là nghiên cứu mô tả cắt ngang nên 
chỉ phân tích được một số yếu tố liên quan đến 
stress của sinh viên điều dưỡng Trường Cao 
đẳng Y tế Hải Phòng mà chưa thể khẳng định 
được đâu là nguyên nhân chính dẫn đến tình 
trạng stress của sinh viên.

V. KẾT LUẬN
Hầu hết các yếu tố liên quan đến môi trường 

thực tập lâm sàng, vấn đề học tập, vấn đề cá 
nhân và vấn đề tài chính đều làm tăng nguy cơ 
stress ở sinh viên điều dưỡng. Điều này cho 
thấy các yếu tố thuộc bốn nhóm liên quan đến 
stress khá phổ biến ở sinh viên điều dưỡng 
Trường Cao đẳng Y tế Hải Phòng. Gia đình và 
nhà trường nên có các biện pháp quản lý các 
yếu tố liên quan đến stress để giảm tình trạng 
stress cho sinh viên như: trang bị thêm kiến 
thức về sức khỏe tâm thần cho sinh viên, giúp 
sinh viên dễ dàng tiếp cận với các dịch vụ hỗ 
trợ sức khỏe tâm thần, có biện pháp giảm áp 
lực học tập cho sinh viên và hỗ trợ tài chính với 
những sinh viên có hoàn cảnh khó khăn.
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Summary
ASSOCIATED FACTORS OF STRESS AMONG NURSING STUDENTS

There are four groups related to stress in nursing students: clinical, education, confidence, 
and finance. The study was conducted at Hai Phong Medical College in 2020 to analyze 
associated factors causing stress in nursing students. The study applied a cross - sectional 
study design on 300 students using the Depression Anxiety Stress Scale - 21 and the Stressors 
in Nursing Students. The study results showed that most of the factors related to clinical, 
education, confidence, and finance increase the risk of stress in nursing students. School and 
families should take measures to manage associated factors to reducestressors in students.

Keywords: DASS - 21, nursing students, SINS, stress, stressors


