TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

YEU TO LIEN QUAN DEN STRESS CUA SINH VIEN PIEU DUONG
Nguyén Van Tuan'? va Nguyén Bich Ngoc'3*

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi,

2\jién Strc khée Tam thén

3Trwong Cao dang Y té Hai Phong

C6 bén nhém yéu té lién quan dén stress ctia sinh vién diéu dudng la méi trudng thuc tap 1dm sang, van dé hoc
tap, van dé cé nhan va van dé tai chinh. Nghién ciru duroc thure hién tai Truong Cao déng Y té Hai Phong ndm 2020
v6i muc tiéu phan tich mét sé yéu té lién quan dén thuc trang stress cta sinh vién diéu dudng. Nghién ctru ép dung
phuong phép mé ta cét ngang trén 300 sinh vién st dung thang Depression Anxiety Stress Scale - 21 va thang
Stressors in Nursing Students. Két qué nghién ctru cho thdy da sé céc yéu té lién quan dén méi truong thuc tap
14m sang, van dé hoc tép, vén dé cé nhan, van dé tai chinh déu lam tdng nguy co stress & sinh vién diéu duéng. Gia

dinh va nha truong nén cé bién phap quan ly céc yéu té lién quan dén stress dé gidm tinh trang stress cho sinh vién.

T khéa: DASS - 21, sinh vién diéu dwéng, SINS, stress, stressors

I. DAT VAN DE

Stress la mot van dé strc khde tam than phd
bién & dbi twong sinh vién y khoa, d&c biét 1a
sinh vién diéu dwdng. Mot sé nghién ctru tai Al
Cap, Brazil va Viét Nam da théng ké dwoc ti lé
stress trén sinh vién y khoa va sinh vién diéu
duéng 1an lwot [a 62,4%, 64% va 47,6%.'23

Cac nghién ctru cling chi ra c6 bén nhém
yéu tb lién quan dén stress cua sinh vién diéu
duéng la méi trwdng thue tap lam sang, van
dé hoc tap, van dé ca nhan va van dé tai chinh.
Theo nghién ctru tai A Rap Saudi va Pakistan,
mot trong nhirng ngudn gay stress hay gép nhéat
& sinh vién diéu duwéng la méi trwong thue tap
lam sang.*5. Mot s6 yéu t6 lién quan dén van dé
hoc tap nhw ap lwc hoc tap, thi ct, tai liéu hoc
tap qua khé... cling dan t&i tinh trang stress.
Két qua nay da dwoc khang dinh tai mot sé
nghién ctru trong va ngoai nwéc 4%7. Bén canh
do, cac van dé ca nhan nhw mau thuén véi ban
bé, gia dinh, thay cb, khéng c6 nguoi dé chia
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sé... hay van dé tai chinh ciing 1a nhixng nguén
gay stress phd bién & sinh vién diéu duéng.s’

Sinh vién nganh y ndéi chung va sinh vién
diéu dwdng tai Trwdng Cao dang Y t& Hai Phong
ndi riéng phai hoc tap véi khdi lwong kién thire
I&n, méi trwdng hoc tap thay déi nhiéu noi dan
t&i thye trang stress trong sinh vién kha cao.
Viéc xac dinh dwoc cac yéu té lien quan dén
stress sé& giup nha trwdng, gia dinh va xa hoi
c6 cac bién phap dé giam tinh trang stress cho
sinh vién. Tai Viét Nam chwa cé nhiéu dé tai
nghién clru vé stress cla sinh vién diéu dudng
va hién chwa c6 dé tai nao di sau tim hiéu vé
cac yéu t6 lién quan dén stress, dac biét 1a moi
trwdng thwe tap 1am sang va ap lwc hoc tap cla
déi twong nay. Vi vay, nhém nghién ctru thyc
hién dé tai véi myc tiéu: “Phan tich mot sb yéu
tb lién quan dén thuc trang stress clia sinh vién
diéu duéng Trwong Cao dang Y té Hai Phong
nam 2020".

Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon: Sinh vién cao dang
diéu dwdng hé chinh quy dang hoc tai Trwong
Cao dang Y té Hai Phong déng y tham gia vao
nghién ctru.

TCNCYH 152 (4) - 2022

171



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Tiéu chuan loai trte: Sinh vién dang nghi
ém, bdo lwu, khdng c6 mét tai thoi diém thu
thap s6 liéu.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: Nghién ciru mo ta cat
ngang.

Dja diém va thoi gian nghién ctu: Nghién
ctru dwoc thwe hién tai Truong Cao dang Y té
Hai Phong tir thang 3 nam 2020 dén thang 6
nam 2021. Th&i gian thu thap sb lidu: thang 12
nam 2020 (khong lay sb liéu vao thoi gian sinh
vién thi két thiic mén hoc).

C& mau va phwong phap chon méu:

C& méau: 300 sinh vién diéu dwéng. Ap dung
cobng thirc tinh ¢& mau wéc lwong mét ti 1é voi
p = 0,73 la ti I& stress cUa sinh vién Trwong Dai
hoc Y Ha Néi tir nghién clru clia Triéu Thi Bao
va cong sy nam 2016.8

Phwong phap chon méu: Chon mau ngiu
nhién phan tang. V&i c¢& mau 300 va 3 tang
twong ng v&i 3 ndm hoc. M&i nam hoc c6 4
I6p diéu duéng, bdc tham ngau nhién 25 sinh
vién/ 1 1&p dé c6 100 sinh vién cho méi ndm hoc.

Bién sé, chi sé nghién ctru

Déc diém chung ctia déi twong nghién clru:
nam hoc, tudi, gi&i tinh, dan toc, BMI, tinh trang
hén nhan, noi &, sbng cung, lam thém, thoi
gian ty hoc, thoi gian di hoc, thdi gian nga.

Mirc do stress, cac ngudn gay stress: moi
trwong thuc tap 1am sang, van dé hoc tap, van
dé ca nhan, van dé tai chinh.

Céng cu thu thap sé liéu

Thang Depression Anxiety Stress Scale - 21
(DASS - 21) dwoc st dung dé danh gia mirc do
stress cua sinh vién. Bay la thang do stress, lo
au, trdm cam duwoc st dung phd bién va dwoc
danh gia cao vé tinh gia tri va do tin cay. °

Thang do Stressors in Nursing Students
(SINS) duing dé danh gia cac ngudn gay stress
& sinh vién diéu dwdng. Day 1a thang do dwoc
nhiéu nghién clu danh gia vé do tin cay s

dung. Thang SINS bao gébm 43 tinh huéng cé
thé gay stress cho sinh vién diéu dwéng dwoc
chia vao bén nhém: mai trwong thyc tap lam
sang, van dé hoc tap, van dé ca nhan va van
dé tai chinh."® Nghién ctru da dwoc sy déng y
cho phép str dung b6 cong cu SINS cua tac gia
Roger Watson.

Quy trinh thu thap s6é liéu

B6 cau hdi dwgc nhém nghién ciu didu tra
th(r trén 30 sinh vién & ba nam hoc dé kiém tra
tinh logic va phu hop cta bd cau héi. Theo danh
séach sinh vién cé mét tai thoi diém nghién clru,
nhom nghién clru lva chon nhivrng sinh vién du
tiéu chuan va ddng y tham gia vao nghién ciru.
Gidi thiéu t&i sinh vién muc dich, y nghia va ndi
dung chinh clia nghién ctru, ddng thoi giai thich
rd cac thac mac cla sinh vién. Sinh vién ty dién
vao bd cau héi trong thoi gian khoang 30 phut.
Nghién ctu vién thu toan bo phiéu tra 16i khi
sinh vién da tra 1o hoan thién b6 cau hai.
3. Xtr ly sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dwoc lam sach,
nhap vao may tinh va phan tich béng phan
mém SPSS 22.0. Qué trinh phan tich dir liéu
str dung ki thuat théng ké mé ta véi cac bién vé
dac diém chung, mirc do stress va cac ngudn
gay stress. Tim hiéu méi lién quan gira cac
bién vé&i stress bang test Chi binh phwong, tinh
ti suat chénh OR va mé hinh hdi quy logistic.
4. Pao dirc nghién ctru

DPé cuwong nghién ctru da dwoc Hoi ddng xét
duyét dé cwong luan van thac si Trwong Dai
hoc Y Ha Nb&i thong qua ngay 20 thang 6 nam
2020 theo quyét dinh sb 416/QD - DHYHN.
Nhém nghién clru da trinh bay r6 muc dich
nghién ctu véi sinh vién. Nghién ciu duoc tién
hanh khi c6 sy ddng y tw nguyén tham gia ctia
sinh vién. Moi thdng tin ca nhan cla sinh vién
dwoc ma hoéa va gilr kin, chi dung cho muc dich
nghién clru.
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lll. KET QUA

Bang 1. Méi lién quan giivra dic diém chung va stress cua sinh vién

Stress

f o ax iz OR .
Cac dac diém chung Co Khéng (95% Cl) p
(n) (n)
Nam 1 44 56 1 -
Nam h Nam 2 51 49 1,33 0,32
am hoc (0,76 — 2,31) ’
“ 1,13
Nam 3 47 53 0,67
(0,65 -2)
Nam 27 38 1
Gidi tinh ) 135 0,33
N 115 120
(0,77 — 2,35)
Dwéi 10 gio/ tuan 20 15 1 -
10 — 15 gid/ tudn 14 20 0,53 0,19
g (0.2 —1,37) ’
Thoi gian di h 16 — 20 gio/ tuan 18 20 068 0,4
i gian di hoc g (027 -1.7) ,
s 0,45
21 - 25 gid/ tuan 19 32 0,07
(0,19 -1,07)
n S 0,75
Trén 25 gio/ tuan 71 71 0,45
(0,36 — 1,58)
Khong 80 91 1 -
. y R 0,96
Co, duwoi 10 gid/ tuan 11 13 0,93
(0,41 -2,27)
Lam thé C6, 10 — 20 gi®/ tuan 8 16 0,57 0,22
am thém . g (023 —1.4) )
C6, 21 — 30 gi®/ tuan 26 16 1,685 0,08
! g (0,93 — 3,69) !
\ 0,88
Co, trén 30 gio/ tuan 17 22 0,72
(0,44 —1,77)

Theo két qua bang 1, cac dac diém chung nhw ndm hoc, gidi tinh, thoi gian di hoc, lam thém
khong c6 méi lién quan véi tinh trang stress (p > 0,05).

TCNCYH 152 (4) - 2022 173



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 2. Méi lién quan gilra cac yéu té moi trworng thwe tap 1am sang va stress cta sinh vién

Yéu t6 lién quan dén méi trwdng thwe tap 1am sang OR Cl p
Thai d6 cla nguoi bénh dbi voi toi 1,27 1,03 - 1,57 0,03
Lo so mac I6i & co s& lam sang 1,2 1,02 — 1,41 0,03
Cac mdi quan hé vé&i nhan vién y té & co sé& 1am sang 1,34 1,11-1,63 0,003
Cham séc nhu cau tinh cdm cla nguoi bénh 1,13 0,91-1,4 0,29

Thai dé va sw ki vong cula cac bac si, ngwoi quan ly...

) X 1,12 0,94 -1,33 0,22
doi voi dieu dwdng
Dbi mat v&i sy khdng hop tac, lo l1ang, 1&ng ma hay kho

< C s A . s 1,16 0,97 - 1,38 0,11

khan khac tw nguoi bénh va ngudi nha
Cam thay c6 trach nhié 5i nhirng diéu x3 tré

am“ any ¢6 trach nhiém véi nhirng dieu xay ra trén 103 0,88 — 1,22 0,69
nguwoi bénh
No6i chuyén véi ngwdi nha nguwdi bénh 1,21 0,97 - 1,51 0,09
Dbi mat voi sy dau dén hodc cai chét clia ngudi bénh 1,01 0,87 -1,18 0,86

Bang 2 cho thy trong cac yéu t6 lién quan dén moéi trudng thue tap 1am sang thi yéu té “Thai do
clia ngudi bénh dbéi vai t6i” lam nguy co mac stress cao gap 1,27 1an (95%Cl: 1,03 — 1,57), “Lo s¢
mé&c 16i & co s& 1am sang” lam nguy co méc stress cao gép 1,2 1an (95%Cl: 1,02 — 1,41), “Cac mbi
quan hé véi nhan vién y té & co sé& |am sang” lam nguy co' mac stress cao gap 1,34 1an (95%Cl: 1,11
—1,63), sw khac biét nay co6 y nghia théng ké va&i p < 0,05. Ngoai ra, khdng tim thay sw khac biét co
y nghia théng ké vé&i cac yéu tb con lai.

Bang 3. Méi lién quan giira cac yéu té van dé hoc tap va stress cua sinh vién

Yéu t6 lién quan dén van dé hoc tap OR (o] p
Nhiéu tai liéu phai hoc 1,24 1,02 -1,49 0,03
Mbi quan hé véi cac thanh vién trong gia dinh 1,68 1,26 — 2,23 < 0,001
Tai liéu qua kho dé hoc 1,22 1,01 -1,47 0,04
Nhirng van dé ca nhan khac ngoai strc khde 2,16 1,65 -2,82 < 0,001
Thi ct va xép loai 1,29 1,07 — 1,56 0,008
Qua nhiéu kién thirc phai hoc 1,08 09-13 0,41
L(:;“):ioc;héc chan vé diéu dwoc ki vong trong 134 11164 0,004
Thoi gian két thuc khéa hoc 1,24 1,03 -1,49 0,02
Lo s¢ bi trwvo't trong khéa hoc 1,08 0,93-1,27 0,31
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T két qua cha bang 3 ta thdy trong cac yéu td lien quan dén van dé hoc tap thi yéu t6 “Nhiéu tai liéu
phai hoc” 1am nguy co mac stress tang 1,24 1an (95%Cl: 1,02 — 1,49), “Mbi quan hé véi cac thanh
vién trong gia dinh” 1am nguy co méc stress ting 1,68 1an (95%Cl: 1,26 — 2,23), “Tai liéu qua kho
dé& hoc” lam nguy co stress ting 1,22 1an (95%Cl: 1,01 — 1,47), “Nhi*ng van dé ca nhan khac ngoai
strc khde” 1am nguy co méc stress tang 1én 2,16 lan (95%Cl: 1,65 — 2,82), “Thi c&r va xép loai” lam
nguy co stress tang 1,29 lan (95%Cl: 1,07 — 1,56), “Khéng chac chén vé diéu dwoc ki vong trong
khoa hoc” 1am nguy co mac stress tang 1,34 1an (95%Cl: 1,1 — 1,64), “Thoi gian két thac khéa hoc”
lam nguy co stress tang 1,24 1an (95%Cl: 1,03 — 1,49), sw khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p <
0,05. Ngoai ra, khong tim thay sw khac biét c6 y nghia théng ké vé&i cac yéu té con lai.
Bang 4. Méi lién quan giira cac yéu té van dé ca nhan va stress cla sinh vién

Yéu té lién quan dén van dé ca nhan OR cl p
Bi ngat quang trong thwc hanh 1am sang 1,05 0,86 — 1,29 0,62
Mau thuan v&i ban hoc 1,6 1,26 — 2,03 < 0,001
Ap lyc bi giang vién 1,31 1,08 - 1,6 0,006
Mau thuan vé&i nhan vién y té & co s& lam sang 1,06 0,86 -1,3 0,58
Khong c6 du thoi gian cho ban bé va gia dinh 1,26 1,07 - 1,48 0,005

Sy dap (ng cla nha trwdng dbi véi nhivng nhu

cau cua sinh vién 1.2 1,05-1,54 0.01

Mau thuan véi ngwdi quan ly 1,21 0,98-1,5 0,08
Khoéng c6 ai dé& néi vé& nhivng van dé ctia khoa hoc 1,24 1,01 — 1,51 0,04
Mau thuan véi gidng vién 1,09 0,89-1,34 0,42
Nhirng van dé sirc khde ca nhan 1,31 1,09 - 1,57 0,003

Theo béng 4, trong cac yéu tb lién quan dén van dé ca nhan thi yéu té “Mau thuan véi ban hoc”
lam nguy co stress ting 1,6 lan (95%Cl: 1,26 — 2,03), “Ap lwc bdi gidng vién” lam nguy co stress
tang lén 1,31 lan (95%Cl: 1,08 — 1,6), “Khéng cé du thdi gian cho ban bé va gia dinh” 1am nguy co
stress tang 1,26 lan (95%Cl: 1,07 — 1,48), “Sw dap &ng cla nha trudng déi véi nhitng nhu cau cla
sinh vién” lam nguy co mac stress ting 1,27 lan (95%Cl: 1,05 — 1,54), “Khéng c6 ai dé néi vé nhirng
vén dé ctia khéa hoc” lam nguy co stress tang 1én 1,24 1an (95%Cl: 1,01 — 1,51), “Nhirng van dé sirc
khée c& nhan” lam nguy co méc stress tang 1,31 1an (95%Cl: 1,09 — 1,57), sw khac biét nay cé y
nghia théng ké v&i p < 0,05. Ngoai ra, khéng tim thay sw khac biét cé y nghia théng ké véi cac yéu
td con lai.

Bang 5. Méi lién quan giira cac yéu té van dé tai chinh va stress cta sinh vién

Yéu t6 lién quan dén van deé tai chinh OR Cl p
Thiéu thoi gian ranh 1,31 1,11 -1,55 0,002
Khéng cé du tién cho viéc giai tri 1,31 1,13-1,52 < 0,001
Khoéng co thai gian dé giai tri 1,38 1,17 - 1,62 < 0,001
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Yéu t6 lién quan dén van deé tai chinh OR Cl p
Séng voi diéu kién kinh té kho khan 1,22 1,05 — 1,41 0,01
L i thu nhap thap h hi oi b

o0 ngai thu nhap thap hon nhirng ngwoi ban 125 107 - 146 0,004

khong l1a diéu duwéng

Két qua nghién clru & bang 5 chi ra trong cac yéu té lién quan dén van dé tai chinh thi yéu té
“Thiéu th&i gian ranh” lam nguy co méc stress tang 1,31 1an (95%Cl: 1,11 — 1,55), “Khéng c6 du tién
cho viéc giai tri” cling lam nguy co stress ting lén 1,31 1an (95%Cl: 1,13 — 1,52), “Khong cé théi gian
dé giai tri” 1am nguy co stress tang 1,38 1an (95%Cl: 1,17 — 1,62), “Séng v&i diéu kién kinh té kho
khan” 1am nguy co mac stress tang lén 1,22 14n (95%Cl: 1,05 — 1,41), “Lo ngai thu nhap th4p hon
nhi*ng ngudi ban khéng l1a diéu duwéng” lam nguy co méc stress tang 1,25 lan (95%Cl: 1,07 — 1,46),

sw khac biét nay co y nghia théng ké véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay, trong cac yéu
t6 lien quan dén méi trwdng thye tap 1am sang
thi ba yéu t6 lam tang nguy co stress & sinh
vién diéu duwdng 1a “Thai d6 cla ngudi bénh
ddi vai toi”, “Lo s¢ méc 16i & co s& lam sang”,
“Cac mdi quan hé véi nhan vién y t& & co s&
ldm sang”. Bac diém chwong trinh hoc cua
sinh vién cao déng diéu dwéng la nam hoc the
nhat sinh vién chi hoc tép tai trwong voi cac
méi quan hé thay cé, ban bé nhuwng nam thi
hai va ndm thr ba sinh vién phai thay déi moi
trwong hoc tap tai bénh vién. Tai day, sinh vién
sé phai lam quen v&i moi treo'ng hoc tap mai,
nhirng mbi quan hé maéi véi ngudi bénh, ngudi
nha ngwoi bénh va nhan vién'y té tai co s& lam
sang. Hon nira, khi hoc tap tai trwdng sinh vién
chi hoc thuc hanh ki thuat diéu dwéng cha yéu
trén mo hinh thi khi di hoc 1dm sang sinh vién c6
co hdi dwoc thwe hién cac ki thuat nay truc tiép
trén nguwdi bénh. Day |a co hdi dé nang cao tay
nghé nhung ciing la ndi lo lang cua sinh vién,
d&c biét 1a nhirng sinh vién nam the hai lan dau
di thire tap tai bénh vién. Chinh vi vay tdm ly lo
l&ng, cang thang khi tiép xdc véi ngudi bénh,
nhan vién y t& hay lo so méc 16i & co s& lam
sang la hoan toan phu hop véi dbi twong sinh
vién didu duéng. Két qua nay twong déng voi
két qua nghién ctru tai A Rap Saudi va Pakistan

cho rang mét trong nhitng ngudn gay stress
hay gap nhat & sinh vién diéu dudng la stress
do moéi trwdng thuwe tap 1am sang. 45

Da sb cac yéu tb lién quan dén van dé hoc
tap déu lam ting nguy co stress & sinh vién.
Cac yéu t6 lién quan dén van dé hoc tap nhw
ap lwc hoc tap cung véi nhitng van dé xung
quanh thwéng gay ra nhiéu cang thdng cho
sinh vién. D&c biét déi véi sinh vién nganh y
néi chung hay sinh vién diéu dwéng néi riéng,
dé tr& thanh mot nhan vién y té du die, du tai
trong twong lai doi héi sinh vién phai khdng
ngrng hoc tap, rén luyén véi khéi lwong kién
thirc kha I&n. Chinh vi vay, nhirng van dé vé tai
liéu hoc tap, thi ctr, xép loai hay nhirtng van dé
lién quan dén khéa hoc luén 1a méi quan tam
I&n cta sinh vién nganh nay. Két qua nghién
ctu nay phu hop véi mot sé nghién ctru tai Viét
Nam va Héng Kéng cho rang &p lwc hoc tap la
yéu tb lién quan dén stress cua sinh vién diéu
dwdng. &7

Twong tw cac yéu té lién quan dén van dé
hoc tap, hau hét cac yéu t6 lién quan dén van
dé ca nhan déu lam nguy co stress & sinh vién
diéu dwéng tang Ién. Két qua nay phu hop voi
d&c diém nhiéu sinh vién phai séng xa gia dinh,
b&i vay cac mbi quan hé xung quanh nhw ban
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bé, thay c6 déu c6 anh hwdng kha I&6n dén strc
khde tam than cla sinh vién. Khi xa nha, sinh
vién da sé chi co ban bé, thay co 1a chd dwa
tinh than, vi thé khi xay ra cac van dé nhuw “Mau
thuan véi ban hoc” hay “Ap lwc béi gidng vién”
sinh vién thwong khong cé ngwdi dé chia sé
nhirtng kho khan trong hoc tap va cudc séng.
Bén canh do, nhitng van dé ca nhan khac nhw
van dé strc khde hay thdi gian danh cho viéc
hoc kha 1&n nén khéng cé nhiéu thei gian cho
gia dinh, ban bé va nha trwdng chwa co du
diéu kién dé dap wng dwoc cac nhu cau cla
sinh vién déu 1a nhirng yéu tb 1am ting nguy co
stress. Két qua trén twong dong véi mot sé yéu
t6 lién quan dén stress trong cac nghién ctru
trén sinh vién tai Trwong Cao dang Y té Tién
Giang va Dai hoc Thang Long. 3¢

Két qua nghién ctu chi ra rang tat ca cac
yéu t6 lien quan dén van dé tai chinh déu lam
tang nguy co stress. Diéu nay cho thay tai chinh
ciing 1a van dé quan trong anh hwéng dén nguy
co stress cla sinh vién. Viét Nam la mot nwéc
dang phat trién, doi séng kinh té ctia nguwdi dan
ngay cang dwoc cai thién, tuy nhién sy phat
trién nay chuwa thuc sy déng déu, dac biét |a
s chénh léch vé mic sbng gitra thanh thj va
néng thén. Hon nira kinh phi d& dao tao mot
sinh vién y 1a kha I&n dan téi hoc phi ngay cang
tang. Mac du Chinh pha da cé bién phap hb tro
sinh vién c6 hoan canh khoé khan v&i goi cho
vay hoc phi 13i suét thAp nhwng viéc phai trang
trai cudc sébng & thanh phd van la ndi lo I&ng ddi
v&i nhirng sinh vién va gia dinh c6 mc séng
thap, nhiéu sinh vién da phai 1am thém hon 30
gi& 1 tuan (Bang 1). Diéu nay cho thay can c6
thém cac bién phap gitp d& vé tai chinh dé sinh
vién c6 thé tap trung vao viéc hoc tap. Két qua
cta nghién clru nay phu hgp v&i nghién ctru
cua Teris Cheung cung cdng sw va nghién ctru
ctia Vii Diing cho réng khé khan vé tai chinh 1a
van dé lién quan dén stress cla sinh vién 7€.

Nghién ctru con mét sé han ché. Thiét ké
nghién cru 1a nghién clru mo ta ct ngang nén
chi phan tich dwoc mét sb yéu té lien quan dén
stress cla sinh vién diéu duéng Trwdng Cao
dang Y té Hai Phong ma chwa thé khang dinh
dwoc dau la nguyén nhan chinh dan dén tinh
trang stress cla sinh vién.

V. KET LUAN

Hau hét cac yéu tb lien quan dén méi trudng
thwe tap 1am sang, van dé hoc tap, van dé ca
nhan va van dé tai chinh déu lam tang nguy co
stress & sinh vién diéu dudng. Diéu nay cho
thdy cac yéu tb thudc bén nhom lién quan dén
stress kha phd bién & sinh vién diéu duéng
Trwdng Cao dang Y té Hai Phong. Gia dinh va
nha trwdng nén cé cac bién phap quan ly cac
yéu t6 lien quan dén stress dé giadm tinh trang
stress cho sinh vién nhu: trang bi thém kién
thirc vé strc khde tam than cho sinh vién, gitp
sinh vién dé& dang tiép can véi cac dich vu hé
tro strc khde tadm than, cé bién phap gidm ap
lwe hoc tap cho sinh vién va hé tro tai chinh voi
nhirng sinh vién cé hoan canh kho khan.
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Summary
ASSOCIATED FACTORS OF STRESS AMONG NURSING STUDENTS

There are four groups related to stress in nursing students: clinical, education, confidence,
and finance. The study was conducted at Hai Phong Medical College in 2020 to analyze
associated factors causing stress in nursing students. The study applied a cross - sectional
study design on 300 students using the Depression Anxiety Stress Scale - 21 and the Stressors
in Nursing Students. The study results showed that most of the factors related to clinical,
education, confidence, and finance increase the risk of stress in nursing students. School and
families should take measures to manage associated factors to reducestressors in students.

Keywords: DASS - 21, nursing students, SINS, stress, stressors
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