TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

KHAO SAT MOT SO TON THWONG MAT & BENH NHAN
SUY THAN MAN TiNH GIAI POAN CUOI CO CHi PINH GHEP THAN

Nguyén Lé Trung">™, Pham Quéc Toan', Vii Anh Tuan?

'Bénh vién Quan Y 103, Hoc Vién Quén Y
2Trirong Dai hoc Y Ha Néi

Xéc dinh ty 1&é mot s6 tén thuong mat & bénh nhan bénh thdn man tinh giai doan cudi ¢é chi dinh diéu tri
thay thé bdng ghép than tai Bénh vién Quén Y 103 va nhén xét mot sé yéu té lién quan. M6 ta cét ngang 89
bénh nhan suy than giai doan cudi cé chi dinh ghép than tai Bénh vién Quéan Y 103, danh gid mot sé tén thuong
mét bao gdm tinh trang kho maét, tinh trang canxi hoé két gidc mac, bénh duc thé thuy tinh va bénh Ii véng
mac do tang huyét &p. Ty Ié tén thuong véng mac do bénh i tdng huyét ép la 74,16%, bénh Ii khé méat chiém
ty 16 la 71,91%, tén thwong canxi hoé két gidc mac 53,93% va ty 1é duc thé thuy tinh la 16,85%. Nhiing yéu

t6 ¢c6 sw tuong quan bao gém tudi, giéi tinh, nguyén nhan gay suy thén, thoi gian diéu tri bénh than kéo dai.

T khéa: Ghép than, canxi hoa két giac mac, khé mét, bénh véng mac do ting huyét ap.

I. DAT VAN DE

Trong két luan cta héi nghi danh gia chéat
lwong két qua bénh than, Hiép hdi than qubc
gia My khéng dinh: “Hién nay, ghép than van
dwoc coi la phwong phap diéu tri hiéu qua va
kinh té nhat di v&i bénh nhan suy than giai
doan cubi”."? Nhirtng bé&nh nhan cé chi dinh
ghép than thuwdng dwoc kham tbng quat dé
danh gia tén thwong & cac co quan cé lién
quan dén bénh than, trong dé cé6 mat. Tuy
nhién, viéc danh gia toan dién ton thwong tai
mat van chwa dwoc cha trong. Ban than nguwoi
bénh ciing chwa thay thuc sw 1a cap thiét. O
khia canh sau ghép than, ngu&i bénh lai danh
gia cao vai tro cua thi lwc trong viéc cai thién
chét lwgng cudc sbng. Trong mot nghién ciru
danh gia nhu cdu ma nguoi bénh quan tam
nhat sau khi ghép tang la thi lwc va kha néng
di lai.®

Trén thé gi¢i da co nhivng nghién ctu vé
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ton thwong mét & bénh nhan truéc ghép than,
cu thé 1a & bénh nhan suy than giai doan cudi
c6 loc mau chu ki.*5 Cac nghién ctru nay chira
nhirng bénh Ii thworng gép tai mat gébm bénh
duc thuy tinh thé, canxi hoa két giac mac, kho
mat va bénh véng mac do ting huyét ap, tinh
trang bién déi nhan ap v&i ty 1& méc bénh khac
nhau theo trng nghién ctru.

Tai Viét Nam c6 nhiéu trung tam tién hanh
ghép than, nhung ching t6i chwa thdy cé tac
gia nao b&o céo vé van dé nay. Do vay, ching
t6i tién hanh nghién ctru véi hai muc tiéu:

1. Xac dinh ty 1é mot sé tén thwong mét &
bénh nhan trwéc ghép than tai Bénh vién Quan
Y 103 nam 2021.

2. Nhan xét mot sb yéu té lién quan dén
nhirng tdn thwong mét & ddi twong bénh nhan
c6 chi dinh ghép than.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1.D6i twong
Tiéu chuén Iwa chon

Gdm 89 bénh nhan tir 18 tudi tré 1én dwoc
chan doan bénh than man tinh giai doan cudi
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(mtrc loc cau than < 15ml/phat) cé chi dinh ghép
than, déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir

Toan than cé nhitng bénh li cap tinh phéi
hop nhw nhiém khuan huyét, suy hé hap, viem
phdi, dot qui. Tai mét cé cac bénh Ii viém nhiém
& bé mé&t nhan cau, bénh |i glécdém cép va man
tinh, viém mang bé dao man tinh thoai hoa giac
mac dai bang, st dung cac thuéc nhd cé chira
phosphate.
2. Phuwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cét ngang cé phan tich. Nghién ciru
dwoc tién hanh tw thang 1 nam 2021 dén thang
7 nam 2021 tai Bénh vién Quan Y 103.

Phwong phap

Céng thire tinh c& mau st dung cong thirc
nghién ctru xac dinh mét ty 1& cla té chirc y té
thé gi¢i.° T cong thirc tinh ra ¢& mau nghién
ctru tbi thidu 1a 65, sd lweng bénh nhan nghién
ctru thue té 1a 89 bénh nhan cé chi dinh ghép
than dwoc kham theo tiéu chuan.

Qui trinh nghién ctru

Bénh nhan dwoc do véi thi lwe chinh kinh
tdi da bang bang thi luc dién t& Snellen khoang
cach 5m. Hai bénh dé danh gia tinh trang kho
mat bang bd cau héi OSDI, danh gia thdi gian
ché tiét nwéc mat (test Schirmer), thoi gian vé
mang phim nwéc méat (test BUT). Danh gia ban
phan truéc gdm gidc mac, tién phong, méng
mat, ddng t& va thé thuy tinh béng kinh sinh
hién vi CSO (ltalia). Tra gian ddng t& bang
Mydrin-P danh gia ban phan sau bao gém dich
kinh, gai thi, vdng mac trung tdm. Chudng toi
phan tich tén thwong & mét trai.

Cédc bién sé va chi s6 nghién ciru

Bién nghién ctu chinh bao gédm dau hiéu
canxi hoa két giac mac theo tiéu chuan Porter-
Crombie” dwoc phan thanh nam d6: dé 0 cho
thay binh thuwéng, khéng co6 can trong két mac

ho&c gidc mac; dd 1 chi ¢ ldng dong canxi & két
mac; do 2 cho thay sw ladng dong giac mac va
két mac dang chadm khong déu; do 3 chi ra mot
dong lang dong giac mac va két mac; do 4 cho
thdy sw ldng dong giac mac tang lén, thwéng
la hai dwdng, va ldng dong & két mac; do 5
cho thdy s lang dong cla giac mac rong rai,
thwong 1a ba dwéng va ldng dong & két mac.
Bénh duc thé thuy tinh phan do theo Buratto®
dwoc chia thanh cac hinh thai duc: duc vo, duc
nhan, duc dwdi bao sau va duc hén hop. Bénh
If véng mac do ting huyét ap theo phan dd cla
Wong® dwoc chia thanh 3 mic d6: mirc dé nhe
véng mac co xuét tiét clirng, xuat huyét rai rac.
MUrc dd trung binh cé xuét huyét mém. Mc do
n&ng c6 phu gai thi. Tiéu chi d& chan doan kho
mat khi Test Schirmer < 10mm , test BUT< 10
giay va OSDI > 20 diém. Khéng khd mét: Test
Schirmer = 10mm , test BUT = 10 gidy va OSDI
< 20 diém."°

Céac chi s6 nghién ctru bao gém thj lwc chinh
kinh téi da (tinh theo don vi logMar) chia thanh
nhém c6 mirc do thj lwc tét = 0,0 va nhom co
murc thi lwe dudi thi lwc tét, tudi (ndm) tinh gia
tri trung binh, gi6i tinh (nam hodc ni¥), chi sb
huyét ap tam trwong va tam thu (dwoc tinh 1a
cao huyét ap khi huyét ap tam thu huyét ap tam
trwong )." Bénh than man do 3 nhém nguyén
nhan: viém ciu than man, ting huyét ap va
cac nguyén nhan khac nhw than da nang, viém
than- bé than man tinh, lupus, goute, dai thao
dueng. Nghién clru & hai gi¢i nam va ni, tudi
tai thoi diém nghién cu trén 18 va thoi gian
phat hién bénh khac nhau. Nhirng di¥ liéu cua
bénh nhan vé trinh dd hoc van, noi & nhw mot
wée tinh vé tinh trang kinh té - xa hoi.
3. Xt li s6 liéu

Nhap di liéu da dwoc hoan thanh béang
phan mém EpiData 3.1 (EpiData, Odense,
DPan Mach). Phan tich thdng ké va lam sach
dir liéu v&i STATA 16.0 (Stata Corp, College
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Station, TX, Hoa Ky). D liéu dwoc trinh bay
duéi dang trung binh va dd Iéch chuan, gia tri
tuyét dbi va ty 1&é phan trdm. So sanh 2 ty [&
bang test Chi-square, hodc bang test Fisher.
S dung théng ké hdi quy logistic dé danh gia
ty 1& méc tén thwong véi mot vai bién doc lap
toan than va tai mat.

I.LKET QUA

1. Dac diém chung cua déi twong nghién ciru

4. Pao dirc nghién ctru

Bai bao 18 mét phan cua dé tai da dwoc
Hoi ddng dao dic chdp thuan cia Trudng
Dai hoc Y Ha Noéi, Viét Nam, theo Quyét dinh
s6 467/GCN-HDDDNCSYHN-BHYHN ngay
04/05/2021.

Bang 1. Pic diém d6i twong nghién ciru

. Tylé %
Cac chi so6 nghién cu n )
I S0 hghien ctu (GTTB + DLC)

Tui trung binh 89 37,8 £10,9
Gioi

Nam 68 76,4

N 21 23,6
Hoc van

Phé théng 74 83,15

Pai hoc 15 16,85
Nguyén nhan suy than

Viém cau than man 49 55,06

Tang huyét ap 20 22,47

Cac nguyén nhan khac 20 22,47
Th&i gian diéu tri bénh than (thang)

12 thang 19 21,35

12 - 36 thang 29 32,58

37- 96 Thang 22 24,72

> 96 thang 19 21,35
Tang huyét ap

Co 73 82,02

Khong 16 17,98
Phan nhém thi lwc (logMAR)

Thi lwc tbt (0,0) 33 37,08

Khac (> 0,0) 56 62,92
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Nghién clru dwoc thyc hién trén 89 bénh
nhan, trong d6 68 bénh nhan nam (76,4%)
va 21 bénh nhan ni (23,6%) v&i do tudi trung
binh 37,8 10,9, trinh d& hoc van chi yéu 1a phd
théng (83,15%). Nguyén nhan viém cau than
man chiém phan I&n (40%), nguyén nhan do
tang huyét ap va moét sé nguyén nhan khac
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Duc thuy tinh thé

Canxi hoa

chiém ty lé twong dwong(20%). Thoi gian phat
hién va diéu tri bénh |i suy than tlr 12-36 thang
la nhiéu nhét (32,58%). Ty |é bénh nhan bj ting
huyét &p 1a 82,02%. Nhirng bénh nhan c6 mic
thi lwc chinh kinh téi da 0,0 (tinh theo don vi
logMAR) chiém 37,08%.

Kho mat

Bénh vong mac do
téang huyét ap

= Mac = Khéng méc

Biéu do 1. Ty Ié mac cac tén thwong tai mat

T dir liéu & biéu dd 1 c6 thé thay rang, ty

l&é bénh véng mac do tang huyét ap gap nhiéu
nhét (74,16%), tiép dén 1a khd mat (71,91%).

Hai dang tén thwong canxi hoa va duc thé thuy
tinh c6 ty 1& lan lwot 1a 53,93% va 16,85%.

2. Ty Ié mac moét sé tén thwong tai mat & bénh nhan trwéc ghép than

Bang 2. So sanh ty Ié mac tén thwong tai mat véi mot sé6 yéu té

Duc thé thuy tinh

Nhém thi lwc Cé Khéng Téng
n % n % n %
0.0 3 9,09 30 90,91 33 100
>0.0 12 21,43 44 78,57 56 100

Pearson chi?, p > 0,05
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Khé mat
Th&i gian méc bénh - R N
2 iR g Cé Khéng Tong
va dieu tri
n % n % n %
12 thang 8 42,11 11 57,89 19 100
12 - 36 thang 19 65,52 10 34,48 29 100
37 - 96 Thang 20 90,91 2 9,09 22 100
> 96 thang 17 89,47 2 10,53 19 100
Pearson chi?, p < 0,05
Canxi hoa
Thei gian méc bénh - N x
. o Co Khéng Tong
va dieu tri
n % n % n %
12 thang 2 10,53 17 89,47 19 100
12 - 36 thang 10 34,48 19 65,52 29 100
37- 96 thang 2 9,09 20 90,91 22 100
> 96 thang 2 10,53 17 89,47 19 100
Pearson chi?, p < 0,05
Bénh véng mac do ting huyét ap
Tang huyét ap Cé Khong Téng
n % n % n %
Co 53 72,6 20 27,4 73 100
Khong 13 81,3 3 18,7 16 100

Pearson chi?, p > 0,05

Tl bang trén, cé sw khac biét vé thoi gian
diéu tri bénh Ii than véi tinh trang khé mat, tinh
trang canxi hoa két - giac mac (p < 0,05). O
nhém c6 tang huyét ap, ty 1 tén thwong véng

mac so v&i nhom khong tdng huyét ap la khong
c6 sy khac biét (p > 0,05). Twong tw nhw vay
v&i nhém thi lwc va tdn thwong do duc thé thuy
tinh cling khéng c6 sy khac biét (p > 0,05).
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3. Nhirng yéu t6 lién quan dén cac tén thwong

Bang 3. Twong quan da bién ton thwong mat véi mot sé yéu toé: hoi quilogistic

. .. 2 Bénh vong mac do
Duc thuy tinh the

Cac yéu td tang huyét ap
OR 95% KTC P OR 95% KTC P

Tudi 1,2 1,1-15 <0,05 0,9 06-13 >0,05
Gioi 0,8 0,1-45 =>005 0,7 02-23 >0,05
Nguyén nhan suy than 1,5 0,7 - 3,1 >0,05 1,2 0,7-2,1 > 0,05
Th&i gian méc bénh va diéu tri

12 thang 1 1

12 - 36 thang 1,5 06-40 >005 1,13 048-19 >0,05

37 - 96 thang 0,6 02-12 >005 1,79 045-25 >0,05

> 96 thang 1,1 06-20 =>005 20 1,3-3,5 <0,05
Mdrc do thi lyc 2,1 08-55 >005 1,2 0,6-2,1 > 0,05
Tang huyét ap - - - 0,6 0,2-20 >0,05

o Canxi hoa Khé mat
Cac yéeu to
OR 95% KTC o] OR 95% KTC ¢]

Tuéi 0,8 05-15 >005 1,6 0,1-2,7 >0,05
Gioi

Nam 1 1

N 03 0,07-17 =>005 02 0,05-09 <0,05
Nguyén nhan suy than

Viém cau than man 1 1

Tang huyét ap 1,8 05-69 =>005 31 07-165 >0,05

Nguyén nhan khac 1,1 05-23 >005 63 13-313 <0,05

Th&i gian méc bénh va diéu tri

12 thang 1 1

12 - 36 thang 1,12 0,13-9,31 >0,05 43 1,0-18,7 >0,05

37 - 96 thang 0,9 0,12-7,72 >0,05 46 5,0-422,6 <0,001

> 96 thang 1,06 1,03-1,09 <0,05 334 3,7-3024 <0,001

Két qua phan tich twong quan hdi qui & bao gbém tudi, thoi gian mac va diéu tri bénh
bang 3 gitra tinh trang duc thé thuy tinh, bénh than trwéc dé, nam gidi va nguyén nhan suy
li véng mac do tang huyét ap, canxi hoa va tinh than (p < 0,05).

trang khé mat cho thdy nhirng yéu té nguy co
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IV. BAN LUAN

Day la nghién clru lan dau dwoc thue hién &
nhirng déi twong co chi dinh ghép than tai Viét
Nam. Nghién ctru cung cap bang chirng vé ty 1&
mac mot s6 bénh mat va cac yéu td lién quan,
tr d6 dwa ra hwéng dan diéu tri mat cho nhivng
ddi twong nay.

Dac diém chung cua déi twong nghién ciru

Bénh nhan suy than cé chi dinh ghép than
trong d6 tudi trung binh tr 37,7 + 10,9 ( tré nhat
la 18 tudi, cao tudi nhat 1a 70). Trong nghién
ctru cla chung tdi, cé sw khac biét vé ty 1é gitra
hai gi®i nam va nir. Sy khac biét vé gidi nay
da dwoc dé cap dén & nghién ctru clia Cobo."?
Trinh dd hoc véan ciing ¢6 sw chénh lé&ch, yéu
t6 nay da dwoc dé cap trong nghién clru cla
Thio.”® C6 19 bénh nhan (21,35%) phat hién
suy than giai doan cubi trong thoi gian chua
day moét nam.

Ty 1é mac mét sé tén thwong tai mat &
bénh nhan trwwéc ghép than

Céc nghién ctru trivdrc day mo ta bénh vdng
mac do tdng huyét 4p & nhirng bénh nhan
suy than 1a bién chirng thuwdng gép.*'® Trong
nghién clru nay, ty 1& bién chirng véng mac do
tang huyét ap 1a 74,16%, it hon so véi Kabedi'
la 83,6% & 159 bénh nhan, tuy nhién ciing van
chiém ty I& cao nhat so v&i cac bénh khac. Mot
I&vi gidi thich kha thi cho s khac biét nay co thé
la do lwa chon déi twong ctia chang tai. Vi chi
dinh ghép than rat chat ché, nén nhirng bénh
nhan bj tbn thwong véng mac do tang huyét
ap cla chung toi it hon. Ngoai ra, do tudi cua
nhém nghién cteu chung téi cling thap hon. Kho
mat 1 bénh li c6 ty 1é cao th hai trong nghién
clru cla chung t6i, twong tw nhw nghién ctru
clia Serdar Akta' 1a 77,1% trén 75 mat cGa 38
bénh nhan bi suy thdn man tinh giai doan cubi.
Ty I& méc canxi hoa két gidc mac & nghién ctru
nay chiém 53,93%, cao hon so véi ty 1& cla

Klaassen-Broekeam' khi nghién ctru & 47 bénh
nhan suy than la 45%, nhwng lai th4dp hon so
v&i Sariyeva' la 60,6%. Nghién clru clia ching
t6i thay ty 1& bi duc thé thuy tinh la 16,85%
thap hon so véi nghién ciru cia Sariyeva' khi
nghién clru & trén 142 mat co ty 1& 50,7%. Li
gidi sw khac biét nay 1a do tiéu chuan lwa chon
déi twong nghién ctu. Trong nghién ciru cla
Sariyeva lwa chon c6 nhiéu bénh mét gay duc
thuy tinh thé nhw glécom hodc viém mang bd
dao. Trong khi do lai 1a tiéu chuan loai trir trong
nghién ctru clia chung toi.

Nhirng yéu té lién quan dén cac tén thwong

Két qua ctia ching toi cho thdy méi twong
quan thuan gitra yéu té tudi va tinh trang duc
thé thuy tinh cling nhu mét sb nghién ciu da
da coéng bd.22" & bénh nhan suy than giai
doan cubi, bén canh duc thuy tinh thé do bénh
i than thi tudi cling 14 nguyén nhan gép phan
cho tinh trang bénh ting 1&n. Chung t6i thay cé
méi twong quan gitra thdi gian mac va diéu tri
bénh than vé&i bénh véng mac do tang huyét
ap, cang kéo dai thi tén thwong véng mac cang
nang. Yéu tb nay da dwoc khéng dinh & nghién
ctru clla Mondal?? véi 313 bénh nhan bi bénh
véng mac do tang huyét ap. Trong nghién ctru
nay ghi nhan thdi gian méac bénh than ti thang
thir 97 tré di la nguy co gay bénh vong mac do
tang huyét ap. Nghién ctu clha ching téi xac
nhan dau hiéu canxi hod cé méi twong quan
v&i thoi gian méc va diéu tri bénh than, twong
tw v&i két qua ctia Seyahi.?® Két qua chira réng,
thoi gian diéu tri tir thang thir 37 trd 1én 1a nguy
co. Twong tw nhw vay, khi danh gia méi lién
quan bénh khé mét véi thdi gian méc va diéu
tri bénh than, thdy thoi gian bi tén thwong tw
thang th& 37 la c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
Nguy co nay dwoc xac nhan khi danh gia méi
twong quan hdi qui da bién. Trong nghién ctwu
clia ching t6i thAy nam giéi cé nguy co bi khod
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mat nhiéu hon ni gi¢i. Nhan dinh nay da dwoc
nh&c dén trong nghién cru ctia Jelle Vehof trén
755 bénh nhan bj khd méat.

Diém han ché clia ching téi la thiét ké nghién
clru cét ngang, khi két luan nhirng yéu tb toan
than nhw tudi, gi¢i, nguyén nhan suy than, thoi
gian méc va diéu tri bénh than lién quan dén
nhirng bénh li tai méat thi can phai theo di doc
dé danh gia tién trién cu thé trén tirng déi twong.
Chung t6i cling chwa tim dwoc I6i giai thich
thwe sw cho méi lién quan cé y nghia gitra cac
nguyén nhan gay bénh suy than khac nhw Ia
héi chirng than hw, lupus ban dd, than da nang
so v@&i hai nguyén nhan gay suy than thwdng
gdp hon la viém ciu than man hoac tang huyét
ap déi voi tén thwong khdé mat. Ngoai ra, trong
khuén khd nghién ciru clia chung tdi van chuwa
thé danh gia hét dwoc ton thwong khac tai mat
ma bénh li than gay ra nhw bénh glécdém, bénh
Ii thi than kinh hoac bién dbi do day hac mac do
thiéu phuong tién nghién ctru.

V. KET LUAN

Ty lé bénh véng mac do téng huyét ap chiém
cao nhat 1a 74,16%, tiép theo |a bénh li khd méat
chiém 71,91%, tbn thwong canxi hoa két giac
mac chiém ty 1& 53,93% va duc thé thuy tinh
chiém ty 1& 1a 16,85%.

Nhirng yéu tb lien quan dén cac tén thwong
bao gbém tudi, thdi gian mac va didu tri bénh
than. Nam gi&i nguy co bi khé mat nhiéu hon
nd gi¢i. Cac nguyén nhan gay suy than khac
(hdi chirng than hw, lupus ban dd, goute, than
da nang) lam khé mat hon so vé&i nguyén nhan
viém cau than man va tang huyét ap.

VI. KIEN NGH]
Mot sé thwong mat gap voi ty 18 cao 1a
nguyén nhan gay gidm thj lwc nén can tham

kham chuyén khoa mét cho cac bénh nhan
than man tinh giai doan cubi.

C6 phac dd kham diéu tri cho nhirng bénh
mat & cac bénh nhan suy than man tinh.

Can c6 sy theo ddi tién trién tén thwong sau
khi diéu tri thay thé than.

LO1 CAM ON

Chung t6i xin chan thanh cdm on sw gilp
dé cua lanh dao chi huy, can bd nhan vién y té
& B6 mon- khoa Than loc mau va Bé6 mén-khoa
Mét, B&nh vién Quan Y 103, Hoc Vién Quan
Y da tao diéu kién cho nhém nghién ciru thue
hién dé tai.
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Summary

PREVALENCE OF EYE DISEASES IN RENAL PATIENTS ELIGIBLE
FOR KIDNEY TRANSPLANT

This study was to determine the rate of eye diseases in patients preparing for kidney transplant
at Military Hospital 103 and to describe associated factors. This was a Cross-sectional description
study of 89 end-stage renal failure patients with indications for kidney transplantation at Military
Hospital 103 to evaluate numerous eye diseases, including dry eye, corneal calcification, cataracts,
and hypertensive retinopathy. The rate of retinal damage due to hypertension is 74.16%, dry eye
disease is 71.91%, corneal calcification damage is 53.93%, and cataract rate is 16.85%. Factors
that correlate with these diseases include age, sex, cause of kidney failure, and length of treatment
for kidney disease.

Keywords: Kidney transplant, corneal calcification, dry eye, hypertensive retinopathy.
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