TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

NHAN XET DAC DIEM LAM SANG, MO BENH HOC VA
TiM HIEU MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN KET QUA SONG

THEM SAU MO UNG THU HAC TO DA

Vi Thanh Phwong™, Nguyén Van Chu, Nguyén Pai Binh
Bénh vién K Ha N§i

Nghién ctru dac diém 1am sang, mé bénh hoc va mét sé yéu té anh hudéng dén két qua diéu tri UTHTD.
Mé t tién ctru va héi ctiru 130 bénh nhén giai doan 2,3 duwoc mé tai Bénh vién K tir 2013 dén 2019. Két
qué nhw sau: nam/ni¥ 1,03, hay gép & tubi > 40 tuéi (88,4%), chi dudi (46,9%), thé lan tran néng (52,3%),
bé déy > 2 mm (97,7%), Clark IV.V (80,8%), giai doan phat trién thang ding (76,2%), nhan vé tinh chi gép
33,8%, loét u: 49,2%, u xdm nhdp mach: 20,8%, sb6 nhén chia > 6/mm?: 40,8%, lympho x&m nhép thwa
thét: 46,2%, di cén hach khu vuc 48,5%, giai doan 2, 3: 43,1%, 56,9%. Séng thém 5 ndm toan b6 47,1%.
Céc yéu t6 tién luong x4u dnh hudng dén séng thém 5 ndm sau phéu thuét la thé cuc, thé nét rudi son
dinh,, d6 day u tdng, murc dé Clark téng, giai doan phét trién thdng dirng, nhéan vé tinh, loét u, u xdm nhép

bach mach, nhén chia tdng, lympho xam nhép u giam, sb hach khu vuc di cdn tang, giai doan bénh tang.

T khéa: ung thw hic té da, yéu té tién lwong, mé bénh hoc

I. DAT VAN DE

Ung thw hic té da (UTHTD) Ia bénh Iy &c tinh
clia cac té bao sinh séc té melanin & da. Cac té
bao nay phan b chu yéu & I16p day cta thuwong
bi (90%), niém mac, mang n&o, véng mac mét,
sinh duc, dai trwc trang, dng hau mén, 1a bénh
rat 4c tinh, tién trién nhanh, di can sém.'2 Ty
lé mac tang lién tuc & cac nwdc trong nhiéu
thap ky qua, bénh ngay cang phd bién & cac
nwéc chau Au, chau My. Tai My, theo hiép hoi
ung thuw Hoa Ky, 2020 c6 100.350 ca mé&c méi
va 6.850 ca tlr vong do bénh nay, 1a bénh phd
bién thtr 5 & nam va th&r 6 & ni¥ va |a mot trong
nhirng ung thw phat trién nhanh nhét trong cac
bénh ung thw & My.2 O’ Viét Nam, chwa c6 cong
bd cu thé vé ty 18 mac va t& vong, theo Pham
Thi Hoang Anh 2002 ty I& méc 0,3-0,4/100.000
dan, bénh it gdp nhwng dén kham, diéu tri tai
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vién K tang lén.* Do hiéu biét vé dac diém lam
sang, moé bénh hoc con han ché nén phan 16n
bénh nhan dén kham & giai doan 2, 3,° vi |é
dé nghién clru ching la viéc can thiét. Diéu tri
ph&u thuat 1a cha yéu khi bénh & giai doan tai
chd, tai ving, tim hiéu cac yéu té &nh huéng
dén két qua sau md, muc dich dé cho phau
thuat vién lwa chon phau thuat cho tirng bénh
nhan va chi dinh diéu tri bd tro thudc mién dich,
dich. Céac yéu td nay, dwoc dwa ra trong cac
nghién clru nwé'c ngoai, cac tac gia cho rang bé
day u la yéu té tién lwong quan trong nhat, cac
yéu t6 khac nhuw loét, vé tinh... cling |a cac yéu
td tién lwong quan trong. 87 Trong nwéc chwa
c6 nghién clru van dé nay, vay chung toi tién
hanh dé tai “ Nhan xét dac diém lam sang, mo
bénh hoc va tim hiéu mét sé yéu té anh huéng
dén két qua sau md ung thw hac té da” nhdm
2 muc tiéu:

1. Nhan xét dac diém lam sang, mé bénh
hoc UTHTD.

2. Xac dinh ty 1& séng thém 5 ndm sau md
va mot sb yéu tb anh hudng dén sbng thém
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5 nam sau md cda cac bénh nhan UTHTD tai
Bénh vién K.

Il. POI TUONG, PHUONG PHAP

1. Béi twong

130 bénh nhan UTHTD giai doan 2,3, cé u
nguyén phat, dwoc phau thuat don thuan tai
vién K tir 2013 dén 2019.

Tiéu chuén Iwa chon: UTHTD giai doan 2,
3, dwoc mb cét rong u, vét hach khu vic don
thuan, c6 hd so bénh an Iwu trir, bénh nhan
UTHTD dwoc chan doan xac dinh typ mé bénh
hoc tlr bénh phdm md trén céac tiéu ban nhuém
HE va héa mo6 mién dich.

Tiéu chuén loai trir: cac bénh nhan co kém
thém ung thw khac, khéng méc cac bénh ly nén
anh hwéng dén séng thém, cac bénh nhan ung
thuw tai phat.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru mé ta tién ciru va hoi
clru co theo dbi doc.

Dia diém, thoi gian nghién ctu: tai Bénh
vién K, tr 1/2016 dén 10/2021.

C& mau, chon mau: cong thire tinh ¢ mau
cho muc tiéu 2 la

_ 52 p(1-p)
n-Z1-u/2—d2

Trong do:

n = sb bénh nhan tbi thiéu can nghién ctu.
Z',__,=hé sb gi¢i han do tin cay dbi voi do
tin cay 95%, tra bang = 1,96.

p =ty & séng thém 5 nam sau md UTHTD,
theo nghién ctru trede 1a 25%, S suy rap la 0,25.

q=1-p =ty |é tai phat di c&n sau mé UTHTD,
qg=1-0,25=0,75.

d = sai sb tuyét déi cho phép = 0,1.
(1,96)°x0,25%0,75

> =72
(0,1)

C& mau thuc té du tiéu chuan trén 1a 130
trwdng hop.

Cdc bién sé, chi sé: nhom tudi < 20, 20 —
39, 40 — 59, 60 — 79 va 2 80, va nhom tudi < 50
va = 50, gi¢i nam, ni¥, vi tri khdi u dau cé, than
minh, chi trén, chi dwdi, thé md bénh hoc lan
tran nong, nbt, nét rudi son, nét rudi son dinh.
Bédayu=<1,0,1,01-2,0,2,01-4,0,>4,0 mm.
Clarkl, 11, 11I, IV, V, va Clark 2,3 va Clark 4,5, giai
doan phét trién tda tia hay thadng ding, loét u cd
hay khéng, vé tinh c6 hay khéng, u xadm nhap
bach mach c6 hay khéng, lympho xdm nhap u
day dic, thua thét va khong lympho bao, sb
nhan chia <1/ mm? 1 -6/ mm? > 6/ mm?
hach khu viee NO chwa di can, N1 di can 1 hach,
N2: 2 — 3 hach, N3 > 3 hach, giai doan bénh 2,
3. Séng thém 5 ndm toan bd tinh theo thang ké
tr ngay mé dén ngay két thuc nghién ctu, két
cuc 5 ndm con séng hay mét do ung thuw.

Quy trinh nghién cdru: thu nhan théng tin
qua kham bénh nhan va hd so bénh an, xét
nghiém can lam sang, chan doan giai doan
2,3 vao mau bénh an. Nhém tién ctru thi bénh
pham sau phau thuat duwoc cb dinh trong formon
trung tinh 10%, trong vong 48 gid; sau dé bénh
phadm dwoc pha, duc va cat manh, nhudém theo
phwong phap HE thwong quy. Nhém hdi ctru,
muon tat cd cac tiéu ban, khdi nén tai trung tam
giai phau bénh vién K. Puoc doc bdi cac nha
gidi phau bénh cé kinh nghiém vién K vé thé
mé bénh hoc, bé day u, Clark, giai doan phat
trién, vé tinh, loét u, u xam lan mach, ty 1& nhan
chia, lympho xam nhap u, s hach khu vuc di
can. Phan tich yéu tb lién quan dén séng thém
5 nam toan b, dau vao cua phan tich la nhom
bénh nhan cé tiéu chuan thuan nhat (UTHTD
giai doan 2, 3 theo AJCC 2009, dwoc cat rong
u va vét hach khu vwec cho cac trwong hop).
D4u ra cla phan tich 1a ty 1& séng thém 5 ndm
toan bd. Theo doi bénh nhan hen kham dinh ky
3 thang 1 1an dé phat hién tai phat di can. Thoi
gian sbéng thém v&i bénh nhan da chét dwoc
tinh theo thang ké& tir ngay md cho dén ngay
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chét do ung thw, v&i bénh nhan con sbng dwoc tinh tir ngay md cho dén ngay két thuc nghién ctru.
3. Xt ly s6 liéu

Dung SPSS 20.0 dé nhap, phan tich sé liéu, tinh tan suét, ty 1& phan tram. Ty 1& séng thém 5 nam
toan bd dung Kaplan — Meier. Phan tich don yéu t6 dung kiém dinh Log rank tinh gia tri p khi phan
tich trng yéu to lién quan dén song thém 5 nam toan bd. Khdng phan tich da bién vi dung lwgng ban
thao cho phép cé han.
4. Dao dirc nghién clru

DPé cwong nghién ctru da dwoc Hoi ddng Pao dire Trwdng Dai hoc Y Ha Noi phé duyét sé 4759,

ngay chép thuan 25/12/2015. Bién s, chi sb nghién ctru thu thap mét cach trung thwe va khoa hoc.

Il. KET QUA
1. Pac diém lam sang, mé bénh hoc

Bang 1. Dac diém lam sang, mé bénh hoc (n =130)

S6 bénh nhan Ty lé %
<20 1 0,5
20 - 39 14 11,1
Nhom tudi 40 - 59 64 53,1
60 - 79 47 30,4
> 80 4 4,9
Nam 66 50,7
Gioi
NG 64 49,3
Dau cb 19 14,6
Than minh 29 22,3
Vi tri u Chi trén 21 16,2
Chi duéi 61 46,9
Lan tran néng 68 52,3
N6t 27 20,8
Thé mo bénh hoc N&t rudi son 19 14,6
N6t rudi son dinh 16 12,3
<1,0 0 0
1,1-2,0 3 2,3
Bé day u (mm) 2,1-4,0 53 40,8
>4,0 74 56,9
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S6 bénh nhan Ty lé %
I 0 0
Clark
Il 2 1,5
1] 23 17,7
Clark \Y 42 32,3
\% 63 48,5
X Toa tia 31 23,8
Giai doan phat trién .
Thang dung 99 76,2
Co 44 33,8
Vé tinh
Khéng 86 66,2
Khéng 66 50,8
Loétu
Co 64 49,2
Co 27 20,8
Xam nhap mach
Khéng 103 79,2
<1 37 28,4
R . 1-6 40 30,8
Nhan chia/mm?
>6 53 40,8
Day dac 26 20
. R Thwa thot 60 46,2
Lympho xam nhép u
Khéng c6 lympho 44 33,8
Chuwa di can 67 51,5
Di can 1 hach 20 15,4
Hach khu vuc 2 -3 hach 18 13,9
> 3 hach 25 19,2
2 56 43,1
Giai doan
3 74 56,9

Tudi TB 56,0 + 1,8, nam / ni¥ 1.03. Vi tri khéi u hay gap chi dwéi 46,9%, thé lan tran ndng 52,3%,
bé day khéi u 2,1 — 4,0mm 40,8,%, > 4,0mm 56,9%, mirc dd Clark V 48,5%, giai doan phat trién
thdng ding 76,2%, nhan vé tinh quanh u 33,8%, loét khéi u 49,2%, u xam nhap mach 20,8%. U xam
l&n trung bi cé s6 nhan chia > 6 / mm2 la 40,8%, lympho xam nhap u thwa théi 46,2%, di can hach
khu vuc 48,5%, giai doan bénh 2, 3 1a 43,1%, 56,9%.

198 TCNCYH 152 (4) - 2022



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

2. Két qua mot sé yéu té6 anh hwéng dén séng thém sau diéu tri

Séng thém 5 nam toan bé sau phau thuat: 1a 47,1%.

Mét sé yéu té anh hwéng:
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S6 thang song thém

Biéu d6 1. Thei gian séng thém 5 nam toan bd

Bang 2. Cac yéu t6 anh hwéng séng thém 5 nam toan bd

M1Survival Function

f= Censored

Th&i gian
Yéu té Séng them  séng thém 95% khoang S6
5 nam% trung binh tin cay chét P
(thang)

Tudi < 50 tudi 57,2 4924 +235 44,62 53,85 13
0,648

(n=130) > 50 tudi 429 48,93+1,60 45,79 -52,07 37

Gigi Nam 448 48,55 + 1.89 44 83 — 52,26 28
0,703

(n=130) N 49.8 4954 +190 45,81 -53,26 22

DPau cb 52,8 49,83 +359 42,77 - 56,88 5

Vitri u Than 51,9 5225+237 47,59 — 56,91 10
' 0,263

(n=130) Chi trén 50,9 53,13+2,60 48,03 — 58,24 7

Chi dwdi 41,8 4561+2,16 41,37 — 49,86 28

Typméd banh Lan tran néng 67,2 56,24 +1,13 54,02 — 58,46 12
hoc Cuc 7.9 3396 +2,79 28,47 —39,44 22 0,0001

(n=130) N6t rudi son 58,9 5334+255 4834-5835 6
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Thei gian
Yéu té Séng thém  séng thém 95% khoang S6
5 nam% trung binh tin cay chét P
(thang)
Nbt rudi son dinh 13,1 39,15+3,69  31,92-46,38 10
P6 day u T2 100 59,18 +0,68 57,83 — 60,53 0
(n=130) T3 58,6 4123+159 38,10 — 44,36 13 0,0001
T4 36,4 3583+3,57 3315-3826 37
Clark Clark 2,3 79,8 57,78 £0,91 5599 — 59,57 7
0,0001
(n=130) Clark 4,5 19,7 38,43 + 1,76 34,97- 41,90 46
Giaidoan  Toa tia 75,3 58,61+1,15  56,35—60,86 3
phat trién -
(n=130) Théng dirng 38,6 46,23+ 1,58  43,13-49,33 47  0,0001
Nhan vé C6 vé tinh 21,8 37,38+2,30  32,85-41,90 31
tinh - 0,0001
(n=130) Khong 60,3 5527 +1,11 53,07 -57,46 19
Loét u C6 loét 29 43,58 +1,95 39,76 — 47,41 36
0,0001
(n =130) Khong 65,5 54,62+1,15  51,66—57,58 14
Xémnhap  Cco 0 28,88 +217 2463-3314 26
bach mach A 0,0001
(n=130) Khong 61,6 5463+1,03 52,60-56,66 24
<1/mm2 88,1 58,76 + 0,82  57,15-60,38 2
Nhan chia
(n=130) 1-6/mm2 66,3 5220+2,32 47,65-56,75 12  0,0001
> 6/ mm2 15,2 40,42 +2,01 36,74—-4438 36
Lympho Day dac 89,5 58,73+ 0,84 57,08 - 60,39 2
xam nhap u  Thua thot 50,2 52,19+ 1,73 49,51 — 56,31 17 0,0001
(n=130) " Khang lympho 6,7 37,77+2,11  3362-4191 31
Hach (-) 83,1 59,11+ 0,55 58,02 - 60,19 5
Hachkhu 4 hach (+) 287 4843+235 4383-5304 9
Ve 0,0001
(n =130) 2- 3 hach (+) 17,4 41,63+295 3584 -47,41 15
>3 hach (+) 10 28,21+1,88 2452-31,89 21
Giaidoan 2 75,3 58,79+ 0,73 57,34 -60,24
' 0,0001
(n =130) 3 28 4230+1,82  38,72-4587 45

Cac bénh nhan c6 tudi < 50 va = 50, gi&i, vi tri u séng thém 5 nam toan bd & khac nhau, nhung
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khéng cé y nghia véi p > 0,05. Cac bénh nhan
c6 thé md bénh hoc, d6 day u, mirc do Clark,
giai doan phat trién, nhan vé tinh, loét u, u xam
nhap bach mach, sé nhan chia, lympho x&m
nhap u, sb hach khu vue di can, giai doan bénh
sébng thém 5 nam toan bd & khac nhau, cé y
nghia v&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Déc diém Iam sang, mé bénh hoc

Tudi, gi&i, vi tri u: két qua nghién clru cta
chung téi, tudi trung binh 56,0, nam / nir la 1,03.
Vi tri g&p nhiéu & chi dwéi 46,9%, than minh
22,3%. Két qua nay tuwong ty voi két qua cla
Balch, tudi trung binh 55,2; nam / ni 1a 1,2, vi
tri hay gap chi du&i 51%, than minh 23,4%. ©
Chung t6i c6 nhan xét tudi cang cao thi ty lé
mac bénh cang tang, rat it gap & thanh thiéu
nién, trong nhém nghién ctru nay chi gap mot
trwong hop nam 18 tudi, vi tri u hay gép & chi
dwéi dac biét & got chan va gan ban chan, gap
45/ 130 trwong hop chiém 34,6% u & got chan
va gan ban chan, vi tri nay tiép xuc co sat nhiéu,
da day srng hoa.

M6 bénh hoc, dd day u, Clark u: két qua
nghién clru nay, cac bénh nhan cé thé lan tran
noéng ty 1& cao 52,3%, thé cuc 20,8%. Bé day
cht yéu T3,T4 1a 40,8%, 56,9%. G&p nhiéu
Clark IV,V la 32,3%, 48,5%. Nghién clru cua
Balch trén 17600 bénh nhan, thé lan tran néng
70%, thé cuc 15%, u c6 bé day T3,T4 14 30,5
%, 21,5%, Clark 1V, V chi c6 47,3%. ¢ Két qua
clia chung t6i, bénh nhan cé d6 day u T3,T4
va Clark IV,V ty I1é cao hon, do bénh nhan cua
chung t6i thwong dén vién & giai doan khong
s&m, két qua nghién ciu cho thdy cac bénh
nhan cé thé lan tran néng gdp nhiéu, 1a thé phat
trién theo b& mat da, tién trién cham, it cho di
can hach khu vwe. Do déy u, chang téi khéng
gap trwong hgp nao & T1, con T2 chi 3 trwdng
hop, Clark 1 khéng gap trwdng hop nao, Clark
2 chi co 2 trwdng hop.

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Giai doan phat trién, vé tinh quanh u, loét u: két
qua nghién clu nay, cac bénh nhan cé giai
doan phat trién thang ding hay gap 76,2%, co
vé tinh 33,8%, c6 loét u 49,2%. Nghién ctru clia
Garbe C, thy 62,9% trwéng hop cé phat trat
trién thang drng, 18,3% co vé tinh va 25% c6
loét khéi u, 7 sw khac nhau nay do cac bénh
nhan clia ho thwong phat hién & giai doan sém
nén giai doan phat trién thang dirng, c6 vé tinh,
loét u co ty 1& thdp hon nghién clu cha chiang
tdi. Giai doan phat trién thdng ding cha yéu
gdp & nhitng khéi u c6 d6 day T4, cé nhan
vé tinh quanh u dugc xép la N, theo hiép hoi
phong chéng ung thu My (AJCC ).8

Xam nhap bach mach, nhan chia, lympho
xam nhap u: két qua clGa chdng t6i, cac bénh
nhan cé xam nhap bach mach 20,8%, u xam
l&n trung bi thi c6 sb nhan chia > 6 / mm? 14
40,8%, khoéng c6 lympho bao xdm nhap u
33,8%. Két qua nghién ctru ctia chang téi cao
hon clia Garbe C, cu thé 1a xam nhap bach
mach 16,2%, u xam lan trung bi c6 sb nhan
chia > 6 / mm? la 23,4% va khdng co6 lympho
bao 22,6%.7

S6 hach khu vuc di can, giai doan bénh:
nghién cu cla chung t6i, cac bénh nhan di
can hach vung la 48,5%, cao hon nhiéu so v&i
két qua clia Garbe C 1a 18,8% va giai doan 3
ciing cao hon nhiéu két qua clia Garbe C cu thé
la 56,9% so v&i 26,5%.” Nguyén nhan la bénh
nhan cla ching t6i thwerng dén vién & giai doan
mudn hon.

Mét sé yéu té anh hwéng dén séng thém
sau mé

Nhém tudi, gidi, vi tri u: nghién ciru nay, cac
bénh nhan cé nhém < 50 va = 50 tudi, sdng
thém 5 nam la khac nhau, twong wng 57,2%
so vOi 42,9%, khéng co6 y nghia, p > 0,05. Nam
va nir sébng thém 5 nam la khac nhau, twong
ng 44,8% so v&i 49,8% (p > 0,05). Cac bénh
nhan ¢ vi tri u, séng thém 5 nam la khac nhau,

TCNCYH 152 (4) - 2022

201



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

cu thé 1a dau cb, than minh, chi trén chi dwoi
twong wng la 52,2%, 51,9%, 50,9% va 41,8%
(p > 0,05). Cla Balch séng thém 5 nam nhém
< 50 tudi cao hon nhém = 50 tudi, nhém ni
cao hon nam, khdong c6 y nghia, p > 0,05, vi tri
u & dau cb, than minh, chi trén, chi dudi sdng
thém 5 nam twong &ng la 51,5%, 53,2, 48,6 va
45,3%, khac nhau khéng cé y nghia, p > 0,05. ©

Tip m6 bénh hoc, db déy u: nghién ctru clia
ching t6i, séng thém 5 nd&m cac bénh nhan
c6 thé lan tran noéng, thé cuc, thé nét rudi son
va thé nbt rudi son dinh twong ng 1a 67,2%,
7,9%, 58,9%, 13,1% (p = 0,0001). Séng thém 5
nam cac bénh nhan c6 do day khéi u T2, T3, T4
twong ng la 100%, 58,6%, 36,4%. Nghién ctru
clia Balch, trén 17600 bénh nhan, séng thém
5 nam thé lan tran néng, thé cuc, thé nét rudi
son va thé nét rudi son dinh twong rng 1a 78%,
15%, 68,2%, 21,5%, sébng thém 10 n&m & bénh
nhan cé T1, T2, T3, T4 1an lwot 1a 92%, 80%,
63%, 50% ( p < 0,05). ® Qua céc két qua nghién
clru cho thay thé lan tran néng va thé nét rudi
son, séng thém 5 ndm cao hon hén hai thé con
lai, vi chung chi yéu phat trién theo bé ngang,
tién trién cham hon, it di can hach khu vic va di
can xa, trai nguwoc véi 2 thé cuc va thé nbt rudi
son dinh phat trién theo bé doc, tién trién nhanh
hon, cho di can hach khu vuwc, di can xa som,
anh hwéng dén sbng thém sau mb. Bé day u
tang anh hudng dén sdng thém sau mé, 1a yéu
t tién lwong quan trong nhét. 67°

Mtrc dd Clark, giai doan phat trién: nghién
ctru nay, sdng thém 5 ndm & cac bénh nhan
c6 Clark 2,3 1a 79,8% va Clark 4,5 1a 19,7% (p
= 0,0001). Theo nghién ctru cla tac gia Clark
sbéng thém 8 nam la 96,3% & bénh nhan Clark
Il, 76,1% & Clark lll, 60,7% & Clark IV, 38,5%
& Clark V. " Cla ching t6i, sébng thém 5 nam
cla cac bénh nhan c6 nhém co giai doan phat
trién thang ding 1a 38,6%, nhom cé giai doan
téa tia la 75,3% (p = 0,0001). Nghién ctru cua

Barnhill trén 540 bénh nhan, séng trén 5 nam
ctia nhém c¢o giai doan phat trién thang dirng
34%, trong khi nhom c6 giai doan téa tia 98,2%
(p < 0,05). " Cac bénh nhan cé mic dd Clark
tang thi séng thém 5 ndm sau md gidm dang
ké trén cac nghién clru, khi xuét hién giai doan
phat trién thang ding thi dd day khdi u va murc
do Clark tang.

Nhan vé tinh, loét u: nghién ctru nay, sdng
thém 5 nadm clia cac bénh nhan cé vé tinh 21,8%,
khéong cé vé tinh 60,3%. Séng thém 5 nam
cla cac bénh nhan co loét 29,% va khdéng loét
65,5% (p = 0,0001). Nghién ctru cta Barnhill,
sbng trén 5 nam & cac bénh nhankhéng co vé
tinh va cé vé tinh 1an lwot 1a 90 va 66,7%. ' Cla
Balch, trén 17600 bénh nhan, thy sw c6 mat
cla loét 1am giam ty & séng clGa bénh nhan &
tat c& cac nhom bé day u, u T1 ¢é loét giam ty lé
sbng s6t 5% so v&i u khong co loét, dbi véi u T4
ty 1& gidm nay I1&n t&i 22%. ¢ Yéu t6 loét |a yéu
t tién lwong doc 1ap vé kha nang séng sét &
nhirng bénh nhan bi UTHTD , Ia mét trong cac
yéu t6 c6 trong bang phan loai T theo phan loai
giai doan cua hiép héi ung thw My (AJCC ). 8

Xam nhap bach mach, ty 1&é nhan chia:
nghién clru nay, sdng thém 5 nam & cac bénh
nhan c6 xam nhap mach la 0%, nhém khong
xam nhap mach 61,6% (p = 0,0001). Séng
thém 5 nam & cac bénh nhan cé nhan chia< 1/
mm2 la 88,1%, nhan chia 1 — 6 / mm?|a 66,3%
va nhan chia > 6 / mm2 la 15,2%. Nghién cu
ctia Barnhill, séng trén 5 ndm & cac bénh nhan
c6 xadm nhap bach mach 12,8% va khéng xam
nhap bach mach 1a 42,1%. Séng thém 5 nam
98,7% v&i bénh nhan cé nhan chia < 1/mm2,
85,1% c6 nhéan chia tr 1- 6/mm?, 68,2% co6
nhan chia trén 6/mm2." Nghién clru cla tac
gi& Xiaowei trén 106 bénh nhan, thy ty 1& séng
thém 5 nam & nhom khéng c6 xadm nhap mach
va nhém c6 xa&m nhap mach twong &ng la 85,4
va 12,7% (p < 0,05). 2 Yéu t6 nhan chia la yéu
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t6 tién lwong doc 1ap vé kha nang séng sét &
nhirng bénh nhan bi UTHTD trong cac nghién
ctwu khéac, ' va la mét trong cac yéu td cod
trong bang phan loai T theo phan loai giai doan
cla hiép hdi ung thw My (AJCC ). 8

Lympho xam nhap u, sb hach khu vuc di
can, giai doan: nghién clru nay séng thém 5
nam & giai doan phat trién thang drng nhém
lympho xadm nhap déy dacla 89,5%, nhom thwa
thot 1a 50,2% va nhom khéng cé lympho bao
xam nhap 1a 6,7% (p = 0,0001). Séng thém 5
nam nhém chwa di can hach khu vwc 83,1%,
nhém cé 1 hach di cdn 28,7%, nhom 2 dén 3
hach di can 17,4%, nhédm > 3 hach di can 10%.
Séng thém 5 nam giai doan 2,3 1a 75,3%, 28%.
Nghién ctru ctia Garbe C, séng 5 va 10 nam
& giai doan phat trién thdng dirng cé lympho
xam nhap u day dac 1an lwot [a 77% va 55%,
trong khi dé lympho xadm nhép thuwa thét 1a
53% va 45% va nhém vang mat sw xam nhap
cta lympho la 37% va 27%. Séng thém 5 nam
khi 1 hach khu vuc di can la 50%, c6 2-3 hach
di can la 37%, di can 4 hach tr& 1én chi con
27%. Séng thém 5 nam giai doai 2,3 14 79,5%
va 26,4%. 7 Cap do té bao lympho xam nhap
u la mét yéu td dw bao doc lap vé tinh trang
di can hach khu vwc va kha nang sbéng sét &
nhirng bénh nhan bj UTHTD.

V. KET LUAN

Ddac diém Iam sang, mé bénh hoc

Bénh hay gap: trén 40 tudi, vi tri chi dwdi,
thé lan tran néng.

Nam/ni 1a 1,03, bé day u > 2,0mm 97,7%,
Clark IV,\V 80,8%, sb6 nhan chia > 6/mm2
40,8%, lympho xadm nhap u thwa thét va khéng
c6 lympho bao 80%, giai doan phat trién thang
dirng 76,2%.Vé tinh 33,8%, loét u 49,2%, u xam
nhap mach 20,8%, di can hach khu vuwc 48,5%,
giai doan 2 1a 43,1%, giai doan 3 la 56,9%.

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Mot s6 yéu té anh hwéng dén sdng thém
sau md

Séng thém 5 nam toan bd sau phau thuat
1a47,1%.

Cac yéu tb tién lwong xau anh hudng dén
sbng thém 5 nam toan bd sau phau thuat: thé
ndt, thé ndt rudi son dinh , d6 day u tdng, mc
do Clark téng, giai doan phat trién thang ding,
nhan vé tinh, loét u, u xadm nhap bach mach,
nhan chia tang, lympho xam nhap u gidm, sé
hach khu vyc di can tang, giai doan bénh tang.
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Summary
CLINICAL, HISTOPATHOLOGICAL FEATURES AND RELATED
FACTORS AFFECTING SURVIVAL RESULTS AFTER SURGERY
OF CUTANEOUS MELANOMA

This is a retrospective and prospective study on 130 cutaneous melanoma patients in stage
2,3 who were operated at K hospital from 2013 to 2019. Results:male/female 1.03, common
age over 40 years old, lower limbs 46.9%, superficial spreading melanoma 52,3%, thickness > 2
mm 97.7%, Clark IV,V 80.8%, vertical growth phase 76.2 %, satellite 33.8%, ulceration 49.2%,
lymphovascular/angiolymphatic invasion 20.8%, mitotic rate > 6/mm? 40.8%, sparse tumor
infiltrating lymphocytes 46.2%, positive regional lymph nodes 48.5%, stage 2, 3 is 43.1%, 56.9%,
respectively. Overall 5-year survival rate 47.1%. Adverse prognostic factors affect overall 5-years
survival: nodular, acral lentiginous, increasing tumor thickness, high Clark level, vertical growth
phase, satellite, ulceration, lymphovascualar/angiolymphatic invasion , high mitotic rate, decreasing
tumor infiltrating lymphocytes, increasing number of regional lymph nodes metastases and upstage.

Keywords: Cutaneous melanoma, prognostic factors, histopathology
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